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Prefacio

O trabalho de investigagdo que agora se publica constitui o produto final do projecto A
Populagao Portuguesa. Das grandes constantes estruturais a renovagao do
sistema demografico, dirigido pela professora doutora Teresa Rodrigues, investigadora coor-
denadora do CEPESE, apresentado d Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia em 2004, e no qual
participaram a professora doutora Maria Jodo Guardado Moreira e a mestre Filipa Henriques.

Resultado directo desta equipa, o presente estudo ¢ também o coroar de trés décadas de docén-
cia e investigagdo desenvolvidas em torno da Historia da Populagdo e da Demografia Historica
na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa (Manuel Naza-
reth), na Faculdade de Letras da Universidade do Porto (Fernando de Sousa) e na Universidade
do Minho (Norberta Amorim), sobretudo no eixo Lisboa-Porto, que, articuladamente, esteve na
origem de algumas dezenas de teses de mestrado e doutoramento sobre os temas referidos.

Do trabalho conjunto de Manuel Nazareth, o primeiro doutorado portugués em Demografia,
com Fernando de Sousa, o primeiro doutorado portugués em Historia da Populagdo, surgiu uma
politica de sensibilizagdo de jovens licenciados, no sentido de se ultrapassarem os tradicionais estu-
dos ateé entdo efectuados sequndo a metodologia da reconstitui¢do de familias, cruzando-se, para
tal, novos métodos e técnicas de investigagdo da Historia da Populagdo, da Demografia Historica
e da Analise Demogrcifica, d luz de uma problematica renovada, simbolizada pela escola dos
Annales e que teve como expoente maximo em Portugal Vitorino Magalhdes Godinho, de quem
fomos discipulos.

Foi nesses semindrios orientados pelos dois investigadores referidos na Universidade Nova de
Lisboa, sobretudo por Manuel Nazareth, que cresceram muitos dos investigadores mais jovens que
hoje se dedicam aos temas da Historia da Populagdo, da Demografia Historica, da Demografia e
Ecologia Humana e da Andlise Demografica, permitindo-nos apenas mencionar, a titulo exem-
plificativo e exemplar, a professora doutora Teresa Rodrigues, que soube conciliar, de forma invul-
gar, todas estas dreas cientificas, como se pode ver atraves do seu vasto curriculum e do estudo que,
coordenado por si, agora se edita.

Trata-se de um trabalho de sintese sobre @ Historia da Populagao Portuguesa, que
procura tragar as grandes linhas e tendéncias da evolugdo demografica no tempo longo, no qual
se conjugam a andlise critica das fontes com os métodos e técnicas de andlise possiveis, de modo
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a fornecer-nos a caracterizagdo da populagdo portuguesa nos diferentes periodos do nosso passado,
agrupados em duas grandes partes simbolicamente divididas pelo ano de 1801, o qual, ndo so
abriu o século XIX, como tentou oferecer-nos o primeiro censo rigoroso da populagdo portuguesa.

Sempre que possivel, o trabalho que agora se publica fornece-nos um quadro inteligivel da
evolugdo da populagdo portuguesa, que vai desde o seu volume e distribui¢do, aos indicadores de
natalidade e fecundidade, @ mortalidade e respectivas crises, @ nupcialidade, familia, rede urbana,
migragdes e mobilidade da populagdo, abordando no findl a questdo da transi¢do demografica e
o envelhecimento da populagdo — tendo sempre como pano de fundo a realidade europeia, no
dmbito da qual se integra o sistema demogrdfico portugues.

Estamos convencidos, pois, que esta Histéria da Populacdo Portuguesa poderd cons-
tituir uma referéncia fundamental para investigadores de outras dreas cientificas e, nomeada-
mente, para todos aqueles, investigadores nacionais e estrangeiros, que se debrugam sobre a His-
toria de Portugal.

Fernando de Sousa
(Presidente do CEPESE)



Introdugao

A sintese que agora se publica resulta de um projecto esbogado em Julho
de 2004 no ambito das candidaturas a Fundagdo para a Ciéncia e a Tecno-
logia, do Ministério do Ensino Superior e da Investigagao, e que obteve em
2005 a classificagio de Excelente e financiamento com a duragio de dois
anos e meio, que agora terminam!.

A equipa que integra este projecto propOs-se colmatar uma falha que
considera existir em termos de investigagdo. Nao existe em Portugal uma
obra dedicada as dinamicas de populagdo e comportamentos colectivos,
que concilie a perspectiva histérica de longa dura¢ao com a leitura especi-
fica da Demografia Histérica e da Andlise Demografica. Esta situagdo foi ha
muito ultrapassada na maioria dos paises europeus, como provam as publi-
cagoes vindas a lume sobre o tema em Inglaterra, Franca ou Espanha. A nivel
nacional, a falta de sinteses nesta matéria explica a pouca informag¢do que é
dada sobre Portugal em obras mais gerais. Basta folhear sinteses de referén-
cia, de que constitui exemplo a Histoire des Populations de I'Europe, dirigida por
Jean Pierre Bardet e Jacques Dupiquier?, para que se constate como sio
diminutos os dados sobre a realidade portuguesa, reduzida a cinco paginas
do capitulo dedicado a Peninsula Ibérica. E, no entanto, muito trabalho ja
realizado existe, que importa conhecer e divulgar.

Por outro lado, pesem embora as incontornaveis referéncias a quantita-
tivos e tendéncias populacionais, no horizonte editorial do nosso pais falta

1 POCI/DEM/57987/2004: A Populagdo Portuguesa. Das grandes constantes estruturais a
renovagdo do sistema demografico. Investigador Responsavel Prof. Doutora Teresa Rodrigues
(Professora Auxiliar com Agregacdo, Departamento de Estudos Politicos — UNL). Restantes
elementos da equipa: Prof. Doutor Joaquim Manuel Nazareth (Professor Catedrético refor-
mado — UNL); Prof. Doutora Maria Jodo Guardado Moreira (Professora Adjunta — Instituto
Politécnico de Castelo Branco) e a Mestra Filipa Castro Henriques (Assistente Convidada,
Departamento de Estudos Politicos — UNL).

2 3 vols., Paris, PUF, 1999-2002.
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uma publicagdo que apresente as grandes linhas e tendéncias de evolucdo
demografica num tempo longo, e que, sem descurar o rigor cientifico, seja
de facil leitura e, desse modo, possa atingir um publico vasto. Acreditamos
que a Historia da Populagdo Portuguesa funcionara como obra de consulta para
aqueles que, em diferentes areas do saber e para épocas cronologicamente
diferenciadas, necessitam utilizar informac¢des concretas sobre o factor
humano, sem desejarem empreender uma pesquisa especifica.

Assim, a presente histéria da populagdo portuguesa das origens a 2005,
propoe-se cumprir quatro objectivos principais: (a) produzir conheci-
mento num dominio a nosso ver ainda insuficientemente estudado; (b)
contribuir para um melhor conhecimento sobre as grandes tendéncias que
definem a histéria da populagdo de Portugal, numa perspectiva integrada,
que concilie informacido de cardcter quantitativo com a sucessio de con-
junturas politicas, econdmicas e sociais, crengas e ideologias; (c) caracteri-
zar a populacio em termos de comportamento colectivo; (d) identificar
modelos globais de comportamento demografico que cruzem as longas per-
manéncias, identifiquem os tempos e factores de mudanga e destaquem even-
tuais diferencas regionais.

O desafio de partida (uma primeira sintese de facil leitura, embora sal-
vaguardando o rigor cientifico) foi conseguido a custa de opgdes. Algumas
tematicas foram deixadas em aberto, embora estejamos conscientes da sua
relevancia. Citem-se os exemplos das preocupagdes oficiais com a popula-
¢do e toda a parte normativa de que a mesma foi objecto ao longo dos sécu-
los (privilégios de incentivo ao povoamento e colonizagao, leis de emigra-
¢do), doutrinas de pensamento demografico e teorias de identidade, debate
sobre a grelha de analise mais adequada para conseguir dados comparaveis
ao longo dos séculos e das aplicacdes metodologicas que o permitam, e
ainda a questdo das fontes e a avalia¢do da qualidade dos dados. Nao quise-
mos, no entanto, deixar de indicar em cada capitulo, embora sem preten-
sOes exaustivas, bibliografia e fontes documentais que consideramos pode-
rem vir a constituir pistas interessantes para futuros estudos.

Para concretizar 0 nosso objectivo houve que efectuar varias escolhas
metodologicas e definir niveis e fases de execugdo diferenciados. Num pri-
meiro momento realizar uma pesquisa bibliografica sobre o tema, conside-
rando também obras com propositos diversos dos que aqui nos norteiam.
Em segundo lugar efectuar uma recolha critica de fontes impressas e acervos
documentais contemporaneos nas diferentes épocas, com dados passiveis de
leitura demografica (rois de igrejas, tabelides, besteiros do conto). Numa ter-
ceira fase analisar a informagdo recolhida na perspectiva especifica da His-
toria da Populacdo (embora sem enveredar por uma pesquisa propria) e
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sempre que possivel da Demografia Histérica, adaptando em cada caso a
metodologia que nos pareceu mais adequada as caracteristicas dos fontes de
informacdo e as épocas histéricas consideradas. Por tltimo, tentamos elabo-
rar um texto que reflicta a visdo integrada sobre toda a investigagdo ja pro-
duzida, e divulgar os resultados obtidos através de dois tipos de iniciativas:
a apresentacao publica dos principais resultados, cumprida em 30 de Maio
de 2008, no ambito do Semindrio Internacional que decorreu na Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, organizado
pelo Centro de Estudos de Populagdao, Economia e Sociedade, de que se ulti-
mam as actas, e esta publicacio.

Contamos na actualidade com um ntmero ja elevado de estudos sobre
as gentes portuguesas, embora geografica e cronologicamente pontuais e
descontinuos. O total de residentes em determinada regido ou época e
ensaios de maior félego, realizados por investigadores com formagdes
diversas, tém um mérito indiscutivel. Restava efectuar uma sintese de toda
a informacdo existente, considerada relevante. Nao obstante, para cumprir
os objectivos tracados confrontamo-nos com dificuldades de varia ordem,
de entre as quais gostariamos de sublinhar: a) a profunda dependéncia rela-
tivamente as fontes existentes e «utilizaveis»; b) a variedade de abordagens
utilizadas em estudos anteriores, que dificulta a comparacido de resultados;
) a necessidade de recorrer a metodologias varidveis e a uma analise cui-
dada e critica da qualidade dos dados; d) o grau de rigor das conclusoes,
ainda que a garantia de rigor das nossas conclusoes aumente a medida que
nos aproximamos da actualidade.

Com efeito, persiste nesta matéria uma situagdo de estreita dependéncia
face as épocas a estudar, locais escolhidos, volume e riqueza da informagio.
Tendo em conta os propositos inicialmente definidos, tivemos de contem-
plar trés perspectivas: aproveitar o que existe, adaptar fontes e documenta-
¢do diversa aos objectivos desejados, criar formas de ultrapassar o siléncio
dos dados. Dai a necessidade de variar a perspectiva de abordagem ao longo
dos capitulos. Ou seja, em cada caso os métodos e técnicas foram escolhi-
dos em funcio do tipo de fontes disponiveis e respectiva riqueza de con-
tetido. Utilizdmos fontes muito indirectas até final de Quinhentos. Registos
paroquiais a partir do século XVI, a que se juntaram listas nominativas e
rois de confessados, dispersos no tempo e no espago. Por fim, cruzdmos
informagbes estatisticas ou séries paroquiais com numeramentos ou recen-
seamentos, o que s6 foi exequivel a partir de Oitocentos e sobretudo do
século XX. O acesso e disponibilidade de fontes passiveis de andlise na
perspectiva demografica podem ser sintetizados através da seguinte pro-
posta de periodizagao:
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Estado da Populagao
1.2 fase  Até 1527-1532 Esporadicas e com pouca informagio
2.2 fase  1527-32a 1801 Sem sequéncia, embora em maior numero
32fase 1801 a 1864 Abundantes, mas de ma qualidade
4.2 fase 1864 a actualidade Publicadas e de qualidade progressivamente melhorada

Movimento da Populagio

1.2 fase  Até ca.1560 Quase inexistentes
2.2 fase ca.1560a 1860 Abundantes, mas de qualidade variavel
32fase 1860 a 1911 De boa qualidade, embora nio publicadas

4.2 fase 1911 a actualidade  Publicadas de qualidade melhorada; inéditas de boa qualidade

Fonte: Mério Leston Bandeira, Demografia e modernidade..., p. 151.

A Historia da Populagdo Portuguesa. Das grandes permanéncias d conquista da moderni-
dade esta dividida em duas partes. A das constantes estruturantes, que se
prolonga em termos cronologicos até 1801, e a dedicada a conquista da
modernidade, que cobre a andlise dos séculos XIX, XX e termina em 2005,
incluindo alguns cendrios prospectivos no horizonte de 202 1. Entendemos
que deste modo se traca a linha de demarcacdo entre uma longa fase de
grande estabilidade em termos de comportamentos colectivos, que clara-
mente contrasta com as mudangas verificadas nos comportamentos colec-
tivos da populacdo portuguesa desde finais do século XIX, embora a ver-
dadeira conquista da modernidade seja tardia no nosso pais e constitua
indiscutivelmente uma realidade da segunda metade do século XX.

Conscientes de que podem existir mais-valias na sistematizacado dos
conhecimentos sobre a histéria da populagao portuguesa, ¢, no entanto,
caracteristica prépria dos autores alguma insatisfagdo face ao que poderia
ter sido realizado e o que € hoje possivel apresentar. Nao obstante, pensa-
mos ter conseguido cumprir parte dos nossos designios iniciais, bem como
o desafio implicito nas razdes alegadas pelos avaliadores da FCT, como jus-
tificativas para o apoio que nos foi dado. E citamos: «to know more and better
about the evolution, structural permanencies and trends of the Portuguese population is someti-
mes crucial to the research of other areas. Furthermore, we think that it will fill in a real lack
of knowledge to foreign researchers. Portugal rarely is mentioned or considered in the evolution
of European population due to the absence of a work like this one. The extent and aim of this
research is something new in the Portuguese scene».

Os resultados que agora se divulgam nao devem ser julgados como um
produto acabado. Antes de mais porque existe ainda um caminho a percor-
rer até ser possivel apresentar informacoes definitivas sobre a matéria, para
o que falta uma aposta na informagdo sobre as potencialidades e desafios
que tornam aliciante a investigacdo sobre as dindmicas demograficas do
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passado, a que ndo ¢ alheio algum retrocesso verificado em termos de for-
macdo a nivel superior. Por outro, hd que enfrentar o siléncio das fontes
documentais, adaptar as técnicas de andlise demografica conhecidas as espe-
cificidades das mesmas, colmatar lacunas e criar ou recriar novas metodo-
logias, diversificando o uso da documentag¢io até hoje tradicionalmente uti-
lizada neste campo de investigacdo. Esta tltima afirmagdo suscita-nos algu-
mas reflexdes adicionais sobre a relagdo entre Histéria e Demografia, bem
como entre a perspectiva propria do historiador e do demografo, afinal
diferentes mas com objectivos comuns, que se tocam e explicam entre si.

A Histdria expoe as actividades de mulheres e homens, jovens e velhos,
sob o ponto de vista material, ético, moral, disciplinado ou nio, intelectual,
espiritual, dos usos, costumes e tradi¢oes e das transformacdes que sofrem
em épocas de crise e de revolucdo, ou com a simples redaccdo de uma lei,
mesmo que casuistica. Encerra multiplas vertentes, pois € das mais ricas e
estruturantes ciéncias da mente humana: a Histéria da religido e das reli-
gides; a Histéria profana que chega ao esoterismo; a Historia natural: a dos
homens e dos demais seres vivos; a Historia da medicina; a do dia-a-dia,
cendrios «do quotidiano» e a Histoéria das histérias: das narrativas popula-
res, das lendas, irrepreensiveis porque sempre Uteis para aferir a cultura de
um povo; da musica, da danga, do teatro...?

Mas a Historia ndo se faz da simples interpretacio de um facto ou da
analise, mesmo que personalizada da vida de um homem e muito menos
da sua acgdo. Para o verdadeiro conhecimento histérico do passado humano
que hoje faz parte da nossa brevissima existéncia (que nela nio é mais que
um grao de areia), hd que recorrer a ciéncias laterais: 3 Arte em todas as suas
vertentes e especialidades, a Economia, Demografia, Arqueologia, Geogra-
fia, Cartografia, Antropologia, Literatura, Linguistica, Semdntica, Toponimia
e Antroponimia... «Ndo se trata, ndo se pode tratar de multiplicar compar-
timentos estanques. Historia econémica, historia social, histéria geografica,
histéria politica, histéria cultural, como economia, sociologia, geografia,
etc., devem interpenetrar-se profundamente e a cada passo, nio perdendo
de vista a totalidade humana, social por esséncia. Talvez designacoes como
economia histérica, sociologia histérica, geografia histérica traduzam bem
0 novo espirito da investigagdo. A Histéria, em suma, mais do que uma dis-
ciplina auténoma, ¢ uma maneira de pensar os problemas dos homens»*.
E, para isso, temos de recorrer aos documentos do passado, a Paleografia e
a reconstituicado de um texto escrito num papiro ou numa simples e usual

3 As consideragoes que se seguem sdo da autoria de Jodo Silva de Sousa.
4  GODINHO, 1971: 179-184.Ver ainda BLOCH, 1961; BEKER, 1965.
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folha de papel, a evolucdo agricola e das suas técnicas, aos avangos e regres-
soes produzidos pelas massas humanas némadas e sedentarias, a evolucdo
do homem no seu aspecto fisico, habil e mental.

A Historia pressupde que se analisem homens e factos, produtores e
produtos, estruturas e conjunturas, sempre cronologicamente ou tendo em
conta que existe um numero diverso de fases evolutivas e temporais. Ao
optar pela andlise da vivéncia do ser humano e do meio em que ele se
move, ¢ nossa prioridade apreendermos globalmente o modo como as
gentes, em épocas diferenciadas, intervieram activamente, e, em simulta-
neo, condicionados por elas mesmas. Uma perspectiva sistémica facilitara,
em nosso entender, um enquadramento amplo e multifacetado, que torna
compreensivel a emergéncia do Homem desde ha cerca de 2 milhoes de
anos na Africa Oriental até h4 500 mil anos, altura provavel da sua entrada
na Peninsula Ibérica®.

A Historia € o resultado do estudo dos Homens: dos que estavam em
permanente movimento, dos que habitavam os centros urbanos, o campo
ou dos das periferias maritimas, povoas piscatorias e comerciais. Aqueles a
quem um estatuto de privilégio beneficiava, francamente, as condi¢des de
vida, e os outros, a quem a lei dificultava a existéncia.

A Historia de herdis tende a ser substituida pela Historia ciéncia®, com
o importante, porque indispensavel, patrocinio de outras areas cientificas.
As varias concepgées tedrico-filoséficas juntou-se a corrente historiografica
francesa conhecida por Escola dos Anndles, pontificada por Marc Bloch’, Fer-
nand Braudel®, Lucien Febvre® e Pierre Vilar!?. O nome da Escola provém do
titulo da revista Annales d'Histoire Economique et Social (1929), hoje Annales. Econo-
mies. Sociétés. Civilisations, em torno da qual o grupo se organizou. Esta corrente
decisiva na evolugdo dos estudos histéricos em toda a Europa surgiu para
superar a historia positivista, direccionada para a pura descricio de factos
isolados, os acontecimentos, chamando a atengdo para suportes como as
estruturas demograficas e outras ja acima referidas, embora ndo exaustiva-
mente, assim como ultrapassar as barreiras que se erguem entre os diferen-
tes sectores especializados da Histéria, de maneira a, assim, resultar uma
Historia global. E de salientar a discussio sobre I'Histoire Social, sources et métho-
des, no Coléquio realizado em 1965 na Escola Normal Superior de Saint-

6

PIDAL, 1947 e 1952; GARCIA, 1950; MARQUES, 1977: 10.
CARVALHO, 1972.
BLOCH, 1931 e 1940.
BRAUDEL, 1958a, 1958b, 1966; 1969 e 1971.
FEBVRE, 1953a, 1953b, 1965.
0 VILAR, 1947, 1962, 1964, 1965.
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-Cloud, em que participaram, entre outros'!, Rolante Mousnier, Albert
Soboul, Ernest Labrousse, Adeline Daumard, Devleeshouwer, Pierre Vilar,
J. Ibarrola, Michel Mollat, posteriormente publicada'?. A Histéria dos Anna-
les encontrou em Portugal dirigentes pioneiros em Magalhies Godinho!?,
Oliveira Marques'* e José Mattoso!®, todos fazendo Escola sobre as mais
recentes normas de compreender e reescrever a Historia.

Neste dmbito, como definir o papel da ciéncia demografica e as suas
ligagbes a histéria da populagdo? Embora a tematica ligada aos problemas
populacionais remonte a Antiguidade, a Demografia como ciéncia surge
muito depois. Para alguns autores o primeiro tratado de demografia cien-
tifica terd sido redigido em 1788 por Moheau, intitulado Investigagdes e Con-
sideragdes sobre a Populagdo de Franga. Nele o autor partia dos factos conhecidos
sobre a evolugdo do numero total de homens para apresentar algumas refle-
x0es tedricas, defendendo, nomeadamente, que o aumento da populacdo
podia ser superior ao permitido pela produtividade do solo, desde que na
industria se encontrassem os meios para suprir essas necessidades huma-
nas. O autor condena os costumes, o luxo e a desigualdade econémica, mas
condena igualmente a pratica de controlo do numero de filhos, sobretudo
entre os grupos mais abastados. Na sua perspectiva, o desenvolvimento
tecnologico podia satisfazer as necessidades alimentares, num cendrio de
crescimento da populagio mundial, sem o risco das sociedades humanas
sofrerem uma ruptura de tipo maltusiano. Porém, o grande salto qualita-
tivo em termos de evolucdo da ciéncia demografica serd dado em 1855,
ano em que Achille Guillard publicou os Elementos de estatistica humana ou
demografia comparada — onde sdo expostos os principios da nova ciéncia, e
confrontados, a partir dos documentos mais auténticos, o estado, os movi-
mentos gerais e os progressos da populagdo nos paises civilizados. No pre-
facio clarifica os objectivos do seu estudo, que coincidem com aqueles que
virdo a constituir alguns dos ramos de especialidade da nova ciéncia. Escre-
via entdo: «A Demografia abrange a historia natural e social da espécie
humana; o conhecimento matematico das populagdes, seus movimentos
gerais e estado fisico; e também o estado intelectual e moral da popula-
¢ao». Vemos assim enumerados os objectos de estudo e preocupagao espe-

11 Vide pp. 45-52; 63-66; 110-119; 127-139; 167-175; 184-189; 204-217; 228-230; 238-241;
252-260; 271-277;293-299; 310-316 e 327-329.

12 Em Franga por Paris, Presses Universitaires de France, 1. trimestre 1967 e cuja tradugdo para
Portugués foi dir. por GODINHO, 1973.

13 GODINHO, 1948, 1955, 1965.

14 MARQUES, 1979, 1978, 1987.

15 MATTOSO, 1985a, 1985b, 1987.
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cificos a Demografia Historica e Ecologia Humana (1.° ponto); da Anélise
Demografica (2.° ponto) e da Demografia Social ou Estudos de Populagido
(3.° e tltimo ponto).

A afirmacdo da nova ciéncia faz-se ao longo das décadas seguintes e tem
subjacentes grandes mudangas, que globalmente sobrevalorizavam a ver-
tente quantitativa e o rigor dos métodos, em detrimento de outros interes-
ses ou preocupagbes de conteudo e interpretagdo qualitativa. Em 1938,
L. Huber, no Curso de demografia e de estatistica sanitdria, afirmava que a «Demo-
grafia era a aplicagdo dos métodos estatisticos ao estudo das populagdes, ou,
mais genericamente, ao estudo das colectividades humanas». Esta linha, que
marca as primeiras décadas do século XX, facilitou a afirmacido no seio da
comunidade cientifica, embora restringisse a riqueza da sua vertente de
interface com outras ciéncias sociais e humanas. O Tiatado de Demografia de
A. Landry, datado de 1945, constituiu a este propdsito um compromisso
interessante. Afirmava o autor: «Estamos de acordo em pedir a Demografia
que considere em primeiro lugar os aspectos quantitativos; existe assim
uma demografia quantitativa, cujo objectivo essencial é o estudo dos movi-
mentos que se produzem numa populacdo, acompanhado do estudo sobre
as causas dos movimentos; mas também existe uma demografia qualitativa
que se ocupa das qualidades dos seres humanos... esforcando-se por os
submeter a medida». A primeira incide no volume e tendéncias dos nasci-
mentos, 6bitos, casamentos e migracoes; a segunda estuda o porqué e as
razbes dos comportamentos. Esta tltima torna-se tanto mais importante
quanto se recue no tempo e/ou quanto mais reduzidos forem os dados
estatisticos, aplicando-se ainda hoje a universos deficitarios em termos de
sistemas de informacdo. A dimensdo qualitativa vai permitir o aparecimento
de diferentes ramos dentro da Demografia. Assim, nio existe apenas uma,
antes varias demografias, ligadas por preocupagbes e metodologias proxi-
mas. Referimo-nos, para além da Andlise Demografica, a Demografia Histo-
rica, Demografia Social, Ecologia Humana, Projeccdes Demograficas e Pros-
pectiva, Doutrinas Demogréficas e Politicas Demogréficas!®.

Desde logo a Demografia Historica difere das restantes em termos do
periodo temporal privilegiado e também quanto as metodologias utiliza-
das. Na verdade estuda sobretudo populagdes do passado e lida com dados
de md qualidade e frequentemente lacunares, o que exige o desenvolvi-
mento de técnicas de andlise proprias ou a adaptagdo das existentes. Em
rapido desenvolvimento apos a década de 50 do século XX, a Demografia
Historica presta grandes contributos metodologicos e de leitura de resulta-

16 Sobre estas questoes veja-se NAZARETH, 1996.
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dos populacionais em regides que ainda hoje se confrontam com dados
estatisticos de ma qualidade. Em termos genéricos destacam-se a nivel de
opgdes metodologicas duas linhas de investigagdo. A primeira surgida em
Franca pela mao de Pierre Goubert e Louis Henry, que culmina em 1956
com a apresentacio do método de reconstituicio de familias. Tratava-se de
um método rigoroso, com garantia de precisdo e detalhe e que permitia
apreender o homem total, na sua familia e comunidade e nos seus com-
portamentos perante a vida, a morte e as relagdes com a sociedade. A Demo-
grafia Histérica abre-se as vivéncias de quotidiano e a histéria das mentali-
dades. O método possibilitava ainda a existéncia de uma linguagem comum
e assegurava a comparabilidade dos resultados no tempo e no espago. O
estudo entdo publicado servira de modelo aos futuros trabalhos. Aumenta o
ritmo de publicagdes baseadas nesta metodologia, particularmente aplica-
das as séries de registo paroquial de aldeias e paroquias rurais. Assim se foi
consolidando o conhecimento sobre o sistema demografico de Antigo
Regime europeu. Em finais de 60 e na década de 70 a Demografia Histo-
rica dispde-se a conhecer os centros urbanos. O volume de documentacao
e a mobilidade acrescida dos seus residentes explicam as hesitagbes desse
estudo, que em universos mais populosos e abertos tornam dificil o pro-
cesso de reconstituicdo. Houve que alterar a problematica e a perspectiva de
abordagem, ou seja, criar métodos adequados. Enquanto em Franga se ten-
tava resolver a questdo com recurso a meios informaticos e a manipulagio
de bases de dados complexas, a escola inglesa de Cambridge tenta criar
outra metodologia recorrendo as suas fontes, especialmente ricas em lista-
gens de moradores. Neste ambito se desenvolvem os métodos agregativos,
os quais privilegiam o estudo de uma varidvel ou tema, em detrimento de
uma visdo global de comunidade. Importa-lhe destacar as tendéncias de
longa e média duragdo, com recolhas dirigidas e informagio de levanta-
mento rapido e anénimo, de ficil tratamento por ser menor o numero de
variaveis a considerar, o que agiliza o recurso informatico. Os resultados
deste tipo de investigacdo ganham validade quando realizados em univer-
sos populacionais vastos, permitindo o aparecimento de sinteses na dupla
vertente espacio-temporal. Assim surgem as primeiras conclusdes sobre
crises de mortalidade, a utilizar apenas registos de obito; o estudo de com-
portamentos diferenciais segundo zonas de residéncia, sexo, idade e grupo
social; a medida das dindmicas naturais baseada em modelos criados a partir
de freguesias tipo. Com os grandes centros de investiga¢do fundados nas
décadas de 60 e 70 (INED, Cambridge Group, Bcole des Hautes Etudes,
INSEE), a investigagdo no ramo especifico da Demografia Historica abre-se
a novas metodologias e problematicas, com forte aposta no colmatar de
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lacunas e sub-registo de dados, o que consiste numa mais-valia, porque
permite alargar o seu campo de intervencdo a paises contemporaneos com
dados deficientes, sendo de destacar a parceria firmada com a Divisdo de
Populagiao das Nagbes Unidas.

Mas nio podemos confundir Demografia Histérica com Historia da
Populagdo. A primeira ¢ um ramo da Demografia, a segunda um ramo da
Histéria, com uma postura essencialmente descritiva e utilitdria, que se
reporta a dados populacionais para explicar as dindmicas do passado. As
informagdes sobre populagdo sio um meio para compreender certos acon-
tecimentos: o aumento rapido das cidades do passado potencia revoltas,
fomes, carestias e crises de mortalidade; o Império foi afectado na sua
importancia politica pelo aniquilamento da populacdo, que em meados de
Seiscentos passa de 28 para 16 ou 17 milhdes; a revolugido demografica tera
sido uma das condicionantes da Revolugdo Industrial inglesa... A historia da
populagdo, capitulo inicial na maioria das histérias gerais ou monograficas,
¢ tdo antiga como a producdo historiografica, embora tenha sofrido um
aperfeicoamento, ao substituir o recurso a dados brutos recolhidos nos acer-
vos documentais, pela incorporagdo de técnicas importadas da Demografia
Histérica, embora nem sempre acompanhadas pela critica e metodologia
mais apropriada. Ou seja, retrata o passado numa sucessio de momentos,
apontando totais de homens e mulheres, idades, distribuicio geografica,
variagoes de volume entre momentos no tempo.

Em Portugal, o estado da investigagdo nesta area revela algumas fragili-
dades, s6 parcialmente explicadas pela falta de recursos e de formacao espe-
cifica. Os primeiros estudos realizados sobre volumes e dindmicas popula-
cionais mantiveram ténue a destrinca entre Demografia Histdrica e Histéria
da Populagdo. De caracter monografico, visaram quase exclusivamente
conhecer os comportamentos globais de determinada populagdo em meio
rural e deram origem a artigos e teses de licenciatura, apresentadas nas
Faculdades de Letras de Lisboa, Coimbra e Porto. A época histérica privile-
giada foi o século XVIII, por vezes o XVII ou XIX, raramente o XVI, desig-
nadamente pela falta de dados e dificuldade de leitura dos registos paro-
quiais, que nem sempre existem e sdo invariavelmente de ma qualidade.
Presidia a sua elaboragdo a perspectiva propria do historiador, que recorre
a algumas técnicas demograficas, com vista a levantar hipoteses e explicar
determinada conjuntura ou evento politico, social, econémico ou cultural.

Actualmente, a investigagdo realizada quer no campo da Historia da
Populacdo quer no da Demografia Historica procura antes de tudo verificar
a aplicabilidade das experiéncias e metodologias ja testadas noutros paises,
validando-as no caso portugués. Procura-se aquilatar as potencialidades das



Introdugdo 23

fontes existentes em Portugal passiveis de andlise na éptica demografica.
A abertura do leque de perspectivas temadticas nesta matéria efectuou-se em
torno de quatro grandes temas, a que correspondem abordagens metodo-
logicas diferenciadas. A primeira, ligada ao estudo da mortalidade extra-
ordindria e respectivo impacto nas tendéncias de aumento populacional,
surge na Universidade Nova de Lisboa pela mao de Manuel Nazareth nos
anos 80. Institucionalmente enquadrada numa formacdo a nivel pos-gra-
duado, privilegiava a abordagem de caracter an6énimo e agregativo, optando
por metodologias que assegurassem rapidez na recolha e tratamento de
resultados e garantissem a comparabilidade dos mesmos em tempos e uni-
versos populacionais de dimensdo varidvel, designadamente urbanos. A
segunda, conduzida por Norberta Amorim, da Universidade do Minho,
tinha como objectivo a reconstituicdo de pardquias, na linha de Fleury e
Henry, de que actualmente resulta bastante informacao sobre a regido norte
do pais e ilhas dos Agores. A estas duas perspectivas metodolégicas diversas
poderiamos acrescentar as que procuram caracterizar globalmente dada
regido, as quais na sua maioria surgiram enquadradas em dissertacoes de
doutoramento, sendo apenas possiveis para periodos com informagdes cen-
sitarias e de movimento de populagdo, designadamente a partir da segunda
metade de Oitocentos (Acores, Madeira, Lisboa, Castelo Branco). Cumpre
também lembrar os estudos que aproveitam a logica e parte da metodolo-
gia da reconstitui¢do de familias, acrescidas de outro tipo de problematicas
— caso da variagdo das estratégias e padrdes familiares segundo regides e
dentro delas, de acordo com a estrutura patrimonial e actividade econémica
ou nivel de rendimentos. Sublinhem-se a este propoésito os trabalhos de
ambito alargado de Robert Rowland, embora outros existam.

Mau grado este contributo, entendemos que a especificidade metodo-
logica da Demografia exige um esfor¢o de real institucionaliza¢do forma-
tiva, sob pena de vermos reduzir a massa critica actualmente existente. Nao
poderiamos deixar de referir alguns factos que surgem associados em Por-
tugal a este movimento de afirmacdo da ciéncia demografica. A ja mencio-
nada abertura do Mestrado de Demografia Histérica e Social na Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, dirigido
por Manuel Nazareth, que funcionara entre 1984 e 1995, alterando entdo
a sua designacdo para Estudos de Populacdo e Ecologia Humana, e poste-
rior reconhecimento da importancia das areas aqui contidas, com a sub-
divisdo nos Mestrados em Estudos de Populacdo e Demografia Historica, na
linha do inicialmente existente; e em Ecologia Humana e Problemas Sociais
Contemporaneos, que mantém uma forte componente de andlise de dina-
micas populacionais humanas. O sucesso dessa formagdo intermédia ¢ visi-



24 Historia da Populagao Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

vel no nimero substantivo de teses de doutoramento a que deu origem.
Também na Universidade do Minho surge o Mestrado em Historia das
Populagdes, coordenado por Norberta Amorim, e em 1998 o Mestrado em
Demografia e Sociologia das Populagdes, ligado ao ISCTE e dirigido por
Mario Leston Bandeira. Este tltimo, embora privilegie a actualidade, criou
o enquadramento institucional necessario para varios estudos sobre crises
de mortalidade, expostos e dindmica regional no periodo oitocentista. O
mesmo tipo de resultados surge ainda nessa institui¢do, quer no ambito do
Mestrado em Historia Contemporanea, coordenado por Miriam Halpern
Pereira, quer a nivel de Doutoramento, embora com outro tipo de pers-
pectiva de formacdo.

Apesar dos esforcos hoje encetados para dinamizar a Ciéncia Demogra-
fica nos seus varios ramos, agora numa perspectiva interinstitucional, o
facto é que o cardcter muito particular desta ciéncia exige um esfor¢o suple-
mentar para que os estudos de populacao sejam dinamizados. O Centro de
Estudos da Populagdo Economia e Sociedade (CEPESE), através da sua linha
mais antiga de investigacdo, a Linha de Populacdo e Prospectiva, podera
desempenhar neste contexto um papel determinante, numa fase em que a
formacdo universitaria e a investigacdo enfrentam novos desafios, ao propi-
ciar o desejado suporte entre formacio de tipo académico e investigacdo,
nomeadamente no ambito dos cursos de 2.° e 3.° ciclos.

Nao poderiamos terminar estas paginas introdutorias sem expressar o
contributo de diversos investigadores, sem os quais nao teria sido possivel
levar bom termo esse projecto. Ao nosso colega Jodao de Silva e Sousa, espe-
cialista em Idade Média e colega da Universidade Nova de Lisboa, o contri-
buto que deu quer na redaccdo dos dois primeiros capitulos, quer na lei-
tura critica que realizou nos dois seguintes; a colaboragao de Paulo Violante
de Oliveira, a terminar a sua dissertacio de Mestrado em Ciéncia Politica e
Relagdes Internacionais, e a quem devemos muita da informagdo actuali-
zada e inédita sobre migraces apresentada no Capitulo 10; e por fim,
embora ainda porventura com maior razao para agradecimento, o contri-
buto inestimavel da Mestra em Gestdo de Informagdo Olivia Fernandes, que
realizou com enorme disponibilidade toda a parte cartografica deste traba-
lho, contribuindo para o seu enriquecimento. Por fim ao CEPESE, através do
Professor Fernando de Sousa, pelo apoio e por ter criado as condi¢des para
a prossecucdo deste projecto colectivo. A todos o nosso obrigado.
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Os primeiros dados. O povoamento pré-histdrico

Joao Silva de Sousa

O historiador utiliza documentos: vestigios de toda a espécie que o
transportam ao passado. Arquitectura — o Mosteiro da Batalha que o leva a
finais do século XV; pintura — como os Painéis de Sdo Vicente, que o faz
regressar a Quatrocentos; instrumentos de trabalho — como a charrua do
século XIII; mobilidrio — a arca medieval; roupa, a forma em V do trajar dos
homens do tempo de D. Afonso V... e diversos objectos conservados em
museus, por exemplo, e que sao de todos os tempos e de todos os lugares.
Sdo muito importantes, mas ndo suficientes.

Os estudos sobre os povos que habitaram a Hispania ha milhares de anos
atras, sdo tidos, justamente, como inseguros e fragmentdrios. Na verdade,
quem utiliza um ou mais destes campos, como nés, homens da Historia e
da Investigacdo, necessita de documentos escritos, porque falam com um
pouco mais de precisdo: de cartas de emprazamento, de outras de perdao,
de outras de privilégios, e de quantas mais. E de Crénicas, como a descri-
¢do da tomada de Ceuta, e das dos nossos reis da autoria de Fernao Lopes a
Rui de Pina, Zurara, Joao de Barros, Damiao de Géis... E como sdo, indubi-
tavelmente, importantes os itinerarios régios, os roteiros de navegagao, as
viagens pela Europa até Basileia ou Jerusalém...

O historiador que estuda um dado periodo para transmitir conhecimentos
e as suas eventuais conclusoes, tem de consultar inscrigdes nas pedras que o
podem levar a Odrinhas, pinturas rupestres que o transportam a Ribacoa;
pergaminhos e papéis conservados em Arquivos e livros mais raros, como Livros
de Horas, o Livro das Aves..., a arquivos publicos e privados de familias que descen-
dem da velha nobreza portuguesa ou de conventos e abadias, como o Arquivo
da Duquesa do Cadaval, ou dos Melo, dos Soares de Albergaria... Muitos por
classificar, guardados em arcas nos sotdos das casas ou expostos s poeiras,
aos rigores dos tempos e a humidade das paredes. Recorre a jornais da época,
textos ja escritos, inéditos ou publicados, sobre o periodo que pretende
inquirir. Sem documentos escritos e datados nao ha Historia possivel.
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Como a invenc¢do da escrita ndo é anterior ao ano de 4000 a.C., a His-
toria remonta a esta data e € dela que parte. O passado mais longinquo dos
homens, conhecido apenas por documentos ndo escritos, situa-se sob a
alcada do que chamamos de Pré-Historia: restos arqueoldgicos, conchas,
objectos simples, principalmente de pedra, osso e marfim, setas de silex,
pinturas rupestres. Tudo fala connosco, mas nada esta escrito. Tudo pode, no
entanto, ser datado, através do método do radiocarbono!.

Os tempos pré-histéricos sio de uma imensidade incalculavel. Nem
sabemos dizer, mesmo que s6 aproximadamente, quando apareceu o
homem na Hispania. Estimamos que, talvez, perto de 500 000 a 600 000
anos a.C.: o Pithecantropus Erectus’. Quantos? E impossivel sabé-lo. Para mais
eram némadas, vagueavam por trilhos que os seus pés iam fazendo nas densas
florestas habitadas por animais extraordinariamente perigosos, que, de
um momento para o outro, lhes podia fazer reduzir o nimero. Aqueles
sessenta séculos de Histéria sdo um curto lapso de tempo, comparado com
a histéria dos humanos e pré-humanos, com a histéria da vida sobre a Terra.
Foi como se um sem numero de livros, cada um de milhares de milhdes de
paginas se consagrasse ao tempo do Mundo.

Tentar entender o mistério deste tempo longo é um trabalho fascinante,
muito arduo, que se derruba com a maior facilidade, sobretudo pela evolu-
¢do das técnicas arqueoldgicas. Hoje ha ainda outros métodos que levam a
datagdo, embora sempre aproximada, da Terra, da crusta terrestre, de cada
uma das fatias em que se divide, das rochas, das ilhas velhas e das novas...
Ao encontrar o nivel que permita a vida, talvez possamos calcular a partir
dai, quando teria sido possivel a transformacdo da massa viva para dar lugar
ao Homem, ou a um ser que mais se pare¢a com a ideia que temos dele.

Os cientistas mais de perto ligados as Ciéncias Humanas, sempre em con-
sonancia com os outros que operam nos laboratérios, com os seus produtos
quimicos e reagentes, capazes de opinar sobre os achados e os calculos
numéricos que apresentamos, sobretudo apods o século XIX e cada vez
melhor e com maior precisao, estudam vestigios. A arte nasceu ha 40 000
anos. Comegava, entdo, um novo capitulo da histéria da humanidade, com
documentos indiscutiveis de sensibilidade criadora, habilidade e inteligéncia
desses homens. Mais recentes serao as representagoes no Tejo, Ribacda e do
Bscoural, nichos e paredes panorimicas dos nossos antepassados?, tal como

1 VARAGNAC, 1963; JORGE, 1985: 154-183; ZILHAO, 1988: 247-250.

2 SAVORY, 1969.

3 SANTOS, 1981:205-243; GOMES et dlii, 1983: 287-307; JORGE, 1986: 27-50; JORGE, 1988:
201-233.
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ja haviam sido feitos para Lascaux, — esse presente dado a Franca, descoberto,
ocasionalmente, em Setembro de 1940 e inventariado pelo abade Breuil, que
data de ha 15 mil anos, além das de Niaux e Font-de-Gaume — e Altamira,
em Espanha — uma gruta perto de Santander, descoberta em 1879 pelo mar-
qués Marcellino de Santuola e classificada como a Capela Sistina da Pré-His-
toria, com 13 000 anos. E noutras paragens da Europa e de Africa e por todo
o lado, onde, a par dos rituais da caca e da fertilidade que lhe estavam asso-
ciados, permaneceram durante cerca de 20 000 anos, até aos finais do Plis-
toceno, ha 10 000 anos. Foram os primeiros museus da Histria.

Com efeito, as cavernas conservam os tragos de habitagdo, esqueletos e
ossadas — ou restos deles —, objectos diversificados, armas ofensivas, utensi-
lios de variada espécie e de muita imperfeicdo. Os cientistas puderam, entdo,
fazer uma ideia da forma como esses homens viviam e seguir de perto os
progressos da civilizagdo. Por exemplo, é ponto assente que as novas inven-
¢Oes criaram maior diversidade de instrumentos especializados, e apareceu
em cena uma nova forma de homem, o Homo Sapiens, o «Homem do Cro-
-Magnon», nome do lugar onde foram descobertos os primeiros ossos desse
nosso antepassado mais directo. Um homem mais agil e mais inteligente e,
por consequéncia, mais bem preparado para enfrentar a luta pela sobrevi-
véncia. S6 que noés temos de ser ndémadas, tal como esses homens eram, e
seguir os trilhos, ndo se sabe de quem nem de quantos. Aqueles, muito pro-
vavelmente, viviam apenas nas regides hoje conhecidas como Portugal, Espa-
nha, Norte de Africa, Franca, Inglaterra, nos Alpes e Norte da Europa, Balcas,
Caucaso, Siria, Palestina, e, em plena Asia, nos Himalaias.

Deste modo, nasceu uma Ciéncia jovem da pré-histéria, que progride,
dia ap6s dia, a medida que se descobrem novas evidéncias e que se aperfei-
¢oam os métodos cientificos. A informatica ofereceu-nos a possibilidade de
conhecer certas evolugdes e transformacgdes que podemos considerar como
bastante aproximadas da realidade ou, melhor, do que, neste campo, todo
ele enigmatico, constitui para nés uma possivel realidade. Outras nos sao
apresentadas periodicamente, com novos achados, em diferentes locais.

Para o fabrico dos objectos de que necessitavam, para cortar, agredir e
matar, os homens da Pré-Historia, na Peninsula, serviam-se da madeira, do
0sso, de espessas cascas de frutos secos e dos troncos das arvores que iam
colher aos nossos bosques densos e himidos, onde, mais tarde, abriram cla-
reiras para viverem, conchas muito faceis de encontrar, de todas as formas
e feitios, tamanhos e espessuras, facilmente recolhidas dos extensos areais
atlanticos e mediterranicos e pedras duras e resistentes — abundavam o
xisto, o silex e o calcario. Baseando-nos nas técnicas utilizadas, sucessiva-
mente, para trabalharem a pedra, podemos distinguir dois grandes perio-
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dos de duragdo diferente: a Idade da Pedra Lascada ou Paleolitico (inferior,
médio e superior)* e um novo tempo, longo mas mais curto do que o pri-
meiro, o da Pedra trabalhada e, por isso, designada de Polida ou Neolitico®.

Quando o homem comeca a plantar, criar animais e a raspar contra
pedra até conseguir obter objectos melhores que os mais antigos, inicia-se
o Neolitico. Com estes instrumentos, o Homem pode, efectivamente, come-
car a controlar o seu meio e os seres que lhe estavam préoximos: cagando,
pescando, colhendo raizes e frutos comestiveis. Soube e aprendeu a selec-
cionar. O machado de pedra mais tosco e primitivo, polido a eito a partir
de um seixo, permitiu-lhe obter alimentos com mais facilidade, quer
cagando quer colhendo®. E mais, foram a razio da sua sedentarizagio’. Este
o grande avango seguinte que teve a sua origem no Proximo Oriente com
a introdugdo da agricultura e a domestica¢do de animais.

Jazidas Megaliticas na parte ocidental da Peninsula Ibérica
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O desenvolvimento da primeira significava, em termos da Hispania —
como por todo o lado, entenda-se — que uma grande populagdo podia
sobreviver apoiada na producdo da terra adequada, da qual as plantas e os
animais indesejados podiam ser afastados ou mesmo excluidos.

1. Enquadramento europeu

Em relagdo a estas épocas recuadas, devemos falar de povoamentos e
nunca no singular. £ a fase de renovagées sucessivas de etnias, por vezes, na
sua quase totalidade extintas ou iniciadas. £ também o periodo cronolégico
marcado por uma quase total e directa dependéncia face as condi¢cdes do
meio, 0 que nos remete para a importancia das alteragoes climatéricas, de
quadros geograficos e ecossistemas bioldgicos. S6 depois de conhecidos
estes aspectos e o seu real impacto, se torna legitimo o esfor¢o para tentar
apreender as grandes tendéncias de povoamento e os grandes movimentos
migratérios que entdo se viveram. Eles compreendem a chegada de popu-
lagbes de outros continentes, a partida de populagdes para fora do espago,
as tentativas de fixacdo a determinado meio. Serd apenas com o Mesolitico,
e sobretudo com o Neolitico, que se torna coerente qualquer tentativa,
ainda que modesta, de delinear as caracteristicas do povoamento enquadra-
das nas diferentes culturas, em que se passa a subdividir o espago. A evolu-
¢do diferencial destes grupos, do ponto de vista civilizacional e numeérico,
desenha a imagem da populagdo europeia e também do espago que sera
Portugal no inicio do periodo histérico.

As metodologias desenvolvidas para o efeito distinguem-se pela sua fle-
xibilidade e por, inevitavelmente, possuirem um cardcter multidisciplinar.
Da arqueologia, passando pela antropologia, biologia, genética. Os seus
diferentes contributos fornecem pecas para um puzzle inacabado. A falta
de levantamentos sistematicos, podemos reconhecer as zonas mais ou
menos frequentadas, que corresponderiam as regides de maior densidade
e onde persiste maior niimero de vestigios arqueologicos. Portugal, por
volta de 4000 a.C., era uma zona preferencial de fixacio humana, onde
abundava a caca.

2. As Idades da Pedra na Peninsula

Quando os primeiros homens surgiram nos futuros Portugal e Espanha,
vindos do seu berco, as terras de Africa, decerto a configuragdo limiar e o



32 Historia da Populagao Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

seu interior eram bem diferentes dos de hoje®. Encontraram-se em abun-
dancia culturas pré-Abbevillenses e Abvillenses na nossa Peninsula, de Norte
a Sul, de Ocidente a Oriente. E a prova da existéncia de seres humanos do
grupo Pithecanthropus, contemporaneos da primeira glaciagio’. Foi, muito
provavelmente, o Plistoceno ou Grande Idade Glaciar, dos imponentes gla-
ciares do Norte da Europa que cobriam uma extensa mancha da Europa,
também o vulcanismo incessante nas areas geladas e de Auvergne, que
empurrou os primeiros homens para o nosso espago.

Primeiro as bruscas mudancas climaticas, marcadas por periodos de frio
intenso, favoreceram a presenca na Peninsula de vegetacdo e fauna, o ali-
mento dos Homens que, em pequenos ajuntamentos tribais, se iam movi-
mentando por c&!'?. Enquanto, por todo o lado, na Europa ou na China, em
Africa ou na Austrélia, as condi¢oes de vida eram semelhantes, o homem
podia sobreviver, também na Hispania, da recolecgio de frutos selvagens,
da caga e da pesca. Para tudo isto, a nossa Peninsula tornou-se num autén-
tico Pais de «leite e mel». Podemos dizer, com segurancga, que, neste canto
europeu, se sucederam diversos tipos do género humano. Viviam em
grupos suficientemente grandes de 20 a 30 familias: 100 a 150 homens,
no maximo, para que, com as suas toscas armas de pedra, pudessem cagar
animais, inclusive, de grande porte. Eram némadas, ndo habitavam locais fixos
e, cOmo os animais, procuravam abrigar-se do frio em zonas mais quentes
e do calor em dreas mais frescas. Nas zonas do Norte de Portugal, dos rios
Lis, Douro, Tejo e Guadiana'!, preferindo correntes de 4gua menos impul-
sivas e agressivas, recorriam aos bracos dos rios, a ribeiras e riachos, bem
perto abrigavam-se nos terracos fluviais em cavernas, levantaram palicadas
e construiram habitacdes lacustres, a fim de se protegerem dos animais
mais ferozes e corpulentos. Usaram o fogo que devem ter conhecido por
acaso, mas nele notaram enormes vantagens.

Em migragoes sucessivas, que estavam praticamente terminadas hd 250 mil
anos, o Homem penetrou através do velho mundo que ndo se achava coberto
pelos grandes e espessos len¢ois de gelo que avangavam, ano a ano, vindos das
terras altas'?. A Buropa, Portugal e Espanha incluidos, tém 10 mil anos de His-
téria ou muito perto disso. Entre o Paleolitico Superior e o Neolitico, encon-
tramos culturas de um subnivel designado de Epipaleolitico ou Mesolitico,
que se revelou fundamental na Hispania para a difusdo da raca humana. Com

8  DAVEAU, 1980: 13-37; CASTRO, 1995.

9  MARQUES, 1977:10.Ver GARCIA, 1950; PIDAL, 1947 e PIDAL, 1952 e RIBEIRO, 1990: 9-74.
10 ARNAUD, 1986.

11 RAPOSO, 1987: 153-178; RIBEIRO, 1987: 165.

12 LAUTENSACH, 1932: 60; DAVEAU, 1984: 183-191.
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efeito, entre 8000 e 5000 anos a.C., sucederam-se varias culturas, comum-
mente consideradas como a base demografica da Peninsula Ibérica: a «arte»
franco-cantabrica, com armas de arremesso e a do Levante hispanico, com a
domesticagio de animais, a pecudria, a agricultura e a tecelagem!.

Nas nossas areas territoriais, o estabelecimento permanente com casas
de pedra, muros e torres verificou-se, pelo menos, por volta do ano 7000
a.C. Talvez até pudéssemos recuar um pouco mais. £ provével, pelo tipo de
vida que levavam, que ainda nio existisse a figura do chefe, embora forca e
capacidade devam ter dado a alguns uma lideranca espontanea, nas horas,
por exemplo, de terem de enfrentar um perigo comum.

Numa fase evolutiva do Neolitico Antigo, por finais do V milénio, pode-
mos ja detectar o uso de instrumentos de variados materiais, sobretudo os
de pedra com formas talhadas consoante a finalidade. Na verdade, a utensi-
lagem acusa mudangas importantes: apesar de sobreviverem artefactos do
Paleolitico Superior e do Mesolitico, comecam a aparecer laminas ou lame-
las, pontas de lanca de xisto e silex, umas maiores outras mais pequenas,
adaptadas a longos paus, para defesa a distancia, enx6s e machados polidos;
moinhos manuais e, entre outros, pegas de barro cozido'*. A desflorestacio
e a abertura de largas clareiras para a sedentarizagdo, a agricultura, a demar-
cacdo dos campos e a organizagio de povoados faziam-se, de ordinario, da
costa maritima para o interior e, de preferéncia, ocupando terras entre-
cortadas por cursos de dgua'®. A dgua e o fogo nio podem faltar. Dai as
pecas de cerdmica para conservar alimentos, guardar cereais, frutos, 6leos,
e manter vivo o lume em casa, para se aquecerem e para o assado e fumado.
Também para guardar agua ttil aos Homens e a cozedura dos alimentos.
Esta movimentacao do Homem para junto da dgua e para o interior, na vasta
Peninsula, é vagarosa, dura e dificil, como o vai ser também a sedentariza-
¢do que caracteriza o Neolitico (10 000 a 1700 a.C.)

O palco desta aventura € bastante amplo: abrange areas que hoje corres-
pondem ao vale do Nilo, Norte da Siria, planalto Iraniano, Creta, planalto
da Asia Menor, Grécia, Portugal e Espanha, Russia, Hungria, costas do Medi-
terraneo e outras regides da Europa central. Percebe-se que havia, por todos
estes lados, milhoes de pessoas e, na Peninsula, uns dois a dois e meio
milhoes. Mais tarde, num outro momento ligeiramente mais recente, o Sul
da Inglaterra e a Bélgica e, ainda depois, a Australia, o Norte da Europa, o

13 Referimo-nos as culturas seguintes: a Azilense, a Sauveterrense, a Campignyense, a Tardenoi-
sense e, de Africa, a0 mesmo tempo, a Capsense, a0 que parece todos 0s povos pertenciam
ao mesmo grupo étnico (MARQUES, 1977:1, 12).

14 LEISNER et dlii, 1961; HARRISON, 1977.

15 JORGE, 1986.
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Oeste da China e o Sul da Africa. Todos trabalham a terra, tornam-na aravel,
produtiva para uma eficaz agricultura cerealifera e de leguminosas e dedi-
cam-se a0 pastoreio, a pesca e a recolha de frutos e matérias-primas que sio
abundantes e muito variadas nas florestas ao redor. Intensifica-se o sistema
agro-pastoril. De momento faz ainda falta algo mais resistente: o metal que
ocasionard a grande revolugio!®.

Eventuais estimativas populacionais para o periodo Neolitico continuam
a ser dificeis, pois ndo ha a minima hipotese de recorrermos a fontes con-
sistentes, mesmo que apenas as arqueoldgicas. Cada familia poderia ter,
entio, umas cinco almas!’. Ao se deslocar para o sedentarismo, um certo
grupo delas move-se em tribos de nimero muito incerto. Muito mais do
que em quadros temporais posteriores. Nasciam muitos, mas morriam
quase outros tantos, a nascenga e muito novos, em termos actuais. M. K.
Jacke sugere uma diminuicdo da esperanca de vida no inicio do periodo
neolitico, com base na andlise de cemitérios contemporaneos. A sua teoria
vai de encontro a que parece poder aplicar-se a todas as populagdes euro-
peias. O aumento simultineo da mortalidade e da fecundidade permite uma
taxa de crescimento globalmente positiva, embora fraca. Esta descompen-
sagdo manter-se-a até aos grandes movimentos migratorios do Norte da
Europa e do Préximo Oriente, ja nos inicios da alta Idade Média. Mas,
mesmo assim, pensamos que a regra enunciada mudard um tanto para
melhor. Com efeito, o homem abandona a vida némada e, fixando-se num
s6 local, sedentariza-se. Domestica algumas espécies animais, substitui a
caca pelo pastoreio; aprende a lancar as sementes a terra, passa da recolec-
¢do a agricultura; esbogando pedras por meio de outras, obtém machados
de extremidades polidas, mais perfurantes, penetrantes e versateis. SO passa-
dos 2 ou 3 mil anos, iremos assistir a «revolugdo demografica do Neoli-
tico». A paisagem manter-se-a igual até ao século XIX, em muitas regioes.

Sabemos que hoje nao sio as novas invengdes técnicas que, por si so,
caracterizam um periodo; outrossim, a sua economia e a sua forma de orga-
nizacao social. Podemos falar, sem nos excedermos, de uma economia
«neolitica», cada vez que deparamos com o trabalho da madeira, com a

16 SILVA, 1983:73-81.

17 Sobre a questao das avaliagbes ou estimativas populacionais muitos especialistas tém dado o
seu melhor contributo para que os numeros em que apostam sejam validados cientifica-
mente. No entanto, a interdisciplinaridade e multiplicidade de formagdes (arquedlogos, bio-
logos, antropologos e paleodemdgrafos) assentam na utilizagio de uma vasta gama de vesti-
gios. No seu conjunto tém permitido construir uma imagem, ainda que pélida e com muitas
lacunas, da dindmica populacional dessas épocas cronologicamente longinquas (entre
outros, LEMAIRE: 141-160; GOUBERT: 261-270).
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ceramica e a tecelagem. Sdo, pois, dados marcantes que nos fazem sempre
supor a existéncia de uma economia baseada na agricultura, na pastoricia e
na criacdo de gado, e que representa o estabelecimento de uma nova forma
de organizacao social que, através da distribui¢do do trabalho, coordena e
controla as actividades de toda a comunidade.

Os 8 mil anos neoliticos, periodo curtissimo na Historia da Humanidade,
parecem ser uma fase de transformacdes realmente rapidas no territério do
nosso futuro Portugal, como em toda a Peninsula. O homem conseguiu o
controle das fontes da sua alimenta¢do. Comegou a plantar, cultivar e aper-
feicoar, através de selecgdo, ervas, raizes e frutos. Aprendeu, acima de tudo,
as vantagens dos cereais panificaveis. Eram todos, alids. Até de raizes secas e
frutos silvestres e triturados se obtinha a farinha. Mas referiamo-nos ao trigo
e a cevada que, no nosso Pais, inclusive, na Idade Média, continuardo a ter a
mesma enorme importancia. J4, entdo, eram tidos de alto poder nutritivo,
exigindo um bom rendimento na colheita e um trabalho periédico regular
na lavoura, embora deixassem algum tempo livre para outras actividades. No
entanto, a produgao agricola nao implicou, de imediato, a adopgdo de uma
vida sedentdria, presa a um s6 lugar. Desconhecendo a necessidade de des-
cansar o solo, as comunidades primitivas eram obrigadas a mudar de zona,
assim que ele se cansasse e se esgotasse. Mas essa agricultura némada nio foi
a unica forma de cultivo: plantacoes feitas nas margens dos cursos de aguas,
a priori muito férteis, permitiam maior vinculacio do homem a terra. Se com-
pararmos, nos tempos de tdo longa duracdo, até ao século XIV, assim se con-
tinuava a proceder em Portugal e, quantas vezes, a esterilidade dos solos nao
obrigou os homens com suas familias a procurar outros locais onde pudes-
sem viver com mais facilidade e maior abundincia.

Além do cultivo dos cereais, também os animais — boi, carneiro, cabra e
porco — foram colocados sob a dependéncia humana, sendo alimentados e
protegidos das feras pelos criadores. A primeira vantagem da domesticacio
estava numa reserva de abastecimento. No entanto, exigia esforcos acresci-
dos: conhecer as necessidades vitais dos animais, poupar os mais novos, criar
selectivamente, eliminando os mais intrataveis e favorecendo os mais ddceis.
Estes e outros factores, ¢ facil perceber, vao estar na base de um acréscimo
demografico stbito, nio sb pela procura de lugares aptos as mesmas condi-
¢Oes de vida que eram mais faceis, mas porque, nas proprias tribos, essas
melhorias ocasionavam melhores meios de fertilidade nas mulheres, aumen-
tando com certa rapidez o nimero de pessoas em cada local por eles ocupa-
dos. Por outro lado, iam-se liquidando os que, abusivamente, tentavam apro-
ximar-se dos primeiros, a fim de se apropriarem dos campos cultivados e das
suas produgdes. Entdo, se, por um lado, assistimos a um aumento demogra-
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fico, ele serd, por certo, descompensado pelas sucessivas lutas contra os estra-
nhos e de recorrentes crises de sobremortalidade. Daqui nasce a necessidade
do fossatum, ou seja da demarcagdo das terras através de um fosso muito
fundo, s6 transponivel por placas de madeira espessa e dura que serviam de
pontes. Outra técnica de defesa utilizada consistia no levantamento de muros
altos que protegessem a comunidade. E é no Neolitico Superior, tendente ja
para o Médio Bronze que se erguem as primeiras muralhas e torres, prote-
gendo duplamente as suas populacdes por um fosso a toda a volta, a seme-
lhan¢a do que foi encontrado na ilha da Sardenha: um tipo particular de
construcao: os nuraghi ou nuragues. Eram enormes torres que podiam elevar-
-se a 25 metros de altura, em forma de cone truncado, inteiramente feitas de
pedra ristica e sem nenhuma espécie de argamassa. Geralmente, os nuragues
eram divididos em dois ou trés andares, ligados por uma escada tortuosa que
ladeava as paredes. Cada andar era formado por um grande saldo circular, que
terminava em forma de ctpula. Pareciam-se com as torres que ainda hoje é
possivel ver nos nossos castelos e, muito provavelmente, semelhantes a
outras que existiriam nos castros. Também estes eram feitos de pedra sobre
pedra e sem argamassa, ou apenas «cimentados» por meio de lama. Quando
aumentava a populagdo, alargavam-se ambas as protecgdes.

Foi ainda nesse periodo, tdo curto mas tao revoluciondrio porque ino-
vador, que o homem passou a conviver com a sua caga, e descobriu outras
vantagens: as plantagdes podiam melhorar quando adubadas, e o leite, até
ao momento apenas alimento das crias, podia enriquecer a dieta alimentar,
sem qualquer tipo de sacrificio para o animal que o fornecia. Ora, toda esta
economia produtora e ndo mais recolectora s6 pode ter existido gracas a
uma actividade coordenada e a um trabalho de conjunto. E seria, obvia-
mente, necessario um numero cada vez maior de gente. Por isso, se l¢, entre
a grande maioria dos historiadores e especialistas que se ocupam das ques-
toes demograficas, a defesa da ideia de uma Peninsula Ibérica densamente
povoada, a partir, sobretudo, do Neolitico Médio e Superior (ja para nido
falar no Paleolitico, durante os glaciares que empurraram as populagdes do
Norte para o Mediterraneo e do Sul para a Africa do Norte).

3. Da pedra nasceu o ferro. A Idade dos Metais

A produgao e o trabalho dos metais representaram um progresso deci-
sivo da civilizagdo, apenas possivel aquando do conhecimento do fogo e do
facto dos homens saberem que das rochas podiam extrair o metal. Desen-
volve-se uma espécie de actividade mineira, o trabalho da forja e de espe-
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cializagdo do ferreiro. Como consequéncia do dominio do fogo aumentou
a capacidade de abastecimento e alargamento da faixa de alimentos apro-
veitaveis. Por outro lado, a incipiente técnica culindria tornou comestiveis
muitos géneros até entdo desagradaveis. Além disso, a defumagdo permitia
conservar, em boas condic¢oes, grandes reservas alimenticias.

Muito provavelmente, alguém terd verificado que uma pedra caida no
fogo derramava um liquido avermelhado. Tratava-se de minério de cobre,
que havia sido descoberto desde o quarto milénio na Asia Menor e, muito
mais tarde, na Peninsula Ibérica. No entanto, o machado feito com este
minério era inferior ao de pedra, pois perdia o corte com rapidez. Mistu-
rando-se nove partes de cobre com uma de estanho, surge o bronze, mais
facil de fundir. O estanho, que, dada a sua beleza, brancura e brilho, serviu
inicialmente para ornamentagdo e bijutaria, veio, por combinacdo, a dar
origem ao bronze e este sim, pouco a pouco, substituiu a pedra na fabrica-
¢ao de objectos de uso, nomeadamente dos mais variados instrumentos de
trabalho e de armas mais eficazes para defesa e caca. O ferro surgiu no
Egipto e na Asia Menor e os povos marinheiros e marcadores do Libano e
das ilhas mediterrdnicas depressa o colocaram no nosso futuro Pais.

Principais povoados do Bronze Final (ca.1250 a.C. - ca.750 a.C.)
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Ele substituiu, progressivamente o bronze. Este e o cobre tinham, lenta-
mente, tirado o lugar a pedra: «Do expressivo conjunto do final da Idade
do Bronze que constitui o depdsito de fundidor encontrado em 1983 no
Castro da Senhora da Guia, Baides (S. Pedro do Sul), destaca-se um punhal
com cabo de bronze e laimina de ferro, recordando, neste pormenor, as pri-
meiras ocorréncias deste metal noutros depositos afins do Ocidente euro-
peu. Trata-se de uma peca isolada, certamente de importagao, aparecida no
interior de um conjunto fundamentalmente composto por bronzes atlanti-
cos de tipo Vénat e orientalizantes, relacionaveis, estes, com contactos esta-
belecidos pelos povos fenicios, a quem se pode atribuir a introdu¢io da
metalurgia do ferro na Peninsula Ibérica [...], podendo servir esta referén-
cia para assinalar entre nés o inicio [...] da Idade do Ferro [700 a.C.], gene-
ricamente caracterizada pelo aparecimento e difusio da siderurgia [...] e
progressiva consolidacdo de uma estrutura social hierarquica dominada
pelos chefes da classe militar, predominantemente estabelecida em povoa-
dos de caricter defensivox» 8.

Podemos interrogar-nos por que € que a Idade do Ferro, tdo recente e
mesmo a do Bronze sdo vulgarmente colocadas dentro do lato periodo pré-
-histérico se a Histéria comega pelo quarto milénio, com a invencdo da
Escrita?! Acontece que os progressos da civilizagdo ndo tomaram lugar ao
mesmo tempo em todo o lado; os povos ndo entraram todos ao mesmo
tempo na cena da Histéria. Hd, pois, datas diferentes para muitos deles.
Alguns, mesmo ainda hoje, desconhecem a escrita e vivem na Pré-Historia,
como os Bochimans do Kalahari, no deserto da Africa austral, entre as
bacias do rio Zambeze e do Orange, cujo dia-a-dia ¢ em tudo semelhante
a0 modo como se vivia ha 40 000 anos atras; certas tribos da Polinésia
vivem, ainda hoje, no estado Neolitico, caracterizado por um tipo particu-
lar de organizacdo econémica e social.

A medida que avancamos no tempo, os contrastes da civilizagio sio
muito mais acentuados entre os povos retrogrados e os precoces: como os
do Egipto e os da Mesopotamia, que foram os autores das primeiras e revo-
lucionarias civilizacoes historicas.

18 SILVA: 259 e notas [1] a [6]. Veja-se também a bibliografia indicada pelo autor.
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Antecedentes de Portugal

Joao Silva de Sousa

1. O Portugal pré-romano

Nio serd errado afirmar que, nos tempos primitivos, o nosso futuro rec-
tangulo se achava quadriculado por uma imensidade de povos, que foram
evoluindo ou desaparecendo. A Peninsula foi palco de constantes migragoes
e compreendemos porqué. Os homens, em grande e médio numero,
foram-se deslocando, vindos de partes diversas e chegaram a finisterra, ao
fim do Mundo. Mais além, a grande maioria ndo podia avancar. Apenas os
que tinham experiéncia de mar navegavam. Mas nao iam longe. Seguiam a
linha da costa e depressa voltavam a terra firme!.

Alguns dos povos mais importantes, dado o seu legado para a histoéria
de Portugal, surgiram e sedentarizaram-se em locais muito precisos da His-
pania. Existia uma grande diferenca entre os nativos costeiros e os do inte-
rior. Os primeiros eram mais receptivos aos estranhos, pactuando com eles
um modo de vida mais concertado. Por seu turno, os do interior da Penin-
sula eram mais aguerridos, porque ocupavam as melhores planicies e as
margens dos cursos de agua, que nao desejavam repartir com nenhuns
outros. Apuraram entao com esse objectivo algumas regras de prevencio. Os
aglomerados populacionais eram fundados no cimo dos montes, em torno
dos quais se construiam linhas defensivas. Uns habitavam o interior desses
nucleos, outros apenas se serviam das fortificagdes em caso de ataque.

Nos séculos em que tudo principiou, povoada a Peninsula pelos Agrarios,
nome dado aos nativos pelos Gregos, talvez ela ja fosse habitada nas terras
escalpelizadas por uns 300 a 500 mil habitantes. E avancamos com este
namero, porque os autores que referem a aproximacdo e a entrada de novos
povos, apontam para um maximo de 30 000 a 50 000 homens e mulheres.
Até ao momento em que se torna possivel a realizagio de numeramentos

1 GERLI, 2003.
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minimamente fidveis €, francamente, impossivel apontar quantitativos popu-
lacionais com algum tipo de consisténcia. Os valores que adiantamos neste
caso baseiam-se na aplicacdo de metodologias ja usadas por outros investi-
gadores?. Tém por base a contagem por familias, niumero de familias em cada
tribo, niimero de tribos por cidade, indicagbes em textos avulsos, que pos-
sibilita uma imagem, embora tdo imprecisa como as que a Arqueologia afere
para a datagdao do que quer que seja, uns 5 a 6 mil anos atras.

Os mais pacificos e comerciantes que se espraiaram pelas linhas da costa
seriam em numero muito menor; mas os guerreiros eram agressivamente
ocupantes e, por isso, teriam atingindo uma grandeza numeérica superior.
Excepto os Celtas, que estiveram em todo o lado e se repartiram pelas areas
ocupadas, vencendo os indigenas através de emboscadas e da emissao de
gritos altissimos, «situagdo em que vinte poderiam parecer cem», como
referem os textos histéricos.

Ao contrario dos Gregos, dos Romanos e dos Mugulmanos, os Celtas, pala-
vra que vem do grego Keltoi, nunca constituiram um império, muito embora
tivessem poder militar para fazé-lo. A margem de formas mais institucionais
de organizagdo social, as tribos dispersas do Mar do Norte ao Mediterraneo,
do Mar Negro ao Atlantico partilhavam semelhancas na lingua, na religido,
nos costumes e no modo de se organizarem politica e militarmente: foram
2500 anos de heranca celta e este podera ter sido o seu ntimero total nesta
regido, espalhado num universo populacional residente de meio milhdo de
almas. O testemunho mais antigo que temos de nomes de povos indo-euro-
peus na Hispania encontra-se no poema geografico Orla Maritime, da autoria
de Rufus Festus Avienus, no século IV d. C. No entanto, sabemos que o autor
usou como fonte principal um velho roteiro dos finais do século VI a. C., ao
qual se atribui tradicionalmente uma origem grega, de Marselha®. Os textos
de Polibio, Estrabdo, Diodoro de Sevilha, Tito Livio ou César, s6 por si, ndo
permitem uma reconstituicao desse momento, os quais, unicamente, se fun-
damentam em noticias esparsas e truncadas ou meras conjecturas.

Regressemos ao inicio dos tempos historicos e situemo-nos nas elevagoes
pirenaicas, nas suas costas escarpadas, onde sabemos se terem fixado povos,
que falavam uma lingua que evoluiu para o actual vascongo ou basco*.

A Leste, junto as margens do Mediterraneo, surgiram os Iberos, cuja origem
tem sido indicada como africana. O seu nucleo principal acha-se entre os

2 Ver RICHE, 1966: 37-56 e BARDET e DUPAQUIER, 1997.

3 VALDEAVILLANO, 1984: 112; SCHULTEN, 1992 e uma outra ed., versio do Latim e notas de
José FERREIRA, 1985.

4 LAPESA, 1959: 12; COLLINS, 1990.
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povos que desabrocharam uma cultura pré-historica designada «Almeria».
Percebe-se assim a razdo pela qual a Peninsula ficou a ser chamada de Ibéria
(substantivo) ou Ibérica (adjectivo), nome por que era conhecida entre os
escritores gregos®. Pela mesma ordem de razio se chamaram Iberos as popula-
¢des que se juntavam perto da foz do Ebro. E estes nada tinham a ver com os
Tartéssios do Guadalquivir, como durante muitos séculos foram confundidos
pelos Gregos. Os Iberos dividiram-se em tribos de umas 600 pessoas cada.
Dado o seu individualismo, ndo terdo existido grandes unidades politicas entre
as populagoes que, a partir da época neolitica, habitavam as costas do Levante,
do Sul da Gélia ao Norte dos Pirinéus, até ao Sudeste, a Malaga e Almeria®.

No que respeita as regioes que correspondem a actual baixa Andaluzia e
ao Sul do que vird a ser Portugal, localizavam-se os Tartéssios, de origem
cretense, muito provavelmente vindos da Asia Menor, da regido da Lidia, e
vivendo na ilha algum tempo antes de emigrarem para Oeste. No que res-
peita & ocupacao das areas a Sudoeste e Ocidente da Ibéria, parece poder-
mos aceitar a tese da invasdo de intimeros povos provenientes da Europa
Central e da zona da Germania, a actual Alemanha.

Os Tartéssios, cultura local do periodo do Bronze final, constituiram a
primeira entidade politica peninsular mencionada em fontes escritas,
embora pouco se saiba sobre a sua origem e caracteristicas. Varios «trata-
dos» se referem ao mito fundador desse reino, que confinava com os Ciné-
sios ou Cunetas, no dizer de Herédoto’. Mais avaros se mostram os teste-
munhos materiais sobre o mesmo. No entanto, o estado das investigagoes
arqueoldgicas permite hoje comprovar a sua existéncia a Sul do Guadiana.
Desconhecemos se correspondia a uma realidade étnica uniforme, mas tudo
leva a crer que esta era mais vasta que as suas fronteiras politicas.

Sabemos que, nos séculos VIII ou VII a. C., ocorreu uma invasdo dos Ligu-
res ou Ambroilirios, que se espraiaram por toda a Peninsula e devem ter sido
em grande nimero®. Também cerca do século VI a.C., terdo chegado a Hispa-
nia os Celtas’, oriundos do Sul da actual Alemanha, os quais invadiram toda
a Europa Ocidental, das Ilhas Britdnicas ao Rio Ebro, na Catalunha. Nao
devem, ao que se julga, ter atravessado a linha do rio Douro, até onde se orga-

5  GERLI, 2003: 12; CLEMENT, 1989; CUNLIFFE, B. e KEAY, S., 1995.
MOTESY NICOLAU, 1974: 239-241; MOTESY NICOLAU, 1953; GIMPERA, 1932; PERICOT,
1950; QUADRADO e FLETCHER, 1959-1960; QUADRADO e FLETCHER, 1962-1963; CAS-
TRO, 1995; CUNLIFFE, B. e KEAY, S., 1995.

7 FABIAQ, 1993:1, 118.

8  PIDAL, 1944: 5-17.Ver a vasta e precisa bibliografia cit. por BALDINGER, 1963: 164 e ss.;
SILVA, 1962: 37.

9  ALARCAO, 1993:1, 263, 264, 289, 294, 322 e 424.



42 Historia da Populagao Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

nizaram em citanias ou cividades, nomes por que sdo também conhecidos os
castros que levantaram em penhascos e enseadas. Dos vestigios que nos lega-
ram constam vedacoes empilhadas em rochas, paredes de casas e muros. O
facto é que a sua cultura e legado se espalhou de Norte a Sul da Ibéria, tendo
sido o comércio uma das actividades responsaveis pelas ligacoes estabelecidas
entre os Célticos'? ou Celtiberos!'!, nome advindo da reuniio dos Celtas com
os Iberos. Assim, ficamos a saber que estes povos se fundiram com relativa
facilidade com outros povos peninsulares, embora fossem extraordinaria-
mente aguerridos. Detinham uma cultura interessante, deixando-nos
importantes vestigios, designadamente no emprego do sufixo briga'?, indica-
tivo de «cidade» ou centro urbano, topénimos em que intervieram os Cempsi,
a quem provavelmente se deve a Cultura do Tejo!'®. Deixaram ainda os pri-
meiros castros ou fortificagdes muito rudimentares, de forma redonda e qua-
drangular, feitos de pedra e terra humida. Ndo viviam normalmente no seu
interior, mas em caso de ataque neles resguardavam as suas gentes e haveres
e daf iniciariam a ofensiva'®. A sua religiio é conhecida, no que diz respeito
a alguns elementos. Adoravam e respeitavam as for¢as da natureza e fendme-
nos perceptiveis ao nivel dos érgaos dos sentidos, que emitissem luz e brilho,
som e calor: o Sol (Lug), o raio (Taranis), o vulcio (Goibeniu)'®. A lendaria
Cynthia, a Lua, era Penglaz e representava a fertilidade!'®.

Muitas das informagdes que temos sobre estes provém de relatos de his-
toriadores e gedgrafos classicos. Os actuais avangos de investigagdo arqueolo-
gica ndo parecem sobre eles descortinar muito, até porque o seu legado,

10 Sobre os Celtici e os Célticos, veja-se ALARCAO, 1993: 1, 289, 355, 357 e 398; 281, 289,
290, 291, 293, 294, 298, 300, 321, 322, 333, 334, 340, 359, 360, 363, 425 e 444, respec-
tivamente.

11 ALARCAO, 1993:1, 294, 318 e 337.

12 Talvez estando neste elemento os actuais nome e adjectivo: briga e brigao, dado serem temi-
veis guerreiros ROCHA, 1905-1908: 301-354, 493-516.

13 Talvez a estes se deva a celtizagdo ocorrida na 4rea tartéssica. ALARCAO, 1988: 135 (Appendix 2),
com indicagdes documentais e geogréficas (ALARCAO, 1993: 1, 264 e nota [11]).

14 CORREIA, 1934; CARVALHO, 1956; ATHERTONI, 2002; TRACY, 2000.

15 REES, 2001; CARTWRIGHT, 2002; ATHERTON 2002.

16 O calenddrio pré-cristio marcava a realizagdo de rituais nos dias festivos que assinalassem a pas-
sagem das estagoes: Imbloc correspondia a 1 de Fevereiro e assinalava a lactagdo das ovelhas; Beltane era o 1.° de
Maio, quando os rebanhos e as manadas se transferiam para as zonas das Terras Altas, para as
pastagens de Verdo; Lughnasa (de Lug, deus do Sol, como vimos acima), era o 1.° de Agosto, o
més mais quente, o dia da primeira colheita e Samhein (de 31 de Outubro a 1 de Novembro era
marcado pelo respeito dos mortos, como ainda hoje no nosso calendario. No entanto, os nomes
dos santos remontam aos séculos V e VI da era crista, altura em que os missiondrios cristaos,
provenientes sobretudo da Irlanda, se espalharam pela costa atlantica a fim de fundarem comu-
nidades monasticas. Os missiondrios erigiam os seus santudrios sobre sitios cerimoniais preé-
-cristdos, reconhecendo desta feita o seu significado sagrado (BOOKE, 1999; REES, 2001).
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pensamos, se acha muito confundido com o céltico, o celtibero e o lusitano.
A vida era simples: os povos residentes usavam espadas, adagas e elmos de
ferro ou de bronze, escudos longos de madeira ou bronze, na guerra, dedi-
cavam-se ao trabalho dos campos, a pastoricia e ao comércio. As riquezas
que facilmente podiam transportar consigo, em bandos, ndo iam além do
ouro e do gado, mas no seu longo e atento caminhar constituiam canais de
comunicagao, para conhecerem e comunicarem das Ilhas Britanicas, de luga-
res como a Escécia (Alba, Ellan Vannin), a Irlanda (Firiamm), a Cornualha
(Kernow) e Gales (Cymru), com a Gallaecia. Polibio, historiador grego do
século II a.C., assim se lhes referia. Foi precisamente por essa época que as
legides romanas os derrotaram por toda a Europa.

As primeiras referéncias aos Celtas foram feitas pelo Pai da Histéria.
Herddoto definia-os como o povo mais ocidental da Europa, tendo atingido
a Peninsula Ibérica no séculoVI a.C. Os elementos artisticos deste povo mes-
clavam-se entdo, ao estilo caracteristico dos habitantes da Hispania, rece-
bendo, posteriormente, influéncias dos Fenicios e dos Gregos. Também Julio
César, ao relatar os episédios da conquista da Galia, comenta os costumes
gauleses da tribo celta que habitava a regido. Os escritos de Tito Livio e de
Polibio mencionam incursoes celtas nos dominios gregos e romanos,
quando atacaram e saquearam Delfos (278 a.C.) e Roma (386 a.C.).

Entretanto, outros povos do Mediterraneo mais pacificos aportaram as linhas
costeiras da Hispania, estabelecendo pactos de convivéncia com os indigenas.
Tinham em vista a concretizacdo de objectivos comerciais, fundaram colénias,
deram azo a concessdes com este prop6sito e difundiram armazéns por todo o
lado, desde Cadis, Malaga e Almeria até Alcdcer do Sal, designages por que,
mais tarde, foram conhecidos estes lugares. Compravam matéria-prima ou
adquiriam-na nos seus espagos de fixagdo, transformavam-na em objectos. Os
Fenicios em maior quantidade e menor perfeicio; os Gregos o inverso. E foi
através do comeércio maritimo que construiram culturalmente a sua imagem,
espalhando a sua civilizagdo e o melhor do Oriente, que lhes fora breve, no Oci-
dente, onde a Hispania se localizava, fixando-se do Mediterraneo ao Adantico:
«todos o0s vasos de mar se destinavam a ser carregados de mercadorias. Persas,
Lidios e Libios encontravam-se nas armadas gregas e eram também homens
preparados para a guerra se fossem atacados no seu trafico; [ ...] Tharsis, na Espa-
nha meridional fazia comércio com estes povos de marinheiros, artifices e ven-
dedores, por causa das riquezas que transportavam e eram de todo o género:
prata, ferro, estanho e chumbo, pelo que pagava as mercadorias adquiridas»!7.

17 Texto traduzido e adaptado para melhor ou mais facil entendimento. Cf. O esplendor de Tiro,
extraido da Biblia, Livro de Ezequiel, cap. XX VII.
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Fenicios, Gregos e Cartagineses, estes ultimos oriundos de Cartago, uma
colénia fenicia, na actual Tunisia!®, estiveram na Peninsula Hispanica suces-
sivamente, desde o século VI a.C. ao século IIT a.C., isto é, até a chegada dos
Romanos, pelos finais da 2.* Guerra Ptnica'?. Assim, é perfeitamente con-
cebivel, para mais tendo em conta que apenas referimos uma meia ddzia de
povos, que a Peninsula Ibérica viesse a achar-se pulverizada de populagoes
de diversas etnias e de uma correspondente multiplicidade de formas poli-
ticas. Entre outros que nos escapam, refiram-se os Oestrimnios, Saefes, Cal-
laeci, Lucensis, Cantabri, Astures, Vaccei, Vettones, Conii, Berones, Lusones,
Olcades, Bastetani...2°

Baseando-nos ainda nos informes gregos e latinos, mesmo eles nem
sempre concordantes, podemos afirmar que, nos territérios que correspon-
dem ao Portugal de hoje, tiveram assento trés povos distintos: os Calaicos,
que se fixaram a Norte do rio Douro; os Lusitanos, principalmente entre os
rios Tejo e Douro, e os Célticos, a sul do rio Tejo“. Os Calaicos e os Célti-
cos representariam estirpes celtas, enquanto os Lusitanos seriam por certo
um ramo celtibero ou, como diz Mendes Correia, «pré-celtas que recebe-
ram a influéncia civilizadora e talvez antropolégica dos celtas?*?»

2. Da familia a cidade

Luis Garcia de Valdeavellano, na sua Historia de Espaiia € no Curso de Historia de
las Instituciones Espafiolas, apresenta-nos uma extensa bibliografia em que nos
apoiamos. E se damos um exemplo de um grande historiador ja de meados
do século passado, mas que bem soube tratar este assunto para o caso da His-
pania, também devemos ter presente bibliografia mais recente, como a Histoire
des Populations de I'Europe., I. Des origines aux premieres prémices da la révolution démographi-

18 LANCEL, 1994.

19 E de ter em consideragio o facto de os Gregos se terem antecipado aos demais, mas — que
saibamos — sem o intuito de exercerem o seu sistema colonizador organizado, como se veri-
ficou posteriormente. Pensamos que teria sido, numa das suas primeiras experiéncias mari-
timas, das quais lhes ficimos a dever informes sobre o futuro Mar Romano e as linhas de
costa por onde passaram. Definitivamente, apontamos, ja com intuitos comerciais, numa
linha de priodidades, para a primazia dos Fenicios, depois a estadia dos Gregos e, finalmente,
dos Cartagineses, Antes de todos estes, provenientes da Asia Menor, das montanhas do
Libano, vieram os Tartéssios, Turdulos e/ou Turdetanos que, muito antes, fundaram colénias
do Leste ao Ocidente da Hispania.

20 Ver MARQUES e DIAS, 2003: 31-32 e bibliografia ai indicada.

21 VALDEAVILLANO, 1963: 133-134; SOARES, 1962: 1.

22 CORREIA: 1934: 132 e ss. e 371; ALARCAO, 1993: 263, 264, 289, 294, 322, 424.
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que, de 1997, embora apenas, aqui e ali, se detenha no caso peninsular e, em
particular, no portugués. Entre estas duas obras, outros investigadores, histo-
riadores, sociblogos e especialistas em Direito foram, a titulo de Predmbulo a
capitulos varios, tratando estas matérias, embora com escassa profundidade.
Mas também nao sera ainda aqui que possamos ou devamos deter-nos neste
tema, com a exigéncia e precisdo que desejariamos e que ele merece.

Nas origens da sociedade politica a que, com grande esfor¢o, denomi-
namos Estado, encontra-se a familia, como primeira e muito importante
célula. O cld serd o conjunto de familias vinculadas entre si, quer pelo jus
sanguinis, como pelo jus soli. Grande parte dos autores passa, neste caso parti-
cular, ao lado do direito do solo, ndo lhe dando a importancia que ele tem
como factor aumentativo da prépria familia. Mas ndo devem. Em cada fami-
lia, contamos cinco elementos; cada cld, doze agrupamentos familiares,
num total de 60 almas. E natural que de fora venham homens e mulheres
juntar-se ao cld e mesmo a familia para efeitos «matrimoniais» e de pro-
criacdo, so tendo conseguido direito a instalar-se ai, definitivamente, atra-
vés daquele instituto e natural objectivo.

Os clas tendem a organizar-se em povoados e vai ser a custa de arrotea-
mentos das clareiras para fora e junto a dgua dos rios e das ribeiras que eles,
preferentemente, se instalam. No entanto, se a regra é os membros da fami-
lia «excedentes» descerem das encostas serranas para as zonas abaixo e planas,
o certo € que, e exemplos ha dessa pratica, os arroteamentos podem fazer-
-se das bases para as encostas para cima, por questdes de defesa e de incre-
mento da pastoricia.

As aldeias assim criadas contam com mais de 60 almas, mas a historia
peninsular ja provou a tendéncia para a miscigenagao dos povos, e ela podera
ter fomentado um aumento significativamente importante, porque acentuado,
quer do numero de clas no povoado, quer do numero efectivo desses povoa-
dos, com a consequente necessidade de alargamento territorial de cada um
deles. Assim, podemos avangar com a seguinte hipdtese: entre os séculos VIII a
ITa.C, a tendéncia podera ser a da multiplicagdo de povoados constituidos pelo
dobro ou triplo de clas (se ndo mais), perfazendo entre 150 a 200 almas cada.

O povoado nasceu, podemos dizé-lo, da comunidade de habitacio. E do
conjunto de povoados ou, se quisermos fazer uso de uma palavra ainda
extemporanea, das aldeias ou aldeamentos, originar-se-ao as tribos. Trés a
dez povoados constituiam uma tribo. Ora, pelas nossas contas, € impensa-
vel, que em lutas inter tribais pouco mais do que corpo a corpo, pela apro-
priagdo de terras e outros bens, se organizem grupos de combate com um
numero exiguo de guerreiros, se bem que nem todos atingissem a mesma
dimensao. Nesses séculos longinquos cada tribo teria uma grandeza popu-
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lacional de nio mais de 3 mil almas. Destas, muitas estavam excluidas do
combate militar, como mulheres, criancas e velhos. Assim, desse total havera
que retirar umas mil em idade e com robustez fisica para lutar, que nio
representariam mais de 30%. Temos conhecimento de povos guerreiros
invasores em nimero aproximado deste e que, s6 depois, quando «aquar-
telados», trazem para junto de si os restantes membros da familia, atin-
gindo, assim, ntimeros superiores. Se, no maximo, entraram na Peninsula
80 a 120 mil Mugulmanos que a tomaram em cinco anos, quantos, depois,
com as suas familias, nio vieram a tornar uma maioria cristd numa mino-
ria instavel e incapaz de sobreviver de forma auténoma?

Da tribo formada por povoados, clis e familias fundaram-se, com o
tempo, cidades, que preferimos designar por centros urbanos. Incluem todo o
tipo de areas, de maior ou menor dimensdo, detentoras das suas proprias
infra-estruturas e de uma organizacdo mais complexa”®. Estes centros urba-
nos nao teriam um ntmero regular de residentes. Alguns deles deveriam atin-
gir perto de 10 mil almas, outros bastante menos, podendo nio ultrapassar
as 3 mil. Tal significa que nem sempre os centros urbanos, vilas, aldeias e
lugares contariam com o mesmo numero de guerreiros e outros defensores
capazes de fazer frente aos Romanos ou aos Visigodos, os quais, depois dos
Celtas, terdo sido os que maior percentagem de mortalidade provocavam nas
areas por onde passavam e que nio aceitavam o seu dominio. £ de recordar
que foram varias as legides que entraram na Ibéria e cada uma compreendia
5 a 6 mil homens. Nem todos sobreviveriam, nem aqui permaneceriam, mas
muitos ficaram e chamaram a familia em fases posteriores.

Em termos de estimativa populacional global, é for¢coso lembrar ainda o
contributo de aventureiros que foram chegando em busca de melhores con-
di¢oes de vida de todos os cantos do imenso Império Romano, durante a
Republica e depois de Augusto. Em qualquer dos periodos a que nos referi-
mos, é quase concensual a ideia de que este Finisterra, o cabo do mundo, o
extremo da Europa onde se chegava e de onde nao se sala com a mesma
facilidade senio recuando, teria sido muito povoado“. A bravura e a aridez
da paisagem florestal era a pouco a pouco domesticada, como recurso de
estabilidade, sendo edificadas cintas de muralhas mais ou menos robustas,
dependendo do ntmero e agilidade de cada grupo e da localizagdo das
velhas e das novas clareiras abertas para abrigar tanta gente. Admita-se que
cidades como Tartessos, Leon e Sagunto, a titulo de exemplo, poderiam ter
ultrapassado o limite maximo atrds proposto.

23 CHRISTIE e LOSEBY, 1996.
24 BIRABEN, 1997: 65.
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Deste modo, facil serd entender quio diversificada se nos apresenta a
estrutura politica peninsular. Na regido de Tartessos, vasta zona a Sul do Tejo,
haveria um Estado de base territorial; noutras, de Leste a Ocidente, ao longo
da linha costeira, habitada por Cassetani, Contestani, Batestani (Mastieni) e
Conii, ter-se-iam formado cidades-estados. A Oeste, no futuro Portugal e
Noroeste da Hispania, nas alargadas areas célticas ou celtizadas, encontra-
mos os Turduli, Callaeci, Bracari e Lucences?®, entre os quais predominaria
0 Estado-tribal. Esta forma de associacdo humana e politica, que os Romanos
designavam por populus ou gens (o cld), teria a sua origem na reunido de varias
oppida. Cada oppidum ou centro urbano (ciuitas) consiste, em termos de base
territorial, numa zona fortificada, o oppidum, rodeado de extensas areas
rurais ou termos, sendo constituido pela associagdo de varios grupos gen-
tilicos ou resultante da unido de familias, a que os historiadores romanos
davam o nome de gentilitates. Cada gentilitas seria, por seu turno, formada por
um grupo de familias, que descendiam todas de um tronco comum, com a
sua religido, divindades familiares proprias e uma chefia tnica, de ordina-
rio atribuida ao homem mais velho da tribo. Esta organizagdo conservou
uma forte individualidade social?®, sem por naturalmente de parte os estra-
nhos, que, por razdes multiplas, se iam juntando aos grupos, procriando e
aumentando-os, em termos econémicos e demograficos. Para melhor com-
preender esta realidade, ha que perceber que um homem que passa a inte-
grar qualquer destes ajuntamentos se associa, embora nao seja considerado
um membro de pleno direito desse ramo. Podemos tentar estimar, em termos
de grandeza numérica, esses nucleos populacionais, embora tenhamos cons-
ciéncia, como outros antes de nds, de que iremos apenas obter um ntmero
muito impreciso no que toca a toda a Ibéria.

Os agrupamentos a que acima aludimos ramificar-se-iam por toda a
Peninsula, habitando junto dos rios em clareiras, resultado de arroteamen-
tos ou desbastes de florestas muito densas, que se iam alargando lenta-
mente, dada a pressio que fazia notar-se entre um ndimero crescente de
bocas e técnicas rudimentares. Diga-se que este serd um problema fre-
quente na Idade Média e que um factor que podia prevalecer para distin-
guir, em termos de importancia socioeconémica, dois elementos da nobreza,
seria a comparag¢do das dreas dos seus feudos.

Falamos acima da tribo e do Estado-tribal, que seria formado por varias
destas componentes. O facto € que a tribo, tout court, seria mais vasta que a
gens e, ao formar um agrupamento com outras, ou seja, um Estado, este podia

25 KOSTO, 1991; McCRANK, 1996.
26 CARVALHO, 1956: 27.
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aliar-se com outros, em momentos de guerra, a fim de combater perigos
comuns externos. Estas confederagdes que advinham do foedus, de um pacto
politico ou de uma alianga, tém o seu melhor exemplo nos Lusitanos?’.

Apo6s a chegada dos Tartéssios?®, vérios outros povos maritimos uniram
Creta a Asia Menor e, chegados a Portugal, puseram o extremo ocidental em
contacto com as linhas definidoras dos principios geogréficos da Asia, a
grande cobi¢a futura de Portugueses e Castelhanos. Eram oriundos das Cicla-
des, uma porg¢ao de pequenas ilhas do Mar Egeu, de Micenas e do Libano, na
Asia Menor?’. Instalaram-se sobretudo na faixa litoral de Barcelona ao
Noroeste de Portugal. Falamos dos Fenicios, dos Gregos e dos Cartagineses®’.

Estes povos chegaram a Peninsula em agrupamentos sucessivos, embora
por norma com pouca expressio numeérica, excepto os Cartagineses
quando, numa segunda fase, apareceram com os seus exércitos, embora nio
aportassem com a finalidade de se fixar. Por essa altura, cada colénia, feito-
ria ou cleruquia ndo teria mais de 100 a 150 homens encarregados das
«indtstrias» e comércio, sendo pacificamente recebidos na linha de costa
pelos nativos, desde Valéncia ou mesmo mais a Norte até as ilhas britanicas.
Deram a conhecer aos povos com que contactaram objectos de cobre e
ferro, bem como ourivesaria de ouro e estanho; artefactos de pedra rara, a
obsidiana, cujas jazidas apenas se podiam encontrar em Melos; armas:
punhais e machados. Era o periodo calcolitico que se desmembrava ou nele
se associavam as idades da pedra e dos metais, embora estes tltimos nio
conseguissem ainda rivalizar com os primeiros. A nivel cronoldgico esta
fase decorre entre 3000 e 2100 a.C.

Na Peninsula, a pedra ja ndo rivalizava com os metais e os objectos de
metais finos. Os Gregos trazem consigo os vasos «de Camares», nome de
uma gruta onde se encontraram os primeiros exemplares, tio finos que
foram apelidados de «casca de ovo». A sua produgdo cuidada procedia das
oficinas reais e espalhou-se por toda a parte como artigo de exportagdo, jun-
tamente com outras de terracota. Alids, a ceramica conta a historia da Grécia

27 TOVAR, 1966-1967:237-268; TOVAR, 1980; TOVAR, 1985.

28 Ligados, porventura aos Tartéssios, encontramos os Turdetanos e os Trdulos que, para alguns
autores cldssicos, seriam o mesmo povo. Os Turdetanos que deixaram fama de pacificos, esta-
beleceram-se na Bética, estando relacionados, hipoteticamente, com o reino Tartesso. O mesmo
povo ou ndo, era gente ligada ao mar, ao artesanato e a implementagdo de feitorias nas zonas
costeiras de Portugal e Espanha, sendo, por consequéncia comerciantes. Cf. SERRAO: VI, 218.

29 Uma pequena area, nos confins europeus a rogar a Asia: Micenas, Tirinto, Vafio, Citera; as
ilhas das Ciclades: Naxos, Paros, Sifnos, Melos, Amorgos e Siros; Samos e Rodes; e de Creta:
Cnossos, Malia, Gurnia, Palecastro, Faistos e Hagia-Triada. Eis o mundo Egeu, responsavel
pela inigualavel cultura de uma civiliza¢do repartida: a grega.

30 LANCEL, 1994.
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e contribui hoje para o nosso conhecimento sobre esta civilizagdo tnica,
pelo quanto aqui deixaram e chegou aos nossos dias. Controlavam todo o
transporte de estanho, procedente da Peninsula Ibérica. A expansdo maritima
e a chegada a Siracusa, Marselha, Sagunto e ao sul de Portugal ¢ explicavel
quando os Helenos enfrentaram no século VIII a.C. a alternativa entre morrer
de fome ou exportar o excesso populacional, a fim de encontrar novas terras
cultivaveis. A geografia do Egeu era favoravel a essa aventura, que durou
séculos. S6 os Etruscos e os Cartagineses a tornariam mais lenta.

Assim, embora em volume dificil de estimar, porquanto os textos escri-
tos sdo quase inexistentes e a Arqueologia tem dado pouco mais do que
achegas sobre alguns pontos geograficos da nossa Peninsula, ha a ter em
conta 0s povos que ja ca se encontravam e acrescentar todos aqueles que,
demorada mas sucessivamente, foram entrando na Hispania e contribuiram
para a modificagdo do seu aspecto territorial. Quem ia chegando, se possi-
vel, fixava-se onde queria e tentava adaptar-se a condi¢des tnicas na Europa:
planicies verdejantes e bons solos, arvores alimenticias de frutos verdes e
secos, resina, cola, tinta, agua suficiente para consumo. Planaltos onde se edi-
ficavam fortalezas, com boas condi¢cdes defensivas e ofensivas, para res-
guardo de gentes e bens. Serranias bravas e gélidas como em todo o lado,
mas que tinham, juntamente com rios, ribeiras e riachos, afluentes e con-
fluentes que enchiam e até extravasavam na época das chuvas. Os cursos de
agua serviam para delimitar o terreno de cada grupo e condicionavam o tipo
de cultivo mais apropriado, que servira depois a troca directa de produtos.
Itineravam para «comerciar», fazer guerra, cagar e pescar. Andavam pelas
veredas desenhadas entre as florestas que haviam criado, com o objectivo de
se unirem a outros e estabelecerem foedus ad hoc. Junto a costa, procedia-se a
recolha de matérias-primas, ao seu armazenamento, artesanato e comercio.
Eram estas as actividades dos povos maritimos que, na sua vertente mais
caracteristica, deram a conhecer aos futuros Portugal e Castela que outras
actividades econémicas eram possiveis de desenvolver, introduzindo o seu
povo nos movimentos expansionistas. Os povos fixados no centro peninsu-
lar eram mais inquietos e belicosos, o que tornou necessarias estratégias de
defesa e desenvolvimento de artefactos militares cada vez mais sofisticados.

Lugares fortificados existiram por toda a Hispania, no interior e na linha
de costa. No primeiro caso construiam-se armazéns para arrecadagdo de
armas, que junto ao mar serviam para recolher artefactos de pesca, arma-
¢Oes e materiais necessarios as industrias. A paisagem, além de diversificada,
mostra a necessaria e quase automatica adaptacao ao modus-actuandi das gentes
instaladas. Uma maior e mais especializada organizacdo «administrativa»
existia, sendo mais dificil a adaptagdo as fragilidades que a mesma demons-
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trava pela rudeza das suas gentes, que em pouco mais pensariam que na
subsisténcia e sobrevivéncia.

No Sul da Peninsula e no alargado alinhamento da Catalunha com a
Galiza, vivia-se em povoados alargados, que inapropriadamente designamos
de cidades. Ja no interior, junto as serras e em locais mais agressivos, morava-
-se em povoados rudimentares, correspondentes aos aldeamentos de hoje.
Em lugares mais amplos e desenvolvidos residiam aqueles que, pelo facto de
terem sido os primeiros, puderam escolher as linhas de dgua e as planicies
mais agradaveis e produtivas. Ora, nestes trés géneros de centros de tipolo-
gia variada, mesmo se o conceito de centro para o tempo que descrevemos
deva ser usado com precaucio, existiam graus de desenvolvimento diferen-
tes e densidades populacionais que dificilmente pode ser aferida. £ nesta
situacdo que se encontra a Peninsula Ibérica, quando recebe os Romanos.

3. O Portugal Romano

Portugal nao pode dissociar-se do resto da Hispania. Assim, a historia da
Peninsula sob a alcada dos Romanos deve ser entendida entre os inicios do
século IIT a.C., quando Cartago os traz a Ibéria, e principios do séculoV,
momento em que se verificaram as invasdes barbaras de Suevos, Vandalos,
Alanos, Visigodos e outros®!. £ o que se deduz de fontes greco-latinas escri-
tas e investigagdes arqueoldgicas’?.

Com efeito, foi Cartago que fez mover os Romanos até ca nos inicios do
século IIT a.C., quando Publio Cornélio Cipido desembarcou com as legides
romanas em Ampurias. Poderemos, a ajuizar pelo ntimero de soldados de
cada legido (5 a 6 mil) e pelos que habitavam entdo a Peninsula, que exis-
tiriam, neste extremo da Europa, cerca de dois milhoes de individuos?3. Para
mais e ndo para menos. Apesar de tudo os Romanos sentiam um grande res-
peito e uma forte admiracio pelos reis e chefes militares Cartagineses®®.

Quando os primeiros Romanos desembarcaram e se estabeleceram na
Peninsula em 218 a.C., passaram a considera-la territério provincial de
Roma, embora a efectividade do seu dominio em toda a Hispania so fosse
real apés duzentos anos de guerras e rebelides. Os Iberos (em sentido
estrito), os Tartéssios, os Celtas tipicos, os Celtiberos e povos mistos ndo

31 THOMPSON, 1995.

32 PEACOCK e WILLIAMS, 1986.

33 Numero igualmente avangado por HINARD, 1997: 120.
34 Veja-se o retrato de Anibal tracado por Tito Livio., XXI, 4.
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conotados com os Celtiberos formavam agrupamentos diversos, com 2 a 4
mil habitantes: Ilergetas, Cantabros, Turdetanos, Célticos, Berones, Carpen-
tanos, Vacceos, Arévacos, Lusitanos (talvez os mais numerosos). Por esse
facto, a fixagdo dos Romanos nio vai ser facil, neste palco com uma situa-
¢do tdo especifica. Lusitanos®®, Celtiberos, Cantdbros e Astures mover-lhes-
-30 lutas incessantes, que sé podemos considerar terminadas no tempo de
Augusto em 19 a.C., com a final submissido dos dois ultimos. A luz desses
conflitos varias localidades ficaram célebres, como Sagunto, Numadncia e
Ledo, tendo tido esta ultima duas legides a mover-lhe cerco e que, por isso,
recebeu tal designacao (legionem> leonem> Ledn — Ledo).

Apos décadas de lutas intensas, os Romanos acabam por vencer esses
povos e tornam-nos dediticiae ou ancillee (servos). Mas em certas zonas do
interior eles foram recebidos sem grande hostilidade, sobretudo nas regides
costeiras, que por habito aceitavam, de bom grado e pacificamente, qual-
quer povo que chegasse com o intuito de com eles fazer comércio e pro-
duzir riqueza. Nestes casos, os Romanos realizaram acordos politicos, atra-
vés do foedus, e as comunidades adquiriram o estatuto de federadas de Roma,
com privilégios importantes e caracteristicas distintas das ciuitates deditiae.
Nestes locais costeiros assistimos, assim, a criacdo de ciuitates foederatae, umas
isentas de impostos, outras de servico militar, algumas de ambos. As mais
privilegiadas nem sequer se encontravam sujeitas a intromissao de autori-
dades governamentais nomeadas por Roma, sendo governadas por agentes
eleitos entre os seus vizinhos. Existiam outras localidades com certas imu-
nidades concedidas com o objectivo de ai se intensificar o cultivo de cereais
ou a exploragdo mineira, alvo, inclusivamente, de leis préprias“. Fram
administradas por um procurator metallorum e viriam a receber o nome da loca-
lidade, como as Leges metalli vipascenses, descobertas em Aljustrel®’. A par destas,
surgem as colonias e os municipios, um legado igualmente importante.
Nas primeiras, criadas a imagem e semelhan¢a de Roma, estabeleciam-se,
na grande generalidade, os veteranos das legides. J4 os municipios, que
podiam ser de cidaddos romanos ou latinos, resultavam da transformacdo
de primitivas cidades indigenas, a cujos vizinhos tinha sido atribuida a cida-
dania ou simplesmente a latinidade3®:

35 De 155a 138 a.C., sO entre estes foram mortos 9000 e aprisonados 20 000, que foram ven-
didos como servos, numa primeira fase da guerra que lhes moveram os Romanos. ALARCAOQ,
1993:1, 347.

36 As leges dictae, como a Lex metallis dicta, para todas as minas do fisco (EDMONDSON, 1987).

37 CRUZ, 1955: 106 e ss.; HESPANHA, 1982: 79, nota [64]; DOMERGUE, 1990.

38 SILVA, 1962: 46-47.
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«O processo de aculturagdo desenvolvido na sequéncia da chegada dos primeiros
exercitos romanos d Peninsula Ibérica parece ter tido nos proprios soldados os seus prin-
cipais agentes [ ...que instalavam ai] as familias, mulheres e filhos naturais. Estes modos
de miscigenagdo com as populagdes locais, bem como a instalagdo na Peninsula de anti-
gos soldados que aqui tinham combatido, terdo constituido, sem davida, um primeiro e
importante passo em todo este processo. O exército como factor de romanizagdo funcio-
nou, de facto, num duplo sentido. Por um lado, é evidente que a fixagdo na Peninsula de
antigos soldados constituiu um importante contributo para a generalizagdo de um novo
modo de vida [...] Outra componente, ndo despicienda, — os agentes da romanizagdo —
era constituida pelos indmeros comerciantes que se encontravam na Peninsula Ibérica,
nas proximidades dos acampamentos militares, durante todo o periodo da conquista
[-..]: eram os que viviam ligados ds tarefas oficiais, ao abastecimento de alimentos ds
forgas militares, d compra de saques |...] Um outro grupo eram pequenos comerciantes
que, agindo por conta propria, acompanhavam os exércitos, nos quais viam, natural-
mente, uma concentragdo inusitada de potenciais consumidores [...] As riquezas exis-
tentes em determinadas regides da Hispdnia funcionaram [também], nos primeiros
tempos da conquista, como factores de atracgdo da emigragdo itdlica»>°.

S6 nos centros urbanos seria possivel iniciar-se um processo extra-
ordinariamente complexo de «romanizagao» ou «latinizagdo», dado que os
Romanos estavam muito mais preparados, com uma administracio muito
organizada e evoluida, uma lingua e um direito que foram lentamente
impostos e absorvidos as e pelas populagdes nativas. Mas nao se creia que
este processo se mostrard homogéneo em toda a Hispania. A penetragio
efectiva dos ideais romanos foi desigual, dependendo do grau de resistén-
cia oferecida pelos povos.

Os Romanos ndo foram um povo, como outros, que apenas se fixou
numa parte da Hispania. Ao contrario, passaram a dominar toda a Penin-
sula, juntando-a a um mundo desconhecido, que abarcava a Republica, o
Império, a Asia Menor e o Norte de Africa; na Europa, as ilhas Britanicas, o
Sul da futura Alemanha, a Grécia, toda a Peninsula Itdlica, as Galias Cisalpina
e Transalpina (territério muito alargado que compreendia as actuais Franca,
Suica e Bélgica), vindo a findar na Espanha.

Estrabdo, no relatério que redigiu no século I da era crista sobre as
diversas populagoes que viviam em ambas as margens do rio Guadalqui-
vir, afirma que estas tinham abracado os costumes romanos, trocando
mesmo a sua lingua por um latim vulgar. Também Augusto, que governava
Roma desde 27 a.C., se mostrou satisfeito com a romanizagio destas para-

39 MATTOSO, 1993:1, 243-244.
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gens, que nao tinham sido as Unicas a receber o impacto de uma cultura
mais evoluida. Na bacia do Mediterraneo a dominagdao era completa. O
latim comegou entdo a ser falado e nada tinha a ver com a lingua de Hora-
cio, Tito Livio, Cicero ou César. A complexidade deu lugar a uma simplici-
dade a que os proprios invasores tiveram de se adaptar. O latim que pri-
meiro teria aportado a Portugal veio com os soldados de Roma que larga-
ram do porto de Ostia. Depois chegaram outras formas e pronuncias do
norte ao sul da Peninsula Itdlica, trazidos numa primeira longa fase por
soldados e marinheiros. A seguir foi a vez dos comerciantes tentarem a sua
sorte nestas Provincias Frumentarige, tal como familias que chegavam na
expectativa de alcangarem uma vida melhor, num quinhio de terra que
fosse seu. O latim assumiria formas diversificadas, sobretudo no modo de
falar*?. Foi um processo de adaptagio longo e muito mais dificil para os
que, sem qualquer tipo de instrucdo, residiam nos campos e nos termos
das principais ciuitates, ndo chegando nunca a influenciar, do mesmo modo,
os povos de lingua basca da regido vasconga.

Através do Direito havia que regulamentar-se a vida dos indigenas e dar-
-lhes uma certa organizagio. O principio que vigorou foi o da personali-
dade do direito, isto €, apenas o cives, o cidadao romano, gozava plenamente
da protecgao da ordem juridica. Ao peregrinus, ou seja, ao estrangeiro, seria
aplicavel o direito nacional. Mas esta situagdo verificou-se tdo-s6 como um
ideal de principio, embora nio se tivesse desviado por demais da ideia que
o norteava. De facto, os nativos, quando chegaram os Romanos, ja se «casa-
vam» e institulam o seu herdeiro através de testamentos a fim de legarem
os seus bens (muito provavelmente, por for¢a da oralidade). No campo do
Direito Privado também negociavam e constituiam outras operagoes ligadas
a compra e venda e doagdes intervivos e mortis-causa. Elegiam os seus chefes,
votavam e participavam nas assembleias, Senatus e Concilium no ambito do
Direito Publico. Assim, os Romanos vieram organizar o modus-vivendi das
populagdes locais, dando-lhes uma certa ordem e uniformidade através de
um sistema mais rigido e com principios a observar e a seguir®!.

Subdividida desde 193 a.C. em duas provincias, as Hispanias Ulterior e
Citerior, a «romanizagdo», os sistemas produtivos e a formacio da proprie-
dade nio tiveram exactamente o mesmo desenvolvimento. Em zonas de
pao, de pescaria, nas clareiras cortadas por cursos fluviais, nas zonas minei-

40 Deitando maos ao radical de palavras indigenas e latinizando-as com terminag¢des no acusa-
tivo —am, -em e —um (NETO, 1952-1954: 114 e ss.; LAPESA, 1956: 60 e ss.).

41 A fim de ver a evolugio da estada dos Romanos em Portugal, observem-se os mapas do Atlas
Historico de Portugal e do Ultramar Portugués: 33-38.
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ras e nas planicies damos conta de muito mais colonizadores e nativos, do
que em areas montanhosas e de dificil acesso e transposi¢do, quase inteira-
mente votadas a pastoricia, muitas das quais nem sequer se achavam ainda
regulamentadas.

A extracgao mineira mereceu a ateng¢do dos Romanos, que contaram
com indigenas ou dediticice para realizar o trabalho pesado. A produgao das
minas tornou-se uma das maiores e mais expressivas riquezas, pelo que os
Romanos exploraram, com vastos e visiveis rendimentos, as regioes minei-
ras da Serra Morena, Cartagena, Rio Tinto, Asttrias, Aljustrel‘*2 e outras.
Extraiam-se ouro, prata e ferro, dando origem a uma «industria» imensa
pela vulgarizagdo de objectos feitos de ferro. E ainda cobre, mercurio,
chumbo e estanho. A maior parte era propriedade do Estado e tudo o que
se fabricava era comercializado, desenvolvendo, seguramente, um sistema
monetario até entao nunca visto: a moeda de ouro, o aureum, o solidus aureus
de Constantino, que veio a tornar-se na expressao da unidade monetaria do
mundo romano. Estaleiros, fundicdes, tecelagens e fibricas de vidro ocupa-
vam artesOes romanos e peninsulares. A maior parte destes progressos veri-
fica-se entre 27 a.C. e 284, datas que assinalam o periodo inicial do Impé-
rio e a sua progressdo. As religides locais foram permitidas, a lingua e os
costumes respeitados. Muitas provincias, incluindo o futuro Portugal na
Hispania Ulterior, puderam conservar dirigentes proprios e algumas locali-
dades transformaram-se em ciuitates liberae et immunes, isto €, recebiam grande
parte dos tributos que outros territérios circundantes pagavam, podendo
conduzir os seus negécios com relativa autonomia.

Vai ser a estrutura militar a dar unidade a todo o territorio. Estradas,
pontes, barcas de passagem sdo partes ndo descuradas da sua estratégia.
Aquedutos e canais de irrigacdo permitem um melhor aproveitamento dos
recursos naturais da regido, dos quais depende em muito a metrépole para
garantir a subsisténcia do seu povo. Tudo funcionard com maior e mais
directo proveito para a deslocagdo de homens, comércio e noticias. De con-
siderar também a feitura de pontes sélidas, de construcio avancada para a
€poca, as quais atravessavam pequenos caudais, igualmente cruzados por
barco*®. Magnificos aquedutos, como o de Elvas, abasteciam de dgua loca-

42 Particular importancia possuem as chamadas Tabuas de Aljustrel, descobertas nessa regiao,
correspondente as antigas minas romanas de Vipasca. Sio duas tibuas de bronze, datadas do
tempo de Adriano (117-183), embora de anos diferentes, sobre a regulamentagio do traba-
lho dos mineiros locais (COSTA, 1989: 94-95).

43 Veja-se um exemplo em Portugal, resultante da combinagdo de duas épocas distintas: a torre
e a ponte de Ucanha, na Beira, uma freguesia actual da cidade de Tarouca, no concelho de
Lamego, distrito de Viseu.
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lidades que, situadas em zonas secas e carenciadas deste precioso liquido, se
viam mais facilmente dotadas de dgua corrente. Por seu turno, as fontes que
se espalham pelas cidades, localidades menores e caminhos, exigiam das
gentes das terras a mio-de-obra suficiente a sua feitura e manutencdo. Este
tipo de corveias gratuitas traduzia-se em tarefas de manutencio e reparo de
muralhas, torres, estradas, pontes e fontes, além das chamadas atalaias,
compulsivas para velar e rondar, a distancia, a fim de protegerem os demais
habitantes dos centros urbanos e dos arredores ou termos.

Portugal romano: vias de comunicagao

0 100 km JI % #7== _Via de comunicagio

Fonte: MARQUES, 1977:1, 44.

Quando Roma deixou de ser senhora do mundo e centro de um grande
império, através de um processo abrupto mas multiforme, o territério que
durante séculos permanecera unificado sob o seu poder despedagava-se em
reinos barbaros independentes, onde os grandiosos monumentos, reflexos
materiais da dominac¢do romana, se transformaram em ruinas. Passaram-se
centurias, mas a civilizagdo romana permaneceu viva no sector politico, na
lingua, oral e escrita e no Direito. Chegaram até noés as manifestacoes de
uma civilizacdo que orientou, inclusivamente, a sabedoria e a actividade
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pratica mesmo daqueles que, irrompendo as fronteiras do Império, e arma-
dos para o derrubarem, chegaram a Peninsula romanizados ou incapazes,
s6 por si, de se fazerem valer ante um povo submetido fisicamente, mas cul-
turalmente livre, porque muito mais avangado. A universalidade desta cul-
tura e saber sobreviveu no tempo e aos rigores dos actos desumanos dos
guerreiros estrangeiros.

4. As Invasoes Germanicas

Com as sucessivas conquistas, o Império enriquecia, mas o poder do
exército ameagava o equilibrio da estrutura organizacional e politica. No
inicio do século III, a prosperidade ainda reinava em Roma. Apos a morte
de Séptimo Severo, os militares passam a exercer uma violenta pressao,
nomeando e derrubando imperadores. O Império empobrece e despovoa-
-se. Em Constantinopla, a nova capital fundada por Constantino em 330 da
era crista, a corte leva ainda uma vida luxuosa, contrastando com os de mais
baixa condi¢do econémica e, também, por essa via, quebrando a unidade
do territério romano que, embora dividido nas partes Ocidental e Oriental,
se mantém sob a administragdo de um tnico soberano. O segundo e ultimo
periodo imperial estende-se de 284 a 476, ano da queda militar e politica
de Roma. E o culminar de um longo processo de deterioragio, j sentido
desde finais do século II.

Os Romanos conheciam os povos germanicos através dos relatos dos
viajantes. Contavam que eram homens altos, fortes, de olhos azuis e loiros,
que vestiam peles, panos de 1d e tecidos de linho e se deslocavam em grupos
numerosos**. Erguiam cabanas nas proximidades das fontes, no interior
das florestas e em planicies verdejantes, para servirem de pasto ao gado. De
inicio, a penetragdo dos Barbaros fez-se de forma aparentemente pacifica.
Eles organizavam os seus exércitos e ocupavam regides desertas, porque
previamente abandonadas a sua aproximacao. Por vezes, federavam-se com
os Romanos, constituindo grupos que cultivavam a terra junto as fronteiras
e as defendiam de acordo com directivas que recebiam dos Latinos*°.

Mas nem sempre a homogeneizagdo se processou com pacifismo. Oca-
sides houve em que invadiram partes do Império Romano de maneira
aguerrida, como aconteceu em 493, quando os Ostrogodos sob a chefia de
Teodorico se apossaram da Peninsula Italica, ja habitada pelos Hérulos, Visi-

44 BARNWELL, 1997.
45 LEV, 1996.
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godos e Hunos. Perseguidos pelos Hunos, os Germanos expandem-se pelo
Império e chegam a Ocidente, aos futuros Portugal e Espanha.

Em 451, os Hunos sdo expulsos das Galias e Roma perde o seu vasto
territorio do Ocidente em 476. Quando os Germanos se puseram em con-
tacto com o mundo romano, os povos em que se haviam repartido consti-
tulam comunidades politicas, onde se inseriam os grupos gentilicos ou de
familias*®. No entanto, estes agrupamentos de dimensdes varidveis conser-
vavam uma forte coesdo interna e cada um constituia uma Sippe, ou grupo
de parentes consanguineos de determinada pessoa, ou Magen. Noutros
casos, integravam-se através de uma comunidade de linhagem, que com-
preendia todos os descendentes por via masculina de um tronco comum.
A Sippe tinha um significado social baseado numa organizagio agnaitica, na
qual todos os membros, advindos da mesma linhagem ou a esta associa-
dos, gozavam dos mesmos direitos, achando-se unidos numa associacao de
paz que excluia, a partida, qualquer género de inimizade entre os seus
componentes. Em troca, eram asseguradas protecgdo e poder de se vinga-
rem de actos irregulares e frontais advindos de outros grupos organizados
pelo mesmo processo.

A partir da base gentilica da Sippe, 0os Germanos constituiram-se em
povos, os quais por vezes se fraccionavam em varios ou se fundiam. Estavam
organizados politicamente sob as formas juridica, social e politica como
comunidades populares de guerreiros e respectivas familias, formadas sob
fundamentos militares*’. Estes agrupamentos germanicos de tipo popular
originavam um Estado, que os romanos chamavam ciuitas, em que o poder
residia sobretudo no povo, integrado por homens livres. O seu principal
orgao politico era a assembleia popular, capaz de decidir da guerra e da paz,
o Concilium ou Mallus. Este foi o modelo que impuseram na Peninsula Ibérica,
quando nela se instalaram sobretudo Suevos e Visigodos, porque lhes foi
dado mais tempo e mais ficil ensejo de evoluirem e se especializarem*®.

Um numero muito diversificado de povos vindos de paragens longinquas
instalou-se nos territorios do Império Romano do Ocidente. Os que tinham
chegado primeiro eram empurrados para Sul pelos seguintes. Por 430

haviam-se fixado no Norte de Africa os Vandalos liderados por Genserico®?,

46 LOT, 1945; LATOUCHE, 1946; WALLACE-HADRILL, 1962; RICHE, 1968; DUMOUGEOT,
1969-1979; DUMOUGEOT, 1988; GOFFAT, 1980; THOMPSON, 1982; MALCOLM, 1990 .

47 MUSSET, 1965.

48 Para um mais completo estudo da organizagdo dos Barbaros dentro do Império Romano,
vejam-se VALDEAVILLANO: 168-169; LOT, 1945; GOFFART, 1980; GONZALVEZ, 1981;
DEMOUGEQOT, 1988.

49 MARTROYE, 1907.
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que tinham antes ocupado a Hispania®®. Na Itélia e na Sicilia, a Sul e a Oeste
dos Alpes, Odoacro rapido deu lugar aos Ostrogodos, que chegaram da
Europa Ocidental. Na Peninsula Ibérica, a excepcado do Noroeste e em parte
da Galia, na zona situada a Sul do Rio Loire, formou-se o reino dos Visigodos.

Migracoes dos Barbaros no séculoV
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Fonte: MATTOSO, 1993: 306.

Nos comegos do séculoV, apds um ciclo de pilhagens nas Gélias, em 409
entram nas «Espanhas» Alanos, Suevos e Vandalos. O Chronicon de Idacio da-
-nos a imagem do terror que sentiam os nativos a chegada dos Germanos.
Era um cendrio de massacres e pilhagens, incéndios, mortes e devastagao.
Explicam estas invases varios aspectos, nomeadamente a procura de terras
férteis, de boas dguas e de clima mais ameno, uma vez que por toda a
Europa se vive uma conjuntura adversa, onde ao clima de guerra se juntam
outros flagelos: epidemias sobre as quais pouco se sabe, mas que terdo sido
mortiferas; fomes, agravadas com a especulacdo e a falta de alimentos,
porque os nativos devastavam as plantagdes, a fim de ndo alimentarem o
inimigo; inseguranca generalizada; mudancas climaticas, com excesso de

50 COURTOIS, 1955.
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humidade e arrefecimento prejudiciais a actividade econémica; recuo do
numero de terras araveis, acarretando a pentria dos meios de subsisténcia;
movimentos maritimos e assoreamentos das zonas litorais.

Uma vez chegados a Hispania, esses barbaros destrogaram o territorio em
lutas sangrentas: «a peste ndo causou maiores estragos [...] como o tirdnico
exactor que rouba e o soldado que saqueia as riquezas e os alimentos guar-
dados nas «cidades». Instala-se a fome «tdo espantosa que, por causa dela, o
género humano devora carne humana, e até as mies matam os seus filhos e
cozem Os seus corpos para se alimentarem com eles. As feras, habituadas ja
aos cadaveres dos que haviam perecido pela espada, pelas fomes e pelas
pestes, matam até os homens mais fortes, e arrancando-lhes os membros,
contribuem, cada vez mais, para a destrui¢do do género humano. Desta
maneira, se juntaram as quatro pragas em todo o espago invadido: o ferro,
a fome, a peste e as feras, cumprindo-se as predicagdes feitas por Deus,
através da pregacdo dos seus Profetas». Assolada a Hispania com a referida
crueldade das pragas, «os Barbaros decidiram, pela misericordia de Deus,
estabelecer finalmente a paz. Repartem, através das leis do aboletamento
militar [sortes], as regides das provincias para se estabelecerem nelas»”! .

Os Vandalos eram oriundos da Escandinavia, das Terras Altas suecas, da
extremidade setentrional da Dinamarca actual Vendsiossel. A pobreza do solo,
arenoso e ameagado pela forca do mar, levou-os a abandonar a sua zona de
origem e a instalar-se, ainda antes da era cristd, na costa alema do Baltico.
Penetrando no interior da Germania, na bacia do Vistula e na Silésia, os Van-
dalos dividiram-se em Asdingos (chegados de entre o Vistula superior e o
Dniepre, e alguns, ndo menos, da Ucrania) e Silingos (naturais da actual Silé-
sia)®2. Os Suevos, origindrios de uma misteriosa Suebia que se cré localizada
na costa oriental do Mar Baltico, chegaram e ocuparam as margens do Elba,
zona com mas condicoes de sobrevivéncia. Em 58 a.C., atacaram as Galias:
seriam uns 120 mil individuos, entre guerreiros, mulheres, criancas e
velhos®3. Os Alanos provinham do actual Irio®*. Emigraram para o Norte do
Cducaso (Russia meridional)®> e depois para ocidente, organizando também
0 seu espago na Ibéria, onde se fixaram entre 409 e 41 1°6,

51 ALBORNOZ eVINAS, 1929: 24, segundo Idacio (Bispo), Chronicon, ed. de Theodorus Mommsen.
Chronica minora, Berlim, 1894: 17-18.

52 SCHMIDT, 1953; DUFOURCQ, 1980: 6-13; LAGUAY, 1993:16-17. Ver bibliografia aduzida
perlo autor em notas [7] a [9].

53 LAGUAY, 1993: 17-19 e bibliografia referida nas notas [10] a [13].

54 BACHARACH, 1973.

55 LAGUAY, 1993: 19, e bibliografia citada na nota [14].

56 Idacio (Bispo), Chronique, ed. Alain Tranoy, col. Sources Chrétiennes, 42: 1,115 e comentario 35-36.
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Os Suevos teriam sido umas boas centenas de milhar, a avaliar pelo tes-
temunho de Julio César, sendo «de longe o povo maior e mais belicoso de
toda a Germadnia. Diz-se que foram cem pagi, dos quais cada um fornece
mil homens, para irem fazer guerras ao exterior. Ao todo, por dia, 100 mil
homens em idade de lutar. Os outros, os que ficam no Pais, alimentam-se a
si proprios e ao exército. No dia seguinte, estes pegam, por sua vez, em
armas, enquanto os primeiros ficam em casa. Deste modo, o cultivo dos
campos, a instrugdo e o treino militar sdo igualmente assegurados sem
interrupgdo»®’. No que respeita aos Alanos, os historiadores apontam para
40 mil individuos, dos quais uns 15 mil guerreiros. Os Vandalos estariam
bem préximos dos 130 mil, ou seja, 40 mil guerreiros. Ao todo, 500 a 600
mil barbaros, no conjunto da Peninsula®®.

Ao fim de dois anos de razias e destrui¢des, a ideia de uma partilha ter-
ritorial acaba por impor-se. Os lideres, ao invés de prosseguirem as lutas,
optaram por repartir espacos. Assim, os invasores dividiram entre si as terras
conquistadas e as populagbes submetidas, como vulgares despojos de
guerra: servos, moveis, utensilios de casa e de lavoura, jéias e animais. Na
auséncia de um pacto, sabemos que a sorte entregou a Bética aos Vandalos
Silingos; a parte oriental da Gallaecia aos Vandalos Asdingos; o sector costeiro
norte-lusitano e sul—galeciano aos Suevos®?, e a Cartaginense, com a maior
parte da Lusitania, aos Alanos. Os hispano-romanos que sobreviveram as
pragas nas cidades e fortalezas submeteram-se a dominagdo dos Barbaros.

Este fraccionamento territorial conferiu aos Suevos a parte ocidental do
Conuentus de Bracara Augusta: Braga; o territério das ciuitates ou dos uici de
Aquae Flaviae: Chaves; Portucale: Porto; Lamecum: Lamego. A Norte, na
futura Espanha: Tudae (Tui) e todo um sector costeiro e fluvial exceptuando
as regides montanhosas do interior. Braga tornou-se uma cidade episcopal
reconhecida. Portucale um castro, cuja superficie estd avaliada em 3,5 ha.
Conimbriga beneficiava também da protec¢do de uma linha de muralhas
que agregavam uma regido rica®®. Chaves era sede episcopal. Egitinia (Ida-
nha), Ebora (Evora), Olissipo (Lisboa), Ossonoba (Faro), Scallabis (Santa-
rém) e Viseo (Viseu) tornaram-se importantes nas lutas contra os Germa-
nos®!. Longe de estarem isolados, estes pequenos centros acolhiam estran-

57 C]'ESAR, 1964,1°1V, 1 e 2: 997—998;TACITO, 1962: 93-96.

58 VITA,: III, 2; COURTOIS, 1955: 216-218 e COURTOIS, 1956. Vide Atlas Historico: 39 a 42.

59 REINHART, 1952; MACIAS, 1929. Em concreto sobre Idacio e os seus escritos, hd varios tra-
balhos de RODRIGUEZ, 1956a: 755-794, 1956b: 765-801; 1956¢: 181-203; GIUNTA, 1964:
491-494; TORRES, 1977.

60 CREIGHTON, 2002.

61 MARQUES, 1997; MATTOSO, 1993: 301-359.
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geiros, negociantes de Leste (Gregos, Sirios, Egipcios e Judeus), que, tal
como Fenicios e Cartagineses de outrora, se dedicavam a venda ambulante
como recoveiros e marceiros, ou estabeleciam pequenas feitorias. Estes
povos orientais tinham o quase exclusivo da importagao e comercializacao
de produtos como a seda, o linho e o algodio; a ptrpura e o papiro; teci-
dos preciosos: escarlate, a fio de ouro e de prata; joias, pedrarias e vidros
transparentes; vinhos de varias qualidades, doces, secos e malvasias diver-
sas; especiarias; perfumes e incenso e objectos de arte que chegavam de
Bizancio e do actual Irdo, o que nos leva a crer que seriam em grande
numero os maximi nati, ou seja, os nobiles, entre as gentes peninsulares.

A estada dos Suevos na Peninsula passou por fases de instalacdo, organi-
zacio e decadéncia, a saber®’:

a) Fase de fixagdo, iniciada em 411, com Hermérico [409-438], primeiro
monarca suevo da Peninsula. Pensa-se que tera ficado sob a sua algcada
o Entre-Douro-e-Minho, ou seja, o convento juridico de Braga, irra-
diando, depois para Sul. Procuraram conviver com as populagoes nati-
vas, mediante pactos politicos que visavam, acima de tudo, a reparti-
¢do das terras. Sendo assim, parece terem utilizado um sistema para-
feudal, fixando a corte em Braga, instituida como capital religiosa e
politica da Provincia romana. Expandiram-se para a Lusitania, depois
de 438, sob as ordens de Réquila [438-448], filho de Hermérico, che-
gando a tomar Sevilha, em 441. Em 448, Requidrio [448-456], seu
filho, era j& um rei convertido ao Catolicismo.

b) Conversao ao Catolicismo. Em 540 eram boas as relagbes entre a
Igreja e o «Estado» e preparou-se a reorganizagao catélica.

¢) Reorganizacdo catélica com Carriarico [550-559] e a chegada de S.
Martinho de Dume aos arredores de Braga, em 55093, Fundam-se
igrejas e mosteiros, tendo sido o principal S. Martinho de Dume,
razao por que Carridrico o nomeia bispo a 4 de Abril de 556 e lhe
atribui a diocese. S. Martinho foi considerado o Apéstolo da Gallae-
cia, e a ele se ficou a dever a catoliza¢ao definitiva dos Suevos. Em 561
reuniu-se o 1.° Concilio Bracarense, as ordens do seu protector e sob
a presidéncia do metropolita Lucrécio®®. Em meados do século VI, o

62 LeCLERCQ, 1906; MACIASY GARCIA, 1921; DAVID, 1947; VELOSO, 1950; REYNOLDS, 1957:
19-47; VIANA, 1958-1959: 5-16; LIVERMORE, 1979; THOMPSON, 1963: 3-33; THOMPSON,
1977:111, 8, 15-22; REINHARDT, 1952; TORRES, 1977; AMARAL, 1982: 269-284; COLLIN, 1983.

63  BARLOW, 1950;

64 HEFELE e LeCLERCQ, 1907-1908; VIVES, MARTINEZ e DIAZ, 1963: I; ALMEIDA, 1954: 33-44:
de Braga a Toledo.
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Reino, dada a sua extensdo até ao Rio Tejo, passou a compreender
uma provincia, mas subdividida nos sinodos de Braga e de Lugo, cada
qual com o seu bispo. Braga ficou com as dioceses a norte e sul do
rio Douro, que constituiram o primitivo territdrio portugués®®. O
catolicismo, implantado definitivamente no Noroeste da Peninsula,
podera ter atraido catélicos de outras partes, fazendo aumentar con-
sideravelmente a populagdo residente. Os Suevos invasores rondariam
350 mil na fase de invasdo, sendo possivel que, ao estabilizarem, o seu
numero possa ter atingido 450 mil, a que teremos de somar os indi-
genas. Assim, até a invasao dos Visigodos a area podera ter sido habi-
tada por uma populagdo proxima de um milhdo de habitantes.

Paréquias suevas no século VI

0 50 km e - Par6quia
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Fonte: MATTOSO, 1993: 313.

d) Incorporacdo no Reino Visigodo em 585, com a exacgdo e a instala-
¢do de guarni¢oes godas em Braga, Lugo, Porto, Tui e Viseu.

65 BRASIO, 1979; COSTA, s/d: 207-209; MARQUES, 1987: I; FABIAO, 1993.
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Os Visigodos®® nio tiveram uma permanéncia politica duradoura na His-
pania. Em finais do século VI chegaram 200 mil pessoas, das quais 70 mil
guerreiros, incorporando os Suevos no seu Reino. Em 710 ou 711 seriam
desarmados pelos Mugulmanos que os aniquilaram, reduziram a servidao,
expulsaram de certas povoagoes e com eles conviveram como agricultores e
homens dos oficios nas terras dos arrabaldes das medinas®’. De inicio insta-
lados nas margens do Loire e entre este e o meio hostil dos Pirinéus, os Visi-
godos que se dedicavam a agricultura e a pastoricia, sob a direc¢ao do seu
grande rei Eurico II [466-484], passaram com efeitos de permanéncia a
Hispania a partir de 415 e ocuparam a Peninsula, a excepgao do Reino dos
Suevos, que resistiram®®. Os Visigodos desenvolveram uma campanha militar
contra os Alanos e os Vandalos Silingos, exterminaram-nos e fizeram-nos
desaparecer como povo. Os pactos politicos foram-se sucedendo e estes tlti-
mos verificaram que os Visigodos fixados na Peninsula ndo pareciam em
numero suficiente para defenderem o pouco ainda que detinham. Por volta
de 421, os Vindalos Asdingos regressaram a Africa, deixando o campo aberto
aos Godos, a excepgao do territério Suevo que se manteve até 585.

Podemos falar de sedentarizacdo e inicio da fase de organizagao dos Visi-
godos na Peninsula Ibérica, quando eles, expulsos das Gdlias, irrompem
pela Espanha. Com Eurico II [466-484], o estado visigodo de Tolosa inicia
a sua organizagio politica, embora rudimentar® e com Alarico II [484-
-507], foi feita uma compilagio de leis em vigor no seu Reino, a qual
tomou a designagdo de Brevidrio de Alarico’®. Eurico II teve a percepgao cor-
recta de que as institui¢oes que serviam de pilares ao seu governo, tinham
de substituir, ou, entdo, adaptar-se as dos Romanos, com quem os Godos
tinham estabelecido contactos por mais de um século nas Galias, e onde
tiveram tempo de admitir que a cultura e grau civilizacional dos Romanos
era indiscutivelmente superior. Assim, ao encontrarem nos futuros espagos
ocupados por Portugal’! e Espanha o mesmo tipo de organizagio adminis-
trativa local e central, romanizaram-se. Alarico II acabara por morrer na luta
contra Clévis, em 507. Desta feita, o territorio visigodo viu-se amputado de

66 Acerca de um bom arrolamento bibliografico acerca dos Visigodos, veja-se FERRERO, 1988,;
GIBERT, 1956: 15-47; THOMPSON, 1969; JAMES, 1980; TEILLET, 1984; MORENO, 1989;
WOLFRAM, 1990; PALOL e RIPOLL, 1990.

67 ALMEIDA, s/d: VI, 334-337; LEGUAY, 1993; ORLANDIS, 1977; PIDAL, 1985.

68 OSORIO: L.° VII, Cap. 43.

69 GARCIA-GALLO, 1936-1941: 168-264; GARCIA-GALLO, 1974: 343-464; ZEUMER, 1944,
D’ORS, 1956: 93-124; D’ORS, 1960; KING, 1972.

70 ZEUMER, 1849: I; KING, 1972.

71 MATTOSO, 1992.
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terras que detinha a Norte dos Pirinéus e que bordejavam a futura Navarra
francesa. Reduzido a Hispania, o seu sucessor Geseleico [507-511] confron-
tou-se com um ambiente de certa anarquia, tendo sido necessarias décadas
para que a situagdo se modificasse.

Na segunda metade do século VI a Peninsula estava submetida a autori-
dade dos «Estados» Visigodo, Suevo e Bizantino. S6 em 631 foi possivel ter-
minar o Reino hispano-godo, sob Sesenando [631-636]. A Coroa goda res-
pondeu com uma estrutura politica herdada da sua dupla origem germa-
nica e romana, facto que veio a reflectir-se no conceito de «FEstado» e nas
caracteristicas das suas institui¢oes politicas e administrativas. Manteve a sua
organizacao baseada na monarquia popular, na assembleia dos homens
livres e no cardcter militar dos oficiais da administracao, sem modificar no
essencial a estrutura politico-administrativa das antigas provincias romanas.
Enquanto isso, a ideia germanica de «Estado» despético do Baixo-Império,
absorvido em quase todas as suas vertentes de Bizancio, vai evoluindo para
a centralizagdo, embora marcada por lutas constantes. O germanismo mes-
cla-se de romanidade.

Estamos em 601, a pouco mais de um século da entrada dos Mugulmanos
na Peninsula Ibérica, a convite dos filhos de Vitiza [700-710]72. Os Visigodos
controlavam todo o territério peninsular, excepto a drea que corresponde
hoje ao Pafs Basco’?. Tratava-se de um grande territério, com um povo em
numero impossivel de estimar, mas que, a data, deveria contar mais de um
milhdo. A estes pedia-se uma tarefa herctilea, a de desbravar florestas densas,
abrir clareiras, aumentar espacialmente cidades, vilas e lugares” e ainda asse-
gurar um melhor aproveitamento hidrico, conquistando rios e ribeiras a
mata. Tudo isto exigia uma articulagio dificil por parte do poder central.

Quando os Mugulmanos chegaram, encontraram um auténtico oasis,
comparado com os desertos improdutivos que haviam atravessado. Os Ber-
beres invadiram os futuros reinos de Espanha e Portugal nos inicios do
século VIII. «A Hispania estava de novo em perigo, a partir das costas do
Norte de Africa. Depois dos Vandalos e dos Bizantinos, novos conquistado-
res, os Arabes, atingiram as costas da Mauritania, incluindo Tanger, Alcacer
e Ceuta. Os confrontos maritimos multiplicaram-se e, se os Visigodos,
comandados por Teodomiro, alcangaram ainda um triunfo em 709, esta
vitéria apenas pdde retardar o termo final. A morte de Vitiza — em condi-
¢Oes, de resto, misteriosas, parte dos «grandes» da Lusitdnia, da Galiza e da

72  GARCIA-MORENO, 1947.
73 HAYWOOD, 2000.
74 SCHOFIELD e VINCE, 2002.
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Cartaginense interior pronunciou-se a favor do duque da Bética, Rudericus
(Rodrigo), o ultimo rex Gothorum de uma inscrigdo; o resto da aristocracia,
sobretudo na Catalunha, na Septimania e na Cartaginense permaneceu fiel
a um partido «vitiziano», representado por Aquila, presumivel filho do
monarca defunto. Eclodiu a guerra civil, que precipitou a derrocada do
reino. Uma crénica da época justifica essa queda: «E porque eles [os Godos]
tinham completamente abandonado o Senhor, recusando servi-Lo com jus-
tica e verdade, o Senhor abandonou-os, impedindo-os de habitarem a terra
dos seus desejos’®. O passeio militar dos chefes mugulmanos, Tariq e,
depois, Muga ibn-Nusayr, governador da Africa do Norte, poés fim em

alguns anos a dois séculos de historia»’®.

5. Os Muculmanos

Meca, ano de 62277, Um homem com 52 anos, conhecedor da vida tribal
e politeista, compreendeu que a for¢a e unidade dependiam de um ideal
comum. Reuniu os seus seguidores, criou a palavra Islam, a Unma, a comu-
nidade de crentes, a «submissao» ou «abandono» do homem a vontade de
Deus’8, partiu de Meca para Medina e iniciou o alargamento territorial de
um dos maiores impérios do mundo: o Islao. De Medina em 630 Maomé
iniciou a grande marcha vitoriosa sobre Meca’’. E serd a partir de Meca,
corria o ano de 632, que aos 62 anos organiza poderosos exércitos para
converter os «infiéis», suprimindo o culto dos idolos, apenas sobrevivendo
a Pedra Negra, a Ka'aba ou Ka’ba. Vem a morrer a 8 de Junho desse ano, nio
sem antes ter convertido um grande nimero de patriotas seus e outros
seguidores ao Isldo, os muwdali®®. Entretanto, a rivalidade entre os partidarios
de Rodrigo e os seguidores dos dois filhos de Vitiza deram aos Mugulma-
nos a oportunidade de intervir na Peninsula em apoio dos tltimos®!. Entre
os colaboradores do povo invasor, figura o conde D. Julido, senhor de Ceuta,

cuja intervengio parece ter sido decisiva®?.
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Em Julho do ano 91, ou seja de 710, ja o wdli ou governador arabe de
Africa e do Magreb, Musa ibn Nusayr, havia mandado a Peninsula um ofi-
cial de nome Tarif ibn Malik com o intuito de fazer um primeiro reconhe-
cimento do territério. Com ele levou 400 homens, que trouxeram noticias
promissoras: a guerra civil tinha-se instalado e havia quem lhe tivesse
pedido auxilio, tendo mesmo conquistado Algeciras, com grande facili-
dade®3. Estes factos, aliados i incerteza de quem efectivamente mandava em
toda aquela imensidade de boas terras, eram sinais de que chegara a opor-
tunidade de conquista da Peninsula®®. Se em 622 Maomé havia unificado as
tribos, imposto o monoteismo e constituido o Islam, em 710, eram ja
senhores de todo o Norte de Africa, Siria, Mesopotamia, Arménia, Irdo e
Egipto. Era facil tomar toda a «Espanha» ou ainda mais, como fora domi-
nar todo este Império, que em grandeza rivalizava com o de Alexandre
Magno e o Romano. Do Iraque, a Hispania! Nenhuma das talassocracias
constituidas antes do dominio romano poderia sequer constituir uma
amostra do quanto se afigurava esse grande «senhorio».

O segundo comandante militar a partir para a Hispania foi Tariq ibn Ziad
e ninguém lhe conseguiu resistir. Entre o desembarque em Gibraltar em
Maio, e a chegada de Rodrigo ao sul em Julho de 711, os Mugulmanos,
com um exército de 7 mil homens, encontram os partidarios de Aquila, ja
falecido®. Rodrigo, rei dos Godos, ¢ vencido e morto na batalha de Gua-
dalete, na provincia de C4dis®. Musa Ibn Nusayr desembarca em Junho de
712 e seu filho, Abd al’Aziz, em finais de Outubro de 712. Até 715-716
completa-se a conquista definitiva da Peninsula®’. Os vencedores encontra-
ram, no campo de batalha, uma enorme quantidade de riquezas e todos
foram acusados de fraudes e rapinas. Os Mugulmanos foram, nesta ocasiio,
culpados de muitos excessos, defraudando os seus camaradas do seu qui-
nhio e ocultando o que tinham adquirido®. Curiosamente, o itinerdrio dos
100 a 150 mil Arabes e Berberes?®, mais um ntmero incerto de Persas,
Sirios, Egipcios e Judeus, fez-se por terras do futuro Portugal. O exército de
Musa entrou pelo Algarve, correndo com os Visigodos que se puseram em
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fuga. Da-se a conquista de Faro (Ossénoba) que foi entregue a Abu Al-Sab-
bah Hajj b. Yahya al Yamani, um 4rabe do Iémen®°.

A invasdo prossegue em direccdo a Norte. Os exércitos de Musa dirigi-
ram as suas campanhas contra Medina Sidénia, Carmona, Alcald de Gua-
daira, Sevilha e Mérida. O general confiou ao filho a ocupagio de Malaga,
Granada e Mtrcia. Na comarca de Toledo, uniram-se as suas tropas com as
de Tariq e juntos entraram no vale do Ebro. Mais tarde, dirigiram-se para as
Asturias e Galiza, sem resisténcia significativa. Trés anos ap6s a vitoria de
Guadalete, os Berberes dominavam a maior parte da Peninsula e Musa e
Tariq acudiam a Damasco, para prestar contas das conquistas dos seus exér-
citos. A frente dos novos dominios do Islio ficava Abd al-Aziz, que gover-
naria a Peninsula entre 714 e 716. A Hispania ficava convertida num emi-
rato dependente do califado omiada de Damasco. Sob o governo de Walis,
verifica-se a islamizacdo dos Hispano-Godos ou muladies, perdurando uma
minoria cristd ou mogdrabe, frente a uma maioria mugulmana®!.

Quando correram as noticias de que a Hispania estava conquistada e
acalmada, o inimigo convertido ou parecendo estar, e detectadas as vanta-
gens da Hispania, teriam vindo cerca de 200 mil muculmanos juntar-se aos
efectivos ja existentes. Entre Hispano-Godos sobreviventes (que foram a
maioria) e Mugulmanos, o futuro espago ocupado por Portugal contaria
500 a 800 mil almas, concentradas na faixa atlintica do rio Minho ao
Gharb®?. Por meados do século IX, a Peninsula era uma vasta zona de pla-
nicies verdejantes, palmeirais, hortas e pomares e de florestas, abertas por
virtude do niimero de habitantes que, em crescendo, vinham procurar uma
vida melhor nestas paragens do fim do Mundo.

No governo do Wali al-Hurr [716-719], a Hispania dominada pelo
Islam comecou a ser designada bilad al-Andalus, ou seja, «pais do al-Anda-
lus»?3. A sujeigdo violenta dos Omiadas aos Abéssidas a Oriente ocasionou
a sua independéncia em 756, por obra do unico principe sobrevivente da
dinastia aniquilada, Abd al-Rahman ibn Muawiya I. Conquistada a regido
com o auxilio de uma lata clientela siria, o novo emir conseguiu impor-se
aos Arabes, Berberes e aos muladies e mocarabes que ameagavam o Reino?#,
e fortalecer a sua dinastia, cujo poder culminara com a implantacdo do Cali-
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fado em Cérdova. A cidade, célebre pela sua mesquita, abria as portas a
construgdo da sua biblioteca ou casa da sabedoria; a madrasa ou colégio teo-
loégico sunnita; a Kuttab, ou escola primaria existente em todas as Taifas, mais
o maristan, ou hospital térmico, como havia também em Granada®®.

A Hispania mugulmana deixou de ser, entdo, uma mera provincia do
Império dos Califas de Damasco, agora com centro em Cérdova. Os Princi-
pes ou Emires da Hispania islimica comecaram a intitular-se Califas em
912%¢. Abd al-Rahman III instaurou o Califado do Ocidente, que s6 em
1031, se desmembraria em faccdes varias ou «taifas», constituidas por
varios reinos, dos quais os mais importantes foram os de Sevilha, Granada,
Toledo, Saragoga e Valéncia. Na futura Castela formaram-se ao todo quinze
e no futuro Portugal ou Gharb, dois®’.

Diminuida, cada vez mais, no territdrio que ocupava, a Hispania isla-
mica recuperou, esporadicamente, a sua unidade politica, sob o dominio
dos africanos Almoravidas. Contudo, os Cristdos nio tiveram de esperar
muito por novas Taifas em meados do século XII. Estas tltimas vieram a ser
regidas pelos Almoadas, um outro povo de Africa. Apos a derrota almoada
de Navas de Tolosa, a 16 de Julho de 1212, os seus territorios foram con-
quistados por monarcas hispano-cristaos, que os incorporaram nos seus
respectivos «Estados»’®. Apds a queda em 1211 de Salvaterra, castelo-forta-
leza da Ordem de Calatrava, Afonso VIII de Castela preparou uma das maio-
res ofensivas contra os Mugulmanos, com o apoio de Pedro III de Aragio,
grande ntmero de cavaleiros franceses, alguns portugueses, o bispo de
Nantes e os arcebispos de Bordéus e Narbona. Este ultimo fez acompanhar-
-se de um grupo de cavaleiros cataldos. Foi uma auténtica guerra de cru-
zada. Apenas resistiu o Reino nazari de Granada, constituido em 1238.

Da conquista quase total da Peninsula pelos Arabes e Berberes, os Mugul-
manos deixaram livres alguns pequenos espagos ocupados pelos Cristaos,
nas comarcas pirenaicas e cantdbricas do Norte, onde permaneceram
nucleos politicos cristdos independentes, que iniciaram a «Reconquista» do
territério peninsular, mas que irdo precisar de 539 anos para chegarem a
conquista da vila de Santa Maria de Faro, no extremo sul de Portugal®. Em
Castela, s6 ap6s 782 anos terminariam as lutas, com a tomada de Granada
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e do paldcio de Alhambra em 1492, incorporado finalmente no Reino de
Ledo e Castela, pelos Reis Catdlicos!%0.

Sem capacidade para manter o controle sobre as suas terras, o Islao foi
declinando, sob as crescentes rivalidades internas e os golpes desferidos
pelas cruzadas cristas. O Ocidente, unido em torno de reis e papas, abria
brechas nos dominios islamicos, enquanto os Turcos conquistavam Adria-
nopolis em 1361, que sera a capital do Império Otomano até 1453.

6. A Familia

O mapa da Hispania retalhado por povos diferenciados de Norte a Sul e
a que ndo escapou o rectaingulo que ird corresponder ao futuro Portugal,
permite concluir, com alguma seguranga, que a Peninsula seria, entre os
séculos II a.C e I d.C. bastante povoada. Os diferenciados grupos popula-
cionais ndo poderiam nunca fixar-se tdo perto uns dos outros, sem que
existisse uma massa humana capaz de enfrentar quem os for¢ava a miscige-
nagdo, a guerra ou a fuga, como aconteceu com Celtas e Iberos; Tartéssios,
Turdulos e Turdetanos; Romanos, Lusitanos, Cantabros e Celtiberos; Vanda-
los, Suevos e Alanos. A partir do inicio do século IX, a todos estes hd que
acrescentar Arabes, Berberes, Persas, Sirios, Egipcios, Judeus e outros.

Na impossibilidade de efectuar qualquer tipo de estimativa, os especia-
listas em popula¢io avangam ntmeros bem diferentes entre si. Pensamos, no
entanto, que nao consideraram os nicleos sociais de que vamos agora tratar,
embora os tenhamos ja referido pontualmente. Mas s6 agora achamos perti-
nente tentar uma sintese sobre a evolugdo dos efectivos populacionais, dando
um especial destaque ao papel desempenhado pela instituigdo do matrimé-
nio, que acaba por justificar o aumento da populacdo por via do acréscimo
da natalidade. Tera existido, inclusivamente, uma espécie de poligamia, de
acordo com os povos e épocas consideradas. Em qualquer dos casos, nasciam
muitas criangas que hoje classificariamos de ilegitimas ou bastardas, mas
que, a sua época, foram aceites com alguma ou muita permissividade. Entre
reis, nobreza e clero existem casos demonstrativos de uma intmera prole de
bastardia, mas o povo sera que era diferente? E a que povo nos referimos?
Aos burgueses dos burgos, aos mesteirais, aos comerciantes, aos camponeses. ...
Infelizmente, apenas temos conhecimento de uma minima parcela da popu-
lagdo, dado que as Croénicas e as Chancelarias ndo falam dos medos nem dos
mais pequenos, pois ndo tém cara nem voz na sociedade, ao tempo em que
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viveram. O mesmo acontece em relacdo a imensa maioria dos momentos de
crise, marcados por grandes fluxos de sobremortalidade: fomes, pestes e
guerras. Assim, a anos de subida populacional, outros ha em que o nimero
de almas terd sofrido uma acentuada reducio.

Conhecemos alguns aspectos e medidas tomadas para nortear os com-
portamentos neste periodo. Sabemos, por exemplo, que os povos germani-
cos, sobretudo os Eslavos, ndo seguiam quaisquer normas e eram conside-
rados totalmente prevaricadores das normas cristas, pois, mesmo depois de
cristianizados, continuaram as velhas praticas pagds, tendo filhos das
mulheres que quisessem. Em 755, Pepino, o Breve prescreveu «que todos
os homens laicos, nobres ou nio, fizessem casamentos de ptblica fama».
Alguns anos depois, Carlos Magno promulgou, em 769, a interdi¢do de casa-
mentos consanguineos até ao 7.° grau, e determinou que todos deveriam
realizar-se in faciae ecclesice. O § 42 da Collection Génerale des Capitulaires, compilada
por Ansegise para aplicar no Paldcio, interditava o divércio e, em caso de
separagdo, a possibilidade de efectuar novo casamento.

Estas medidas, porém, tiveram de voltar a ser lembradas repetidamente, o
que resulta da sua provavel ineficicia. O préprio Carlos Magno teve quatro
mulheres, a primeira das quais repudiada, e ainda seis concubinas. Teve dezoito
filhos, dos quais quinze bastardos. Ja o seu filho Luis, o piedoso e, antes dele,
Pepino, o Breve so casaram uma vez, por convic¢ao pessoal. Mas como tivessem
varias mulheres com as quais ndo casaram, a natalidade no Pago aumentou.

O matrimonio era visto, no Direito Candnico e no do Rei, como forma
de legalizacdo da unido de homem e mulher, com vista a procriagdo. A
sociedade nem sequer aceitava, marginalizava inclusivamente, um homem
que ndo casasse e morresse sem ter dado filhos a sociedade. Seria pior do
que os ter bastardos. Exclufam-se deste caso os religiosos. No direito por-
tugués pos-tridentino (1563, em diante), um matrimoénio clandestino era
aquele que ndo tivesse sido previamente anunciado através dos banna. Mas,
muito antes do Concilio de Trento, as coisas ndo se passavam assim.

Com efeito, entre os inicios do séculoV e o século IX, vao confrontar-se
na Europa Ocidental trés concepgoes distintas do casamento: o direito
romano, o germanico e a terceira propria do espirito cristao, que ird basear-
-se essencialmente no direito canénico!?!.

Entre os Romanos do Baixo-império, o casamento era um acto mera-
mente contratual, ou seja, o matrimonio passa a existir desde que homem
e mulher se encontrem de acordo em serem, de entdo para o futuro, marido
e mulher. Ndo existia, pois, qualquer acto formal, excepto a coabitagdo e a

101 GILISSEN, 1979: 56 e ss. Ver bibliografia indicada pelo autor em nota [11].
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imperiosa necessidade de a mulher estar convicta de querer casar-se, caso
contrario tratar-se-ia de violacdo. Assim eram os costumes, tal era a lei. A
selar toda e qualquer situacdo, fosse qual fosse, impunha-se a affectio marita-
lis e a commixtio sexuum ou unido sexual. Ou seja, a jungdo homem/mulher
teria de ser consumada, para haver casamento de facto e de direito.

Na pratica, destacavam-se quatro tipos de alian¢a: a) cum manus, uma
forma de ligacdo que fazia passar a mulher para o poder do seu marido; b)
a conferratio, ou casamento religioso; ¢) a coemptio, ou matriménio por compra;
d) o usus, ou matriménio por prescricdo aquisitiva da manus ou poder. O tipo
mais usual era o casamento sine manu, ficando neste caso a mulher juridica-
mente no seu grupo familiar de origem, que acolhe o homem, mas sem
este passar a pertencer a familia. Sio requeridas certas formalidades para
que haja justae nuptice: um domicilio comum, sendo a mulher conduzida a
casa de ambos, uma espécie de entrega da mulher ao homem a fim de pro-
var-se que O casamento era um acto que decorria da consensualidade; a
entrega de um anel e a redacgdo de um documento escrito, a fim de se
registar o dote, um instrumentum dotale; por ultimo, a unido carnal, com prova.

Os povos germanos oscilavam entre a monogamia e a poligamia. Usavam
a modalidade da Raubehe, ou seja do casamento por rapto, correndo o homem
o risco da vinganca por parte do grupo da rapariga. A Kaufehe, que consistia
no casamento por compra, ou seja, a mulher era vendida pelo pai ou tutor
ao marido ou ao procurador representante deste. A compra era levada a
termo por dois actos. Em primeiro lugar efectuavam-se os sponsalia, ou espon-
sais, acordo fixado entre os dois chefes da familia, mediante o pagamento
de certo valor em dinheiro ou espécie. O consentimento da rapariga nao
era necessario. Talvez o fosse por parte do noivo, dado que o contrato era
sempre feito por terceiros. Seguia-se a cerimoénia nupcial, que consistia na
entrega da noiva, a traditio puelle a0 marido, seguida de copula carndlis, pois s6
haveria casamento, de facto e de iure se a unido fosse consumada. Havia festejos,
o casal obrigava-se a determinados ritos e gestos simbolicos, como o cortejo
nupcial, levando-se a noiva, ante o ptblico, a cabana conjugal. Testemunhas
escolhidas davam conta da recolha dos noivos ao leito nupcial.

Este era o casamento contratual e de publica fama. Mas haveria também
outros que pouco tinham a ver com ele, designadamente o Frilla ou Friedel-
lehe, muito usual entre familias nobres. Consistia numa espécie de concubi-
nato costumeiro, através do qual um importante elemento da familia se
ligava com uma pessoa de condicdo inferior.

No periodo subsequente as invasdes, verifica-se uma certa evolugdo no
casamento por compra. Por influéncia da Igreja, exige-se o consentimento
da mulher, embora haja sérias dtvidas se tal foi respeitado. O homem entre-
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gava, entdo, a mulher um anel aquando dos sponsalia. A compra podia efec-
tuar-se seguindo o direito costumeiro dos Francos, pagando-se um soldo e
um dinheiro, o que era apenas simbolico. A outra parte consistia na doagao
que o marido prometia a mulher ou dote ex marito, cuja importancia variava
segundo a condigdo social e a fortuna dos futuros esposos.

Para o Cristianismo, a base do casamento era o amor dos esposos e a
vontade de casarem, sem intervencao da familia. S6, entdo, o matriménio se
converteu numa instituicao sagrada, simbolizada pela unido de Cristo com
a Igreja. A partir do Baixo-império e sobretudo na época merovingia, a
Igreja recomenda o respeito por determinadas formalidades, embora sem
qualquer tipo de obrigatoriedade, a saber: a) Os sponsalic, compromisso
solene dos futuros esposos que antecedia sempre o casamento; b) A dotatio,
que consistia num dote entregue pelo noivo a noiva; c) A traditio puella ou
entrega da noiva ao homem ou a quem o representasse. A Igreja proibia a
bigamia e a poligamia, dando o casamento como anulado se uma ou ambas
as partes procedessem contra as regras que a instituicdo impunha nesta
matéria, ndo permitindo uma nova unido matrimonial!?2.

Muito ficou por definir e tratar. Ficou por assegurar a evolugdo demo-
grafica de tantos povos que habitaram a Peninsula, desde tempos sobre os
quais também ndo existem dados em numero ou qualidade suficientemente
claros. Partimos para tudo quanto dissemos da Familia: do homem e da
mulher que se juntaram e tiveram filhos. A média foi de cinco almas. Daqui
para a frente, foi s6 fazer as contas e muitas delas batiam certo com os infor-
mes de Polibio, Estrabao, César e de quantos mais. Alguns deles dos nossos
dias ou muito pouco anteriores a nos.

Pareceu-nos interessante a possibilidade que nos foi dada de delinear
um fio condutor que partiu de culturas pés-hominideas, localizadas em
variados pontos da Terra, passando pelos diferentes periodos da Pré-Histo-
ria para a Idade Média, na Europa, na Peninsula e em Portugal, e termos
podido, em qualquer dos casos, apresentar as nossas observagoes. Entre elas,
gostariamos de destacar as seguintes:

1.* A natural movimentag¢do dos povos que ocorreu, como sempre, por
motivos diversificados, o que nio lhe retira o cariz de «natural movi-
mentacao.

2.* Chegados ao extremo ocidental da Europa e, na impossibilidade de
irem mais além, terem aqui permanecido e virem a organizar-se em
sociedades mais ou menos complexas.

102 Vide KALIFA, 1970: 194-225; GILISSEN, 1979: 564-572, com vasta bibliografia sobre o assunto;
GAUDEMET, 1980: 424-453, com abundante bibliografia; SILVA, 1962.
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3.2 Ndo ter sido homogénea a forma de aceitacio dos vindouros pelos
indigenas: a espada no interior, a pena nas zonas costeiras de Barce-
lona a Galiza.

4.2 Mais desenvolvidos do que outros, os Romanos aproveitavam para
submeter esses povos autoctones ao seu imperium, alicercado sem
excep¢ao em finos pilares de fraca sustentagao,

5.2Todos, mesmo os mais fortes e numerosos, foram sensiveis ao longo
dos periodos de hegemonia as culturas locais e muitos deles ndo
conseguiram apagar a lingua, o direito, a religido. Neste campo, o
valor da familia superou o do imenso inimigo.

6.* Todos contribuiram, desde os menores aos maiores, aos quais a His-
toria foi bem mais favoravel, para o aumento populacional que obri-
gava a um crescimento espacial ou vice-versa, isto €, melhores con-
di¢oes de vida podiam dar azo a um crescente numero de almas.

7.2 Os legados de todas estas gentes reflectiram-se na cultura e no quo-
tidiano das populagbes dos Reinos peninsulares: a lingua e proximi-
dade de sons; as regras juridicas com que ricos e pobres tinham de
confrontar-se; a religido que uniu os individuos dos mais variados
cantos, mesmo os mais afastados, em todo o espago hispanico; a
autorizacdo dos casamentos mistos e a integracdo de invadidos na
Administracdo e em lugares do exército dos invasores; a numeragao
mais ou menos complexa de tanto proveito e uso.

Aliga de finalizagido, impde-se esta verdade lapalissiana: o facto de termos
podido constatar que, cada vez mais e com uma maior clareza, o Historia-
dor terd sempre nas suas pesquisas de exercer um trabalho laboratorial e
«de grupo», porque tera de contar com as varias opinides surgidas até
entdo. E mais: ele terd de ter em conta as ciéncias que podem auxilia-lo na
sua composicao e redaccao da Histéria, como a Antropologia, a Sociologia,
a Demografia, a Economia, o Direito, a Arqueologia e Epigrafia, a Geogra-
fiaeo Climatologia..., enfim, com estas e muitas mais ciéncias, sem as
quais nada pode ser concluido. Mesmo que por um curto espago de tempo,
pois outros virdo com novos dados, mas ha a certeza de que contaram e par-
tiram dos nossos, exactamente como nos.






3
Do século XI ao século XIV

Teresa Ferreira Rodrigues

O estado da investigagdo sobre os volumes e as grandes tendéncias de
crescimento populacional neste periodo cronologico debate-se com pro-
blemas diversos, o primeiro dos quais nos remete para a questdo das fontes
existentes e metodologias possiveis. Nao se trata, no entanto, de uma espe-
cificidade portuguesa, antes europeia e sobretudo mundial, uma vez que a
Europa sera de todos o espaco mais conhecido e estudado do ponto de vista
das avaliagoes populacionais e comportamentos colectivos.

Em termos europeus parece consensual que os séculos XII e XIII foram
marcados por um aumento populacional generalizado. Pouco se sabe, porém,
sobre as modalidades desse fenémeno e respectiva reparticio geografica,
bem como sobre o papel que terio desempenhado as diferentes varidveis
micro demograficas, no que concerne os comportamentos do homem
medievo. Escasseiam as fontes quantitativas e mesmo as quantificaveis.

Por seu turno, o interesse em arrolar ou registar os factos demograficos
coadunava-se mal com o quadro conceptual do poder politico e religioso,
unicos que possuem forca suficiente, interesse e meios para contar o0 nimero
de almas!. Em 1068, Guilherme o Conquistador ordenou um recenseamento
geral da populagao inglesa, reacendendo assim a tradigao estatistica nascida
na Antiguidade. Tratou-se da Descriptio totius Anglice, conhecida por Domesday
Book. Mas nao existe na Europa outro caso semelhante de arrolamento. Foram
realizadas algumas contagens em Itdlia® e Franga®, mas pontuais, espagadas e
com os tradicionais objectivos de recrutamento militar e tributagao fiscal. A

1 BULST, 1997: 168-184.

2 Veneza, devido a instabilidade decorrente da sua proximidade geografica com o Império Bizan-
tino, possui listagens de populagio desde 1073, embora de inspiragdo fiscal. A mais completa
de todas data de 1258, embora se tenha perdido a documentagao (BULST, 1997: 168-184).

3 Referimo-nos, em concreto, aos numeramentos de fogos, realizados na Normandia e na Pro-
venga em meados do século XIII (1236 a 1244, e 1265, respectivamente).
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escassez de informagdo sobre totais e dindmicas demograficas tornaram for-
¢oso o recurso a informacgdes, utilizadas por investigadores com diversas for-
magcdes cientificas, a fim de estimar valores possiveis de populagdo residente
em diversas épocas. Entre todas mereceram especial relevancia os estudos
efectuados com recurso a fontes literarias e alguns documentos de arquivo,
como os arrolamentos de habitantes tributaveis e a incorporar nos exércitos,
ou ainda o aproveitamento de vestigios arqueolégicos. Uma leitura critica
das informagdes passiveis de utilizagdo do ponto de vista demografico nio
deixa, porém, de levantar a questdo sempre latente da representatividade. Por
exemplo, é muito discutivel que as conclusoes a que se chega sobre o
numero médio de anos de vida e os comportamentos face a fecundidade e
mortalidade com base na analise das genealogias das familias nobres possam
ser aplicados a restante populagdo. As suas estratégias matrimoniais e nimero
de filhos, tal como o total médio de anos de vida ou outros indicadores,
muito dificilmente serdo repetidos pelos outros grupos da sociedade con-
temporanea. Do mesmo modo, o caracter lacunar da maioria dos dados
arrisca-se a comprometer a validade das conclusoes obtidas.

A investigagdo arqueologica tem contribuido para um melhor conheci-
mento das populagdes deste periodo, sobretudo no relativo as suas formas
de distribuicdo e moldes de povoamento. Dados adicionais sobre mobili-
dade decorrem da pesquisa na area da onomastica, especialmente frutuosa
no caso francés, onde entre 30 a 40% dos nomes reflectem a proveniéncia
geografica e assim podem servir para reconhecer possiveis direcgdes migra-
torias preferenciais. Ainda neste dmbito hd que mencionar os ensaios antro-
pologicos que tém tentado construir teorias baseados na desigual reparti-
¢do espacial dos grupos sanguineos a partir da analise dos ossos, ligando-os
com as deslocagbes geograficas e a emergéncia de novas comunidades.
Embora muitas sejam as davidas sobre a validade desta metodologia, ela
podera ser entendida como uma forma adicional de completar e/ou validar
os resultados de outras pesquisas, nomeadamente arqueologicas e antropo-
logicas, infelizmente pouco divulgadas em Portugal.

A nivel da investigagdo historica e documental, outros indicadores tém
sido utilizados com o propédsito de conhecer as dindmicas das populagoes
humanas, pese embora com resultados varidveis. Referimo-nos, a titulo de
exemplo, as estimativas de densidade de povoamento feitas com base na
avaliacdo das superficies cultivadas, no movimento de arroteamento, na
secagem dos pantanos, no alargamento das muralhas urbanas e no ritmo de
ocupagio dos espacos intramuros, no aumento dos cemitérios e na funda-
¢do de novos centros urbanos. Resta saber se estes casos podem ser vistos
como uma consequéncia directa do aumento do nimero de individuos, e
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nao sao o mero resultado de periodos de estabilidade politica ou prosperi-
dade econémica. No entanto, este tipo de indicios fundamentais para a his-
toria da populacao nada contribui para a avaliagdo do volume de habitantes
em determinado momento e local. Um ultimo obstaculo se ergue ao demo-
grafo do passado, agora causado pela inexisténcia de informacio a escala
individual. Com efeito, mesmo quando conseguimos alguma aproximagio
ao total de residentes, trata-se do numero de fogos ou cabecas de casal.
Daqui decorrem as polémicas em torno do coeficiente mais adequado para
obter um valor, ainda que grosseiro, do total de almas ou individuos. Estas
hesitagoes sdao tanto mais inconclusivas, quanto o nimero médio a aplicar
deveria ter em conta factores impossiveis de quantificar. Sabemos hoje que
a dimensdo dos nucleos familiares varia com as épocas, os locais, a activi-
dade econémica principal, o grupo social de pertenga...

Em Portugal o propésito de conhecer os elementos que compdem a
forca do Estado acompanha a formag¢io do mesmo e incide em alguns campos
especificos de intervencdo, nomeadamente nos volumes de populacio,
de quantitativos militares, de réditos fiscais e listagens de bens e despesas.
Esse interesse alarga-se, em termos de quotidiano, a simples contagem das
coisas, dos fendmenos e dos grandes acontecimentos locais, embora esta
seja uma realidade em relacdo a qual é impossivel obter dados concretos
para épocas tdo recuadas. No inicio, a quantificagdo foi apenas o olhar do
poder sobre o seu espago politico e sobre a realidade econémica e social a
que o mesmo correspondia, feito de modo a apreender os indicadores que
lhe poderiam permitir controlar essa mesma realidade e conhecer em cada
momento o seu estado geral®.

A questdo das fontes, ou antes, a sua escassez e caracter pontual e geo-
graficamente circunscrito, assume uma importancia indesmentivel na andlise
dos longos séculos que medeiam entre a fundagdo da nacionalidade e a con-
solidagdo dificil dos poderes central e local, e a chegada a era estatistica
moderna. No periodo medieval, o registo dos grandes acontecimentos catas-
tréficos, a contagem dos homens validos para a guerra e os réditos a auferir
por via da percepgdao de impostos ordindrios e outros tributos indirectos,
constituem a base possivel para tentar delinear uma imagem, ainda que
ténue, sobre quantitativos populacionais e respectivas caracteristicas, em
termos de volume, dindmica de crescimento e distribuigdao espacial.

Os arrolamentos de besteiros do conto, de que se conhecem alguns
exemplares, os censuais e tombos de natureza eclesidstica, as inquirigoes,
os tributos fiscais e, mais tardios, os livros municipais de receita e despesa

4 SOUSA, 1995: 18-19.
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e os inventdrios de bens, constituem os melhores exemplos de trabalho de
quantifica¢do do periodo medievo portugués. Outra fonte importante para
conhecer este periodo € o livro de memorias do Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra,
mais conhecido por Livro da Noa, onde estdo registados fenémenos inéditos,
como epidemias, terramotos, secas ou inundagbes, que remontam ao
século XIV°.

De entre a documentagio susceptivel de fornecer dados com interesse
para a histéria da populagiao portuguesa destacam-se também os libri censua-
les ou censuais. Feitos com o objectivo de facilitar a gestdo do patriménio das
grandes institui¢des eclesidsticas, enumeravam as pensoes, foros, rendas e
outros tributos que cada propriedade deveria pagar as igrejas ou padroeiros
de que dependia. A mais antiga destas listagens, talvez mesmo a nivel euro-
peu, data de finais do século XI, tendo provavelmente sido mandada efec-
tuar por Dom Pedro, bispo de Braga, para o Entre Lima e Ave®. Conhecem-
-se outros exemplos posteriores, nomeadamente para as terras de Guima-
raes e Montelongo, datando de meados do século XIII, o Censual da Terra
de Pandias, também desse século, e o Censual do Cabido da S¢ do Porto, ja
da centtria seguinte’.

Os arrolamentos dos besteiros do conto eram efectuados com o objectivo pratico
de conhecer a forca militar de que o monarca poderia dispor, em caso de
conflito. Coube a Dom Dinis criar este exército, mais profissionalizado, dis-
ponivel e fiel que o recrutado pelos processos tradicionais. Numa época
marcada por grande instabilidade politica, a sua existéncia tornava-se essen-
cial ao poder central. Desconhecemos se e a partir de que momento passou
a existir uma relagdo quantitativa entre o numero de besteiros de cada conto
e a populagdo neles residente, de onde provavelmente estariam arredados os
grupos sociais privilegiados. Da mesma forma, é-nos impossivel saber se os
critérios dessa relagao se aplicavam do mesmo modo em todo o Reino. Nao
obstante, o arrolamento de besteiros € mais seguro que o rol de tabelides no
que respeita a estimativa populacional®. O rol mais antigo, do qual existe
uma copia do século XIV, remonta a segunda metade do século XIII e tera
sido efectuado entre 1260 e 1279. Deste primeiro exemplar s se conhe-
cem os dados referentes a parte da Estremadura, do Ribatejo (de Santarém
a Abrantes) e da Beira Litoral, ainda assim a permitirem algumas ilagoes
sobre as caracteristicas de povoamento. Um século depois contamos com

CRUZ, 1968.

Data de periodo que medeia entre 1085 e 1095. Sobre esta fonte veja-se COSTA, 1959.
MARQUES, 1974; MARQUES, 1987; AMARAL, 1994.

Eestaa conviccio de MARQUIES, 1980: 91-92.
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um outro rol, datado de 1385, que se reporta a populacio do Alentejo,
embora bastante parco em informagdes®.

Com propositos claramente econémicos, as inquiri¢des feitas em varios
anos dispersos permitem ajuizar sobre o numero local de habitantes de
certas unidades administrativas ou religiosas. De iniciativa eclesiastica, a
Inquiricao de Torres Vedras, levada a cabo em 1309, constitui um bom
exemplo quanto aos items arrolados, permitindo obter o cadastro da popu-
lagio residente, localizag¢io dos casais, culturas efectuadas e rendimentos
médios anuais auferidos. Ainda em termos de dados com interesse socio-
demografico, nele é registada a naturalidade dos residentes e respectivas
profissoes.

O exemplo eclesiastico foi seguido pelos monarcas, neste caso com o
proposito de limitar os abusos de poder, averiguar os direitos reais, os
padroados e os reguengos. Surgem assim as inquiri¢des régias, que abran-
giam dreas geograficamente amplas, em relagdo as quais podemos conhecer
a organizacdo social e econémica. As mais recuadas no tempo datam de
1220, ainda com Dom Afonso 1'%, Mas outras se seguiram nos reinados de
Dom Dinis e Dom Afonso IV!!, importando ainda referir as de 1396, man-
dadas levar a termo por D. Jodao I as terras da rainha, sua mulher (Comarca
da Estremadura, essencialmente); as de D. Duarte aos almoxarifados de
Viseu e Lamego, na Comarca da Beira, de 1433-1434; e em 1496, por D.
Manuel I, logo que sucedeu a D. Jodo II'%. As inquirigdes de 1220 cobriram
parte do Entre Douro e Minho, Tras-os-Montes e Beira. Os seus resultados
permitiram criar um cadastro, ainda que muito imperfeito, de propriedade,
distribui¢do populacional e rendimentos gerais. Novas inquiri¢des se efec-
tuaram em 1284 e 1301 para a provincia do Minho e parte da Beira; em
1307 no Minho, em Trds-os-Montes e Beira; em 1335 de novo para Tras-os-
-Montes; no ano de 1339 para a zona do Porto; quatro anos depois em parte
da provincia minhota; em 1373 no Alentejo; e em 1395 para uma vasta area
da Beira interior'®. A medida que se avanga no tempo, aumenta a riqueza
de informagdo com interesse populacional.

No final dos anos 80 do século XIII Dom Dinis introduziu um novo
imposto geral, cujo montante oscilava em fun¢do do nimero de tabelides
existente em cada localidade. A mais conhecida de todas as Listas de Tabe-

9  MARQUES, 1980: 91-92.

10 Portugaliae Monumenta Historica — Inquisitiones.

11 Conhecem-se as dos anos de 1284, 1301, 1303, 1307, 1335, 1343, 1339-48, 1373, 1395.
12 Cf. Capitulo 4.

13 MARQUES, 1982: 155.
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lides tera sido redigida entre 1287 e 1290. Abrange todas as regioes a
Norte do Tejo e a comarca do Guadiana, no Alentejo, embora omita o
Algarve e 42 cidades e vilas fora da jurisdicdo régia, tais como Braga,
Porto, Pombal, Alcobaca, Tomar, Palmela e Settibal'*. A sua maior limitacio
¢ causada pela provavel inexisténcia de uma proporcionalidade rigorosa
entre o total de tabelides e a populacdo residente. Na realidade, o que o rol
nos sugere ¢ a relacdo entre o nimero de tabelides e o volume dos actos
notariais, ou seja, conta antes de mais como um indicador de vitalidade
econémica. Apenas na medida em que o montante de tabelides varia de
acordo com o nimero de habitantes e/ou o seu nivel de riqueza, esta
informacdo pode ser utilizada para uma estimativa grosseira, como mera
ordem de grandeza!®. Para além de informagdes sobre a distribui¢io da
populagdo e areas de desigual dindmica economica, as listas de tabelides
fornecem dados interessantes sobre o tecido urbano da época, em termos
de quantidade e dimensio relativa'®.

Ainda na mesma linha de actuagao, e com objectivos semelhantes, surge
o Rol das Igrejas, datado de 1320-1321, o qual constitui a primeira fonte
conhecida de ambito nacional e com caracter quantitativo sobre a riqueza e
formas de distribuicdo das gentes portuguesas. Esta listagem aparece na
sequéncia da Bula Apostolicum Sedis, concedida por Jodo XXII a Dom Dinis.
Através dela é dada ao rei de Portugal uma décima parte de todos os rendi-
mentos eclesiasticos dos Reinos de Portugal e do Algarve por trés anos,
exceptuando as rendas pertencentes a Ordem de Santiago. Estes réditos
seriam utilizados na luta contra o infiel!”.

O periodo que se estende do final do século X ao inicio do século XIV
¢ marcado na Europa por uma clara tendéncia de evolugdo positiva e inin-
terrupta do volume de habitantes, apesar das crises de subsisténcia que con-
tinuam a irromper com alguma regularidade'8. Em termos objectivos, a
populagdo europeia tera duplicado entre 1000 e 1340, passando de 24.7
para 55.9 milhdes!?. Estima-se que a populagio europeia tenha aumentado
lentamente (apenas 0.08% ao ano) entre 1000 e 1200, embora com desi-
gualdades regionais, acelerando-se essa dindmica até ao tltimo quartel do
século XIII. Os primeiros indicios de crescimento verificam-se nas regides
préoximas do Mediterraneo, logo a partir de 920 ou 930. O Norte de Italia

14 MARQUES, 1980: 91-92.

15 MARQUES, 1980.

16 MARQUES, 1980: 69-72.

17 MARQUES, 1987: 15.

18 RUSSELL, 1987.

19 Foram contabilizados os povos da Europa Ocidental, a Alemanha, a Escandindvia e a Hungria.
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e os Paises Baixos sdo os principais beneficidrios e os mais densamente
povoados. Provenca e Catalunha viram igualmente crescer o nimero dos
seus habitantes, sobretudo nos centros urbanos. A tendéncia positiva esten-
deu-se de seguida ao longo das rotas de comércio e linhas de agua, pelas
costas atlanticas e pelo Mar do Norte, chegando progressivamente ao inte-
rior do continente europeu e a Europa de Leste. Na Peninsula Ibérica, o pro-
cesso de crescimento foi entravado pela divisdo do territorio entre cristaos
e mugulmanos e pelo processo de guerra continua. Nao obstante, a partir
de 1280, os progressos tornaram-se mais lentos em todo o espago europeu
e as primeiras décadas do século XIV sio marcadas por graves acidentes
demogréficos??.

Alguma tem sido a discussao sobre as causas do crescimento populacio-
nal neste periodo, mas sem respostas claras’!. Aponta-se o aumento dos
niveis de fecundidade e a descida dos niveis de mortalidade infantil, desco-
nhecendo-se os motivos que a tal poderiam ter induzido, mas que poderao
estar relacionados com uma maior estabilidade e seguranca das familias e
menor exposicdo as crises frumentdrias. Por seu turno, a dieta alimentar foi
enriquecida, com o aumento de consumo de peixe e carne??
variedade de frutos e legumes dados a conhecer pelos Mugulmanos, o que
podera ter melhorado a resisténcia fisica perante determinadas doengas. Do
ponto de vista técnico, as mudancas introduzidas nos utensilios agricolas, nas
formas de tratamento dos solos, bem como a diversificacio das culturas con-
tribuiu para aumentar as probabilidades de sobrevivéncia e reduzir o risco
de fome. Sublinhe-se a importancia da passagem da divisdo bienal, pela trie-
nal e o aumento dos instrumentos de ou com ferro. O modo de atrelagem
da besta e a utilidade da charrua que, no entanto, nao dispensa o arado, nem
este a enxada. O ferro é de tal modo importante que as dividas contraidas ao
Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra serdo parcialmente pagas através de um
leilio em hasta puablica de objectos como facas, enxadas, enxds, candeias.
Ferrugentos, inteiros ou partidos, em pegas.

A estrutura da rede urbana e dindmica relativa de crescimento espelha a
distribuicdo geral dos efectivos humanos. Se é verdade que ndo existe pro-
cesso de crescimento urbano sem aumento populacional, ndo ¢ menos
certo que o factor geografico introduz um novo dado. Nestes séculos cres-
cem mais os centros urbanos que aliam um posicionamento geografico

€ uma maior

20 BULST, 1997: 170 e ss.

21 DUBOIS, 1988: 207-267.

22 Nomeadamente de carne de lebre, comum na Peninsula Ibérica, cujo consumo a partir do
século XII se expande até Inglaterra.



82 Historia da Populagao Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

favoravel e oferecem, por essa via, melhores condi¢des de existéncia’3. Este
facto esta provado em cidades como Bolonha e Padua. O fendémeno de cres-
cimento urbano ¢ particularmente intenso nos séculos XII e XIII, tradu-
zindo-se na consolidagdo dos nucleos ja existentes e na fundagio de novos
centros, sobretudo na Europa ocidental. Em 1300, cerca de 9.5% da popu-
lagdo europeia vivia em cidades, na sua maioria criadas em torno de um
castelo defensivo. Atingiam-se valores maximos de cerca de 25% de resi-
dentes urbanos no Norte de Italia, na Flandres e no Barbante. Na Peninsula,
os avangos da Reconquista contrariaram a tendéncia geral europeia. Em
Sevilha e Toledo, a fuga a aproximacdo do inimigo provocou uma redugio
substancial do ntimero de residentes urbanos**. Ao iniciar-se o século XIV,
mais de uma centena de cidades europeias possuiam 10 mil ou mais habi-
tantes®®, outras tantas contavam entre 5 e 10 mil, embora a esmagadora
maioria ndo ultrapassasse a fasquia das 2 mil almas.

A sociedade europeia dos séculos XI a XIII apresenta diferentes tipos de
mobilidade, que se estendem as gentes rurais, o que nem sempre tem sido
tido em conta. Embora seja impossivel contabilizar estes movimentos, sabe-
mos que na Europa de entdo as migragoes parecem especialmente intensas
na fronteira a Leste, na Peninsula Ibérica e na Terra Santa, como efeito dos
processos de colonizagdo?®, reconquista e cruzadas. Estas dltimas terdo
contribuido para atenuar os efeitos do acréscimo das densidades de povoa-
mento em varias zonas e aliviar tensdes em Reinos ja bastante consolida-
dos, como o francés. O Papa Urbano II refere-se em 1095 a este aspecto,
incentivando os povos a Guerra Santa?’. No caso das cruzadas, este aspecto
alia-se a motivagoes de ordem espiritual.

Nesses anos, os estados ibéricos necessitavam de gente para as campa-
nhas militares e também para confirmar a posse do territério recém-con-
quistado. Alids, os avangos territoriais poderao ter sido travados pela falta de
gente disposta a colonizar as novas terras, apesar das vantagens prometidas.
Cidades como Valéncia, Sevilha e Lérida confrontaram-se com este problema,

23 Regibes costeiras e/ou com boas acessibilidades, situadas em regides de solos férteis e com
boas condigdes climaticas.

24 BULST, 1997: 177.

25 Paris era a maior das grandes cidades, com cerca de 200 mil residentes. Seguia-se Constan-
tinopla. Veneza contava com 110 mil residentes, Mildo, Génova e Florenga, com 100 mil,
Londres com um pouco menos (BULST, 1997).

26 A colonizagdo para oriente envolveu sobretudo povos alemaes.

27 Refere que o espago vital era ja demasiado pequeno, conduzindo os homens a perda de valo-
res morais e mesmo a guerra entre si. Deste modo, aos verdadeiros cristios s6 restava irem
fazer a guerra onde era justificavel fazé-lo (BULST, 1997: 179).
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tendo a Gltima acabado por ser parcialmente povoada por cidadios de Tou-
louse. Italianos, franceses, alemdes e ingleses participaram na empresa da
Reconquista?®.

Também a conquista de Inglaterra em 1066 provocou movimentos
populacionais de algum significado. Entraram 65 mil normandos, mas as
perdas foram enormes, ndo tanto como consequéncia da guerra, antes pela
fuga das populacdes. As cidades foram especialmente afectadas. As migra-
¢Oes foram para muitos definitivas, tendo como destino a Escocia, a Irlanda
ou o Pais de Gales. Outros foram mais longe, para a Peninsula Italica, Cons-
tantinopla e mesmo Escandindvia?®.

Mas o grosso das migracdes medievais fazia-se em curtas distincias,
num raio de 10 a 30 Km, com o predominio do fluxo em direccdo as cida-
des ou centros com alguma dinadmica econémica. Esta tendéncia € compro-
vada pelo facto de cerca de um ter¢o dos residentes urbanos apresentar
naturalidades diversas ao local de residéncia, com variagoes percentuais que
se explicam pelo seu poder de atracgdo. SO as grandes cidades, com mais de
10 mil habitantes originam movimentos inter-regionais, com vantagem
para as maritimas, de que Veneza e Toulouse sdo os melhores exemplos a
nivel europeu. Estes locais sao também aqueles que com maior probabili-
dade possuem comunidades estrangeiras com algum significado estatistico.

Mais dificeis de conseguir sdo indicadores relativos a dindmica natural e
comportamentos colectivos. Informacdes sobre niveis de mortalidade s6
podem ser obtidas a partir de estudos de indole arqueoldgica e datagao de
ossadas; a natalidade e fecundidade limitam-se a estimativa do ntmero
médio de filhos, baseadas no estudo das genealogias das familias locais mais
importantes. Para além de uma visdo incompleta, porque nio sao registados
os nado-mortos e os recém-nascidos, esta documentacdo pouco reflecte a
realidade da época, dadas as diferentes estratégias familiares dos grupos
dominantes a que ja aludimos. O mesmo tipo de problemas surge ao tentar
generalizar os resultados obtidos sobre idades médias ao casamento.

No que concerne os niveis de descendéncia média, e ja excluindo cerca
de um ter¢o dos casamentos inférteis e os nascimentos ilegitimos, o ntmero
médio de filhos por casal entre 1050 e 1300 oscilaria num cendario baixo
entre os 4.2 e os 5.2 na Europa ocidental e do norte, respectivamente®’. Nio
obstante estes valores confortaveis, a realidade era bastante adversa para as
primeiras idades e diminutas as probabilidades de sobrevivéncia. Estudos

28 McKAY, 1991.
29 RUSSELL, 1987.
30 FOSSIER, 1982: 235.
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realizados em varios cemitérios europeus permitem concluir que dos nasci-
dos em cada geracdo mais de metade sucumbia até aos 14 anos®!.

A idade média ao primeiro casamento aumentava a medida que descia a
escala social. Na véspera da eclosdo da Peste Negra em Inglaterra as mulhe-
res casavam pela primeira vez entre os 21.4 e os 24 anos, os homens mais
tardiamente, entre os 26.1 e os 31.6 anos. Cerca de metade da populagcdo
era solteira, mais homens que mulheres, o que é consequéncia ndo apenas
de elevadas percentagens de celibato definitivo, mas também de praticas tar-
dias de matriménio e das mortes femininas por parto, que contribuiam
igualmente para reduzir o nimero de nascimentos e de filhos por mulher3?.

A dimensdo média dos fogos e respectiva composi¢do interna consti-
tuem outros indicadores da maxima relevancia no ambito da histéria da
populagdo. Na segunda metade do século XIII e primeira metade da centl-
ria imediata, o numero médio de habitantes por fogo oscilava entre os 4.5
e 5 individuos em Franca e Inglaterra, e a maioria apresentava caracteristi-
cas de tipo nuclear®3. Raros eram os casos de coabitagio de trés ou mais
geracdes, 0 que também se justifica pela reduzida esperanca de vida do
homem medieval, que em média rondaria os 25 anos no século XIII. Este
indicador variava porém, de acordo com o grupo social de pertenca e os
riscos inerentes ao clima de guerras constantes em que se vivia, como vieram
demonstrar investigages efectuadas em Inglaterra, na Hungria e nas cida-
des do norte de Itdlia**.

1. Avaliagcoes globais e povoamento

«A Reconquista nio resulta apenas do crescimento demografico, mas tem
muito a ver com ele»3®. Apesar das limitagdes impostas pela perca de vidas
humanas nesse periodo e pela fuga das populagdes a medida que os reis
catolicos avancavam para sul, a maioria dos historiadores portugueses
defende a teoria de um aumento populacional consistente entre os séculos
XI e o inicio do século XIV. S6 este facto teria permitido consolidar uma uni-
dade organica e politicamente operativa, apesar das diferencas entre o norte
atlantico e o sul, entre o litoral plano e urbanizado e o interior montanhoso

31 BULST, 1997: 182-183.

32 HALLAM, 1985: 55-69; SMITH, 1991: 25-77.

33 Casal com ou sem filhos.

34 SMITH, 1969: 1299-1312; HERLIHY, 1975: 1-22.
35 MATTOSO, 1991: 11, 26.
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e pouco povoado. A norte esta tendéncia positiva terd sido iniciada porven-
tura no século anterior, de acordo com varios indicios documentais®®.

Alguns estudos com caracter geograficamente circunscrito parecem
comprovar que os valores obtidos no final do século XIII s3o bastante supe-
riores aos do passado recente. Embora partam de indicadores diferentes,
parece existir alguma consondncia quando a tendéncia positiva de cresci-
mento demografico entre os ultimos anos do século XI e o final do século
XII, desacelerado ou mesmo estabilizado entre esta tltima data e o final da
centuria seguinte. Possuimos o exemplo do Entre Douro e Minho, partindo
do estudo comparativo do ntimero de casais arrolados nas inquiri¢oes de
1220 e nas de 1258. O acréscimo foi notério, embora superior nos locais
de maior densidade populacional, como no julgado de Guimaraes, onde se
observa uma variacio de mais de 40%37.

Outros fortes indicios de aumento do numero de residentes no periodo
XI-XII, que tera sido mais intenso e precoce na zona norte, politicamente
mais estavel, sio sugeridos pela fundacdo de «vilas novas» e «vilas meas»,
bem como pela emergéncia de novos mosteiros masculinos e femininos. A
terminar o século XII é também dado como concluido no Entre Douro e
Lima o processo de criagdo de paroquias rurais, cujo numero so voltara ser
alterado na época moderna. A norte tudo para no século XIII e parece que
a dindmica demografica se concentra no limite sul do espa¢o nacional,
como se pode inferir dos estudos realizados para o Baixo Mondego e a
Estremadura nesse periodo38. Nas terras do sul desbravaram-se matas, seca-
ram-se pantanos e novas poévoas maritimas surgiram, na sequéncia da poli-
tica régia de impedir o avango das dunas em direcgdo as zonas de cultivo.
As migracoes de gente do norte em direccdo a sul explicam este desigual
comportamento.

As investidas almoadas do periodo 1184 a 1191 provocaram deslocagoes
da populagio cristd estacionada na Estremadura, que se refugia mais a
norte. Por seu turno, a sucessio de maus anos agricolas que caracteriza a
ultima década do século XII e os vinte primeiros anos do seguinte afecta
negativamente as populagoes. A documentagdo coeva assinala esses momen-
tos conturbados e o grassar da fome e da instabilidade. Em 1188 ¢ assina-
lado um surto epidémico que alguns afirmam tratar-se de uma primeira

manifestagio de peste em Portugal, a qual terd causado «sumo estrago»>’.

36 MARQUES, 1982:1, 90 e ss.
37 COELHO, 1990.
38 COELHO, 1983.
39 FERREIRA, s/d: I, 406-408.
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Pilhagens, conflitos e venda de bens sio recorrentes. Mas terminada esta
conjuntura adversa, a populacdo volta a aumentar.

Portugal contava com uma superficie de cerca de 34 mil Km?, idéntica
a Aragdo, Navarra e a maior parte dos taifas do sul. No cémputo real, nio
continha mais de 400 mil habitantes. Este valor resulta da estimativa feita
para o bispado de Braga (100 mil), a que deveremos juntar outros 100 mil
para o bispado do Porto e mais 200 mil individuos dispersos no resto do
territorio®. Mas se acrescentarmos a este valor o das populagdes a residir
naquele que serd o territério nacional, poderemos avaliar em pelo menos
meio milhdo o total de habitantes do futuro Reino de Portugal e do Algarve
no inicio do século XII.

Povoamento do futuro territério portugués (séculos XI-XIII)

g "'""'"‘"'-"" . « @ - Nticleo Populacional

Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 59-60.

40 MARQUES, 1982: 91.
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Com efeito, em meados do século XII Portugal surgia referenciado como
um reino de dimensdo média em contexto peninsular. A distribui¢do popu-
lacional era irregular e manteve caracteristicas diversas, baseadas na dicoto-
mia norte/sul. O povoamento era denso no Minho, no Vale do Douro e na
Beira Alta, embora disperso. Nessa regido, com excep¢do de Braga, de Gui-
maraes, do Porto, de Coimbra e, até certo ponto, de Braganca, ndo existiam
cidades de média ou grande importancia. As densidades de povoamento
aumentavam a medida que caminhamos para norte, sobressaindo a regido
entre os rios Minho e Ave. Da margem sul do Ave a bacia do Douro as den-
sidades médias deveriam ser ainda mais elevadas*!. A este centro dindmico
do Portugal cristao sucediam espagos menos povoados, mesmo sem aludir
a fronteira de Reconquista, onde a inseguranca explicava os fracos niveis de
fixacdo humana. A actual provincia transmontana era pouco ocupada, dadas
as caracteristicas do solo, relevo e clima.

Ainda assim, a homogeneidade nos tipos e formas de povoamento era
um dos trunfos do reino de Portugal, porque, a par de outros factores, lhe
garantia coesdo interna. O povoamento estava disperso em pequenas her-
dades, casas e arroteias, com grande numero de vilas e unidades rurais de
alguma dimensao. Braga era a maior cidade do Norte, com quatro paréquias
e um numero provavel de 5 mil residentes. Embora tivesse perdido area e
importancia estratégica em relacdo ao passado, mantinha uma certa magni-
ficéncia politica, religiosa e econdmica, patente na construgdo da sua cate-
dral, iniciada em finais do século XI. Seguia-se Coimbra, a capital do sul,
que numa area ligeiramente inferior a Braga albergava populagio idéntica
ou superior. A medida que o processo de reconquista evoluiu, esta Gltima
viu fortalecer-se a sua posigdo. Por seu turno, a cidade do Porto ocupava um
modesto terceiro lugar, com cerca de metade da superficie da anterior.
Menos importante, quase se equiparava a Chaves. Os demais centros com
fun¢des urbanas eram pequenos, mesmo no contexto da época. O final do
século XI assiste ao aumento de localidades secundarias, como Guimaraes,
Constantim de Pandias, Mesao Frio, Vila Nova de Gaia ou Castro Laboreiro,
que beneficiaram da concessdo de privilégios para que o seu povoamento
se reforcasse. O acréscimo demografico estd patente nos forais passados a
localidades recém povoadas, de que sio exemplo Siao Jodo da Pesqueira,
Ansides, Freixo ou Ponte de Lima.

No reinado de Dom Sancho I ocupam-se areas nas provincias das Beiras
e Tras-os-Montes até entdo quase desertas. Este facto coexiste com a subida
das densidades de ocupagdo humana, a qual justifica o parcelamento das

41 MARQUES, 1982: 90.
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«vilas» por um ntmero crescente de filhos segundos. Os proprios casais,
unidades territoriais bem mais modestas, eram parcelados, com o objectivo
de garantir algum rendimento aos herdeiros sobreviventes em idade adulta.
Nio obstante muitos deles se viam forcados a migrar para outras terras ou
para os centros urbanos. Uma parte beneficiou com o avango dos arrotea-
mentos e a fundagio de novos lugares e aldeias, fendmeno mais visivel no
Minho e no vale do Douro. Esta tendéncia sustenta a teoria de Oliveira Mar-
ques, de que «o movimento resultou muito mais de necessidades internas
de crescimento (afectando sobretudo provincias pacificadas e de hd muito
estabilizadas) do que de consequéncias da Reconquista, com o objectivo de
preencher espagos vazios causados por guerra e destrui¢oes»*2.

Em meados do século XI cerca de 53 mil Km?, mais de metade da super-
ficie do futuro Portugal, eram ainda muculmanos. Cem anos mais tarde essa
parcela reduzira-se 70% e em 1238 apenas 2,5 mil Km? lhes restavam. O
povoamento concentrado caracterizava a vivéncia a sul do Tejo, em parte
resposta as condi¢bes geograficas e estrutura econémica local. Os grandes
centros populacionais situavam-se na Estremadura, no Alentejo e no Algarve.
Lisboa, Santarém, Alcicer, Evora, Estremoz, Juromenha, Moura, Elvas, Sines,
Beja, Serpa, Mértola, Faro, Tavira, Silves e Loulé eram as maiores, entre muitas.
O dinamismo destes centros explicava-se do ponto de vista econémico mas
também estratégico, como no caso de Elvas. A reparticdo populacional no
espago era variavel, com o povoamento junto as linhas de dgua a favorecer
a concentragio ao longo do percurso do Guadiana e para leste de Evora e
com densidades confortaveis na regido do vale do Tejo e peninsula de Seta-
bal. No resto do territério amplas superficies permaneciam quase desabita-
das, sobretudo no Alentejo, escassamente povoado, se excluissemos os aglo-
merados urbanos. S6 no litoral algarvio o povoamento era continuo, com
uma dindmica semelhante a de outras partes do norte cristdo, favorecidas
por uma economia variada e prospera. Lisboa e Santarém eram as maiores
cidades da metade sul, embora fossem perdendo populagio a medida que
os cristaos se aproximavam. A primeira, com os seus 15 hectares de exten-
sao e uns 5 mil habitantes, era uma grande cidade do al-Andalus, embora
nao comparavel em dimensao a Malaga ou Cérdova. No entanto, era maior
que Braga ou Coimbra.

A unido entre o norte cristao e a parte sul, essencialmente mugulmana,
teve varias consequéncias do ponto de vista demografico. A primeira delas
prende-se com os efeitos da guerra, designadamente o aumento da mor-
talidade (mais masculina para os invasores, mais indiferenciada para os

42 MARQUES, 1982: 93.
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invadidos); a fuga das populacdes em risco, que tera sido substancial, ao
deslocar familias para zonas mais afastadas da frente de conquista, esco-
lhendo outras cidades peninsulares ou o norte de Africa. Em muitos casos
ficaram nos centros recém-conquistados apenas os mais pobres, velhos e
doentes. Muitos acabaram por ser reduzidos ao cativeiro. Algumas cidades
e aldeias poderao ter perdido entre um terco e metade do total de resi-
dentes. A maioria da populagdo de origem judia acabou por permanecer,
mas a emigracdo dos muculmanos que numa fase inicial se mantiveram
nos locais conquistados continuou a efectuar-se muitos anos depois. SO
lentamente o processo de miscigenacdo diminuiu o fluxo de saidas.

A descida populacional provocada pelos eventos de reconquista e os
ajustamentos sociais dos primeiros anos tera sido colmatada nas geragoes
seguintes, embora se desconheca o ritmo desse processo. E possivel que os
niveis de natalidade tivessem registado uma ligeira subida nos séculos XII e
XIII, a semelhanca do que acontecia noutras partes da Europa. Mas também
sabemos que o fendémeno de repovoamento tera sido incrementado por
uma politica régia e eclesidstica, que se mostrava claramente favoravel a
vinda de novos povoadores para as areas menos ocupadas. Atestam-no as
concessoes de privilégios tributarios e de autonomia administrativa que
conhecemos para esses anos*?®. Bsta pratica nio so facilitou a tarefa do poder
politico, como podera ter contribuido para aliviar alguma tensdo, provo-
cada pelas ja referidas altas densidades de ocupacdo a norte do Douro.
Numa primeira fase, as cidades e outros locais bem defendidos foram os
mais procurados, mas de seguida a ocupagdo alargou-se as areas rurais e
mesmo a zonas incultas. Os mais pobres e alguns grupos socialmente mar-
ginalizados foram os mais facilmente atraidos pelas novas oportunidades.
Existem provas documentais da sua concentracio em regides de fronteira ao
longo de toda a segunda metade do século XII**.

Uma primeira estimativa da populagdo portuguesa pode ser tentada com
base nas Inquiricies de 1258, embora se reconheca que nem todos os casais
foram contabilizados e que a propria designagio de casal levanta a tradicio-
nal questdo de adiantar um coeficiente que permita estabelecer um valor
aproximado quanto ao nimero de individuos. José Mattoso utiliza na Histo-
ria de Portugal a média de 5 habitantes/fogo, embora mencione que ela pode
pecar por defeito, sobretudo na regido norte, dada a maior complexidade
dos agregados ai situados*®. Por seu turno, Oliveira Marques serve-se do Rol

43 MARQUES, 1982: 139.
44 MATTOSO, 1993: 1II, 91.
45 MATTOSO, 2002: III, 260-261.
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dos Tabelides, datado de finais do século XIIT (1287-1290) para apontar um
volume possivel de efectivos.

Estimativas Populacionais segundo o nimero de tabelides (1287-1290)

Regides Area 1/tabeliilo/Km?  Hab./km? Estimativa Pop.
Entre Lima e Minho 7000 1/100 29.4 44100
Entre Douro e Lima 1/73 40.0 120000
Diocese do Porto 1/136 21.5 32250
Diocese de Lamego 27000 1/160 18.2 43680
Diocese de Viseu 1/177 16.5 64350
Diocese de Coimbra 1/566 5.0 44500
Diocese da Guarda 1/576 5.0 49000
Tras-os-Montes 11000 1/520 5.6 61600
Estremadura 6000 1/107 27.4 164400
Alentejo 30000 1/1200 2.4 72000

Fonte: MATTOSO, 1993: 261; MARQUES, 1987: 1,159.

Em finais do século XIII, os pequenos aglomerados populacionais eram
a regra em Portugal, ja que em mais de 63% das localidades arroladas
apenas existia um tabelido e 19% possuiam entre dois e trés. Como seria de
esperar, estes casos eram frequentes no Norte, no bispado de Lamego e na
regido de Entre Lima e Douro. O bispado de Lisboa destacava-se com mais
de metade das localidades a possuirem trés ou mais tabelides. £ impossivel
comparar os seus resultados com os do Porto, por faltarem informagdes
sobre a cidade, mas € provavel que este tltimo, juntamente com Lisboa,
fossem as zonas mais ricas do Reino, a avaliar pelas importancias pagas pelos
dois bispados. Lisboa pagava mais que todos os outros; mas a provincia mais
rica era a da Beira, porque incluia os bispados de Lamego, Guarda, Viseu e
Coimbra. No entanto, quando relacionamos este indicador com a superfi-
cie, as posicoes relativas alteram-se: o Entre Douro e Minho surge como a
zona mais densamente povoada (1 libra por cada 2.2 km?” e 1 tab/104 km?),
seguida da Estre madura (1 libra por cada 2.9 km? e 1 tab/171 km?), a
Beira (1 libra por cada 7 km? e 1 tab/385 km?), Trds-os-Montes (1 libra por
cada 6 km” e 1 tab/520 km?). Por fim o Alentejo, o mais pobre e despo-
voado (1 libra por cada 21 km? e 1 tab/1200 km?).

A juncdo das inquiri¢des de meados do século XIII e do rol de tabelides
de finais do mesmo sugere que, a terminar o século XIII, a populagio por-
tuguesa rondaria as 700 mil almas, distribuidas de forma muito diversa

entre as metades norte e sul*®. O Minho, a regiio do Porto e a Estremadura

46 MATTOSO, 1993, III: 261.
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Povoamento de Portugal em 1290
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Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 80.

possuiam densidades elevadas, enquanto a sul se registavam os valores
minimos. A provincia de Entre Douro e Lima era dezassete vezes mais densa
que o Alentejo. O confronto dos resultados anteriores com a imagem que
nos ¢ dada pelo Rol das Igrejas de 1320-1321, na véspera da crise do século
XIV, ndo altera as posi¢des relativas de cada regido no que respeita as formas
de ocupagio do espago*”. No norte litoral e estendendo-se em direccio a
Vila Real, Viseu e Coimbra, o povoamento de caracteristicas dispersas pode-
ria considerar-se concluido, com um ntmero de freguesias que pouco
difere do actual. O mesmo sucedia em diferentes partes do que € hoje o dis-
trito de Aveiro. Tratava-se de um rendilhado de pequenas freguesias, seme-
lhantes as que existiam na provincia beira, embora ai se destacassem alguns
centros urbanos de razodvel dimensio*8. Alids, Coimbra e Montemor-o-

47 MARQUES, 1987: 17, MAPA.
48 Como a Guarda, Pinhel Trancoso, Sabugal, Celorico da Beira, Alfaiates, Castelo Rodrigo, etc.
(MARQUES, 1987: 19).
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-Velho eram grandes cidades, a semelhanca de Viseu. A medida que se cami-
nhava para sul, o povoamento adquiria uma fei¢do mista, como acontecia
na zona circundante de Leiria. Por seu turno, Castelo Branco, Estremadura
e parte do Alentejo assemelhavam-se a desertos ponteados de nticleos urba-
nos. No litoral poucos eram os aglomerados populacionais com alguma
forca, excepto na faixa algarvia, ainda assim escassamente ocupada do
ponto de vista humano.

Povoamento de Portugal em 1320-1321
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Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 81.

2. Rede urbana

Em termos globais, a concentra¢do urbana durante os séculos XII e XIII
fez-se ao longo de uma faixa continua de sentido norte-sul, que incluia
Braga, Guimardes, Porto, Coimbra, Santarém, Lisboa e Bvora. A primeira
fazia a ligacdo com Santiago de Compostela e o Reino de Franga; a ultima
dirigia-se a Sevilha, via Badajoz, a Mértola e a linha do rio Guadiana. No
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interior existiam apenas alguns centros de dimensoes reduzidas. Apés a uni-
ficacao, este serd o eixo de maior vitalidade econémica.

No século XIII o povoamento do litoral registou importantes progressos.
Prova desse esforco reside na criagdo das pdvoas, aldeias piscatorias criadas
por determinagdo régia, senhorial ou apenas surgidas espontaneamente.
Eram mais numerosas a norte do Tejo, embora pequenas e pouco impor-
tantes em termos econémicos, excepto a medida que se foi generalizando
o consumo de peixe, facto que nido ¢ de somenos importancia no perfil
sanitario do homem medievo. As duas maiores cidades do Reino situavam-
-se no litoral, embora tivesse sido o desenvolvimento de Lisboa o fenémeno
mais notoério nesse periodo medievo. No século XII, esta era tdo populosa
quanto Coimbra, Braga, Evora ou Silves, mas o seu crescimento foi de tal
modo vincado que dois séculos mais tarde, a findar o século XIV, o nimero
dos ai residentes seria quatro a cinco vezes superior a qualquer outra
cidade. Esse aumento verificou-se a partir de meados do século XIII** e o
alargamento do povoamento para terrenos fora dos limites urbanos ¢ um
resultado visivel deste fenémeno. Situagdo geografica e condi¢des climati-
cas podem ser considerados nesta fase os factores chave do processo evolu-
tivo da urbe. Outro aspecto a considerar decorre do facto de Dom Afonso
IIT ter eleito a cidade como capital do Reino, objectivo ratificado pelos seus
sucessores imediatos. A transferéncia da administracdo central para Lisboa
permitiu consolidar o papel do sul em termos politicos e econémicos.

Por todo o Reino, o crescimento urbano foi superior ao rural, embora
mais conjuntural. As condi¢oes de localizagao, de relevo e de acessibilidades
aliaram-se, dando vantagem as urbes maritimas. A facilidade do transporte
foi-lhes vantajoso nestes anos conturbados, enquanto cidades como Bra-
ganca ou Guarda s6 puderam desenvolver-se quando a estabilidade politica
se consolidou. A funcdo econdmica foi determinante para os diferentes
futuros dos centros urbanos, sobretudo no que concerne a capacidade de
serem servidos por meios de transporte de grosso trato.

A segunda metade do século XIII é marcada pelo desenvolvimento eco-
noémico e o equilibrio social, que decorre em paralelo com a reducido da
frequéncia de crises alimentares, tornada possivel pelo aumento da superfi-
cie agricola cultivada, uma maior producdo de alimentos, incluindo o ja
referido consumo de carne e peixe, e a melhoria da rede de transporte e
abastecimento das cidades. Dinamiza-se a vida urbana. Cresce o ntimero de
paroquias em Lisboa e Santarém, surgem novas igrejas, colegiadas e con-
ventos mendicantes. Cidades como Porto e Coimbra registam niveis inédi-

49 MARQUES, 1982: 161.
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tos de densidade populacional. Numa outra frente prosseguem os arrotea-
mentos e a criacdo de novas comunidades piscatérias, junto ao litoral. A
ocorréncia de vdrias crises alimentares e epidémicas pontuais ndo trava a
tendéncia positiva do crescimento demografico. No entanto, este esta pres-
tes a terminar.

Também na perspectiva das dindmicas urbanas, o rol dos tabelides per-
mite uma imagem global da questdo, ao enumerar o nmero total de agre-
gados populacionais de cada zona e a sua dimensdo ou importancia no con-
texto global. As regides do Minho, bispado de Lamego e Douro possuem
uma situagdo privilegiada. Todos os seus aglomerados detém no minimo
um tabelido e surgem a uma curta distancia entre si, o que sugere a exis-
téncia de uma rede urbana mais consolidada que em qualquer outra parte
do Reino. Em Tras-os-Montes, Coimbra e sobretudo na Guarda e no Alen-
tejo esses aglomerados ndo s6 sao em menor nimero, como aparecem dis-
persos. No entanto, so a sua visualizagdo permite julgar de facto esta even-
tual distancia média. Se relacionarmos os resultados apresentados no quadro
anterior com o numero de tabelides existente em cada centro, de acordo
com a sua pertenga a determinada regido, obtemos uma imagem mais cor-
recta sobre a rede urbana portuguesa, com a vantagem de ficarmos mais
proximos de obter uma hierarquizagdo demografica.

No final do século XIII, Lisboa contava pouco mais de 60 ha e era rela-
tivamente pequena em contexto europeu, equiparando-se a cidades como
Luca, Almeria ou Amesterdio®?. Os pequenos aglomerados populacionais

Numero de Agregados Populacionais, por regiio, em finais do século XIII

Bispados e regioes Area (km?) Agregados Agregado/km?
Entre Douro e Lima 3000 37 1/81
Lamego 2400 23 1/104
Entre Minho e Lima 1500 11 1/136
Porto 1500 10 1/150
Viseu 3900 19 1/205
Lisboa 6000 12 1/500
Tras-os-Montes 11000 15 1/733
Coimbra 8900 10 1/890
Guarda 9800 9 1/1088
Alentejo 30000 15 1/2000

Fonte: MARQUES, 1980: 69.

50 MARQUES, 1981: 81.
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Dimensao dos centros populacionais em Portugal (século XIII)
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Fonte: MATTOSO, 1992: 206.

representavam quase dois tercos do total, percentagem que ascende a mais
de 82% se partirmos do principio que todas as localidades com um
numero inferior a quatro tabelides podem ser consideradas pequenas. Esta
distribuicdo comprova quao escassa era a dimensao da maioria dos ntcleos
populacionais a Norte. O Entre Minho e Lima e Lamego nio possuem
qualquer caso de mais de 3 tabelides. O mesmo sucede no Porto, mas des-
conhecemos os montantes da cidade. No Entre Douro e Lima, na Guarda,
em Viseu e mesmo em Coimbra, os ntcleos com alguma representativi-
dade sdo escassos e reportam-se as cidades que dio o nome a regido. As
diferengas com o Sul e sobretudo com a Estremadura sio significativas. Lis-
boa tem 21 tabelides, Santarém 15. Seguem-se, a distdncia Guimaraes, com
sete, Braganca, com seis e as cidades de Coimbra, Guarda e Covilhi, cada
uma delas com cinco tabelides em exercicio de func¢des. Por todo o Reino
escasseiam as cidades e vilas de média dimensio, umas oito no total de

126, ou seja, 6.3%.
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Numero de Tabelides nas Cidades e Vilas, por regiio, em finais do século XIII

Cidades e vilas com x tabelides

Bispados e regides 21 15 5-7 4 3 2 1°!  Total
Entre Douro e Lima 1 1 1 6 16 25
Lamego 1 1 10 12
Entre Minho e Lima 1 3 6 10
Porto 4 3 7
Viseu 1 1 2 11 15
Lisboa 1 1 4 2 4 12
Tras-os-Montes 1 1 2 9 13
Coimbra 1 1 1 6 9
Guarda 2 1 5 8
Alentejo 1 2 10 15
TOTAL 1 1 6 2 12 24 80 126

Fonte: MARQUES, 1980: 69. Inclui os casos em que se desconhece o niimero exacto de tabelides.
Seguimos a opgdo do autor.

3. Comportamentos demograficos

O rol de tabelides e os resultados das inquirigbes permitem tracar um
quadro aproximado das ordens de grandeza das diferentes regides do Pais,
mas nada nos adiantam sobre as dindmicas de comportamento demografico
do homem medievo. Existem, no entanto, alguns indicadores passiveis de uti-
lizacdo na perspectiva demografica. Um deles baseia-se no niimero de filhos
por casal, informacao ja utilizada em relagdo aos Reinos de Franga e Ledo e
Castela, num periodo longo compreendido entre os séculos XI e XIII*2.

As conclusOes sao unanimes e apontam para um aumento gradual nesses
séculos do nimero de individuos que sobrevivem até a idade adulta, embora
com variagdes de caracter conjuntural. Se considerarmos os resultados
médios maximos e minimos verificamos uma subida média de um filho nos
trezentos anos que se estendem de inicio do século XI a finais do século XIII.
No inicio da observagdo, as descendéncias médias oscilavam localmente
entre 3 a 4 filhos (2.6 e 3.8); a terminar a mesma, as fontes apontam para
variagoes entre 3.3 e 5.0, concentradas no intervalo 4 a 5 descendentes. Este
ganho bastaria para justificar a tese que defende o indiscutivel aumento da
populagdo, ndo fora a questdo sempre presente da ma qualidade das infor-

51 MATTOSO, 1991: 18-19.
52 Poderia, a titulo de exemplo, basear-se no estudo das disposi¢oes testamentarias e nas refe-
réncias al incluidas ao numero de descendentes vivos.
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magdes. O estudo exaustivo das genealogias permitiria comprovar esta hipé-
tese, embora este método se confronte com a falta de representatividade que
os grupos visados possuem face a restante populagdo. A questio torna-se
ainda mais evidente, porquanto as estratégias familiares se acabam por moldar,
no sentido de salvaguardar o patriménio e manter a linhagem. Uma das
formas mais comuns de o fazer baseava-se num modelo racional de aliancas
familiares, com impacto directo na nupcialidade e na fecundidade. Parece
certo, por exemplo, que a idade média ao primeiro casamento baixou em
ambos os sexos durante o século XI, embora no caso feminino tenha voltado
a subir no século XIII. A alteracio da idade média ao casamento reflectia-se
no numero de filhos por casal e, por consequéncia, na dimensao média das
familias, sobretudo nas de estrutura interna mais simples. A confirmar-se esta
mudanga, uma vez que nos faltam informagdes para os grupos sociais mais
humildes, as tendéncias de crescimento demografico portugués teriam sido
afectadas. No entanto, esta hipdtese contraria as conclusdes acima descritas
para outras zonas da Peninsula e s6 podera ser provada uma vez aplicadas as
metodologias de analise demografica as fontes genealdgicas ou de indole
notarial, ainda assim uma amostra pouco significativa face ao total®3.

Outro dos indicadores que tém sido vistos como sinal inequivoco de um
longo periodo de subida nos niveis de fecundidade consiste na verificacio
de que o nimero de mulheres teria aumentado, aspecto que tera sido
expressivo nas regides tradicionalmente mais povoadas, como o Entre
Douro e Minho. Na segunda metade do século XII as recorrentes fundagoes
de mosteiros femininos poderiam reflectir a tentativa de responder a uma
certa tensdo, decorrente do crescimento populacional e da falta de respostas
para o futuro das mulheres em idade de casar®*. A mesma solugio parece ter
sido aplicada aos homens, se atendermos ao visivel acréscimo das fundag¢oes
monasticas entre os séculos XI e XII, bem como ao aumento do nimero de
celibatrios®®. Parece-nos, no entanto, que ambos os fendémenos devem ser
analisados com alguma cautela. E possivel e até explicivel que nessas centi-
rias existisse algum desequilibrio entre os sexos, como resultado do pro-
cesso de reconquista e do ambiente instdvel do ponto de vista militar, o que
reduziria o total de homens em idade adulta. Este seria ainda mais sentido
entre as camadas superiores da sociedade, traduzindo-se numa redugao do
mercado matrimonial e atirando para a vida religiosa as filhas da nobreza.

53 MATTOSO, 1991: 21.

54 MATTOSO, 1991: 227 (mapa).

55 «Porque os matrimonyos deuem seer liures E os que ssom per prema nom ham boa cima.
Porem estabellegemos que nem nos nem os nosos sucessores nom costrangam nemhuum
péra fazer matrimonyo».
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Em Portugal a lei mais antiga que se conhece sobre o casamento data da
Curia de Coimbra de 1211 e foi promulgada por D. Afonso II, defendendo
a liberdade de escolha do conjuge®®. A lei tem novos desenvolvimentos em
1258%7. D. Afonso III ordena que os casamentos passem a ser celebrados por
palavras de presente e provado, quer tivesse sido a furto, quer de putblica
forma, estabelecendo-se idades minimas de 14 e 16 anos para mulheres e
homens®®. A norma prossegue, segundo as actuais regras do casamento com
comunhio de adquiridos. Trata-se da particdo ao meio, de objectos, bens,
de idéntico valor, «se depois o que houver adquirido com ela enquanto
foram casados». O rei fez valer-se da logica e ndo das normas da Igreja, que
apenas invoca no caso da ja regularidade que impde aos noivos quando se
casam. No entanto, a lei continua e continuara a ser meramente casuistica.

Novas regras sao criadas no século XIV. Vulgarizara-se o casamento por
mutuo consentimento, mas sem a autorizagdo da familia, o que tornava
necessario considerar estes casos como legais. D. Dinis, sem que pusesse de
lado os matriménios religiosos e aqueles que, a furto, o tivessem sido com
o consentimento da rapariga, vem determinar algo que Alexandre Hercu-
lano considera na origem do casamento de caracter civil, e que coexiste
com o tradicional casamento religioso®®. A familia nio poderia dar azo a
pecado, nem se pressupunha que tivesse filhos ilegitimos. Algo que D. Dinis
pretendia evitar, mas sem grande sucesso, sobretudo a nivel da realeza e dos
poderosos laicos ou religiosos. Fenémenos migratérios intensos em direc-
¢do a Sul e as terras menos povoadas poderiam alargar o desequilibrio entre
sexos a outros escaldes da hierarquia social e propiciar as relagdes informais.

Ao nivel da satde, doenca e morte sio ainda mais escassas as informa-
¢oes disponiveis nos acervos documentais. Os testamentos fornecem-nos
algumas indica¢Oes indirectas, ao remeterem sobretudo para questoes de

56 Degredo 25.° da Regimento da Casa Real, de 11 de Abril de 1258: «Mandamos que el Rej nem
Rico homem nem nehuum poderoso do rregno. Asi Religioso como sagral. Nom costranga
nem per forga nemhuum homem nem molher que caze contra sua uoontade Mas liuremente
cazem com quem quer que queiram segundo como manda a Jgreja».

57 Os principes podem suceder no trono e governar sos aos 14 anos.

58 Afirma que «Custume he dessi he dereito», pelo que se um homem vive com uma mulher
e mantém casa como sua, dos dois, por um periodo de sete anos, «cotjnuadamente», sem
interrupgdo injustificavel, tratando-se ambos por marido e mulher; se ambos fizerem com-
pras ou vendas ou emprazamentos e «sse posserem em elles nos stromentos ou chartas que
fizerem marido e mulher»; e se, na vizinhanca, os conhecerem como marido e mulher...,
nem pode nenhuu deles negar o casamento e auellos hio por marido e molher ajnda que n6
seiam cassados em face da Eygreia».

59 Com cardcter verdadeiramente inovador no momento em que foi publicado, vejam-se, de
MARQUES, 1980, os capitulos dedicados a higiene e satde, ao afecto, a crenca e a morte.
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indole patrimonial. Os avancos da historiografia na area da vida quotidiana
e dos comportamentos colectivos permitem, no entanto, recolher alguma
informagio sobre o tema®. O maior conjunto de alusdes relaciona-se com
as doengas de tipo infeccioso e parasitario, globalmente designadas por pestes
ou pestiléncias, embora se saiba hoje que a peste bubdnica foi reintro-
duzida na Buropa apenas em meados de Trezentos®!. Nas referéncias a epi-
demias cumpre lembrar as de 1190-1191, de 1202 e de 1223, todas apeli-
dadas como pestiléncias, mas das quais se desconhecia a causa exacta. Por
seu turno, as caracteristicas da alimentacdo medieval aumentavam a preva-
léncia de certas doencas, que se aliavam a ineficacia dos tratamentos dispo-
niveis. Todos os anos e em alguma parte do Reino, determinados males de
indole contagioso provocavam um numero significativo de baixas, a julgar
pela importancia que lhes é atribuida na documentagao. Surgem designadas
como disenterias, gripes pneumonicas e surtos de febres. Para além destes
males infecciosos, devem ser destacadas as referéncias a doencas de olhos,
morbilidade que reflectia a falta de vitamina A, e as doengas de pele, em
parte resultantes do uso de roupa de 1d sobre a pele e a falta de cuidados
higiénicos. A sarna e a tinha eram comuns, bem como a lepra, embora esta
ultima nunca tivesse adquirido em Portugal a intensidade e volume que
atingiu noutros reinos medievais europeus.

4. Migragoes e minorias

Entre os séculos XI e XII o nimero de pardquias deixa de aumentar na
metade Norte do Reino. Num cendrio hipotético de crescimento positivo,
o acréscimo do total de individuos por quilémetro quadrado terd sido a
consequéncia logica desta paragem, excepto se admitirmos o contributo das
migracdes internas de curta distincia, designadamente em direcgio a Sul®?.
A fundacio de mosteiros ao longo dos séculos referidos, bem como a de
comunidades eremiticas constituem sinais desses movimentos migratérios.
Talvez ainda mais evidente fosse a fundacdo de vilas novas, vilas meas, vilas
francas, vilas de baixo, vilas de cima. O aumento demografico terd permi-
tido o avan¢o humano da populagao crista em mancha de 6leo, no sentido
norte-sul. S3o também varios os testemunhos da fixacdo populacional em
terras agricolas mais pobres, o aproveitamento de pantanos, o desbrava-

60 MARQUES, 1971: 93.
61 MATTOSO, 1991:1I, 22.
62 Estdo identificadas crises alimentares nos anos de 1191, 1196-1199... (MATTOSO, 1991:1I)
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mento de matas e a fundagdo das povoagdes junto ao litoral, s6 explicavel
numa tendéncia positiva. No século XIII este movimento é detectado no
Baixo Mondego e na Estremadura.

E possivel que os movimentos migratérios tenham contribuido para
aumentar os efeitos da crise sentida na viragem para o século XIII (1190-
-1210), idéntica a que se verifica um pouco por toda a Europa e Norte de
Africa. Quando se intensificam as investidas almdadas observa-se um refluxo
para Norte das gentes sedeadas na linha do Tejo. A sucessao de maus anos
agricolas®? e outras catéstrofes naturais agudizam as situagdes de fome e de
tensdo social. Em simultdneo aumentam as referéncias a gente pobre e mar-
ginalizada, que sobrevive maioritariamente junto aos centros urbanos mais
importantes, designadamente no limite sul, perto da linha insegura de
demarcagdo do movimento da Reconquista. Mas, uma vez passada a crise, a
tendéncia volta a ser de novo periodo de acréscimo demografico, que s6
termina entre finais do século XIII e inicios de XIV. Repovoam-se zonas
ainda despovoadas, aumenta a fixacdo na Estremadura, Ribatejo, Peninsula
de Settbal e cidades alentejanas. Sao nestes anos notério o crescimento
urbano. Durante toda a segunda metade do século XIII o aumento popula-
cional manteve-se, sustentado pelo crescimento da producao e das restantes
actividades econémicas®®. O agravamento dos conflitos de ordem social e o
clima de inseguranca a que alude a documentacdo coeva pode reflectir os
efeitos de um numero crescente de individuos, geradora de tensdes com
significado quantitativo variavel segundo regides.

Os Mouros constituiam uma minoria, mas de acordo com o Rol das Igre-
jas do primeiro quartel do século XIV o seu numero seria significativo a Sul
do Reino. Nesses anos no Algarve contabilizavam-se apenas onze igrejas,
numero escasso que pode ser considerado como indicador das dificuldades
sentidas para a implantag¢do do Cristianismo na tltima regido conquistada ao
infiel®®. Com a chegada dos Cristaos, os Mouros tornaram-se essencialmente
urbanos. Nas cidades e vilas organizavam-se em comunas, conhecidas sob a
designagdo de mourarias, dljamas ou arrabaldes, por norma localizadas fora de
portas e que reflectiam as relagdes um pouco tensas com os demais habitantes.

O final do reinado de Dom Dinis, em 1325, marca o culminar e o
momento de inversao da tendéncia positiva de crescimento populacional.
Uma relativa estabilidade e o assumido objectivo de organizar o Reino
marcam os anos da sua governagdo. Mas os ultimos deles prenunciam ja um
tuturo sombrio.

63 MATTOSO, 1991: 11, 25.
64 MARQUES, 1987: 32-33.
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A crise dos séculos XIV e XV (1325-1480)

Teresa Ferreira Rodrigues

Em termos gerais, os séculos XIV e XV assinalam na Europa o fim de trés
séculos de aumento populacional. A inversio de tendéncia foi clara, assis-
tindo-se um pouco por toda a parte a diminui¢cdo do nimero de residentes.
Ao todo, falamos de uma regressio de 32% em pouco mais de cem anos,
tendo a populagao passado de 73,5 milhoes estimados para 1340 a cerca de
50 milhoes, em 1450. O recuo foi mais significativo na Europa do norte e
ocidental'. Apesar da falta de certezas sobre muitos aspectos da vida do
homem destas épocas, nomeadamente em termos de comportamentos, o
conhecimento sobre este periodo cronolégico € bastante maior que em rela-
¢do ao anterior. Torna-se, assim, possivel testemunhar as profundas altera¢des
ocorridas em termos do regime demografico introduzido no inicio do
século XIV pelas crises alimentares e de sobremortalidade epidémica. A con-
solidacdo do poder central e local, feita a custa da reorganiza¢do administra-
tiva e da hierarquizag¢do dos 6rgdos de gestdo, efectiva-se nas cidades e nos
campos, incentivando a realiza¢do de fontes passiveis de fornecer dados com
interesse demografico.

Na Europa multiplicam-se as provas da execugao de numeramentos,
embora sejam geograficamente pontuais, excluam certos grupos e registem
com graus diversos de rigor fogos ou casais, s6 muito raramente individuos.
Um caso excepcional ocorre em 1328 quando Filipe VI de Fran¢a mandou rea-
lizar uma contagem das paréquias e fogos de todo o Reino sob administragio
régia’. O mesmo tipo de propésitos de ordem pratica motivou eclesidsticos,
principes e responsaveis locais em Franga, Itdlia e em varias partes da Peninsula
Ibérica a contarem os seus stbditos, mas sem que se registe uma melhoria de
qualidade desse tipo de levantamentos. O cadastro florentino de 1427-14293

1 RUSSELL, cit. por BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 185-217.
2 LOT, 1929: 51-107 e 156-315.
3 Ja estudado por HERLIHY e KLAPISH-ZUBER, 1978.
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¢ o melhor documento conhecido sobre uma populagdo, dada a sua aparente
exaustividade. Com o propoésito de reorganizar o sistema fiscal, inclufa todos
0s grupos sociais, mesmo os privilegiados e os estrangeiros. A cada cabega de
casal era pedida a declaragdo do nimero de pessoas a cargo, excepto os cria-
dos adultos, mencionando o sexo, a idade e os bens. Testemunho idéntico foi
encontrado em Navarra para 0s mesmos anos, embora pareca menos rigo-
roso*, tal como em Dresden (1430), Ipres (1431) e Nuremberga (1441).
Entre as fontes tradicionais mais comuns ﬁguram, como referimos, as con-
tagens de fogos, como as que existem a partir de 1315-1316 para a regido da
Provenca. Em 1338 surgem no Delfinado, em 1344 no Languedoque e
também no Ducado da Borgonha. O mesmo sucede em Itdlia, embora a conta-
gem regular do numero de fogos tenha uma maior tradigdo. Para a regido tos-
cana existem desde 1244, sob a designacao de Liber Focorum, e na Sicilia desde
1277. Relativamente a Peninsula Ibérica merecem ser referidos os arrolamen-
tos de fogos executados no Reino de Navarra a partir de 1366, e pela Coroa de
Aragdo na segunda metade de Trezentos. Os Padrones aparecem em Sevilha em
1348, contendo informacio idéntica. Os problemas de qualidade destes teste-
munhos sdo os habituais. Desconhece-se o grau de exaustividade, bem como
se a contagem menciona fogos reais ou agregados para fins de fiscalidade, o
que por si s6 pode enviesar as conclusdes. Por outro lado, o uso de coeficien-
tes multiplicadores aumenta a margem de erro, a menos que existam infor-
magOes rigorosas sobre o numero médio de habitantes por fogo numa zona
proxima ou com o mesmo perfil social e/ou econdmico, o que é improvavel.
As fontes documentais mais interessantes parecem reportar-se a Penin-
sula Itdlica, onde se encontram relativamente as principais cidades nos sécu-
los XIII e XIV, listas de cidaddos (homens adultos, por vezes vitvas), pon-
tualmente com referéncia a idades e outras caracteristicas identificativas,
descritas quando estes sdo chamados a prestar juramento por razoes diver-
sas. As listagens de individuos aptos a incorporar os exércitos sio outra
documentagao a reter, uma vez que enumeram toda a populagdo masculina
entre os 15 e os 60 anos de idade®. A partir do segundo quartel do século
XIII existem varias listagens deste tipo. Embora ndo resolvam o problema da
estimativa da restante populagdo, constituem um indicador de algum rigor
na perspectiva demografica. Também com potencialidades de aproveita-
mento para a histéria da familia e dos comportamentos face a natalidade,

fecundidade e nupcialidade é de considerar algumas fontes notariais®.

4 BERTHE, 1984.
5  Por vezes limitam-se as faixas etdrias dos 20 aos 60 anos.
6 EMERY, 1967: 611-623.
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Na Europa da Baixa Idade Média os representantes da Igreja continua-
ram a sua tarefa de contagem das almas, como exemplificam as listas de
paroquianos de Roma e Bolonha, existentes desde inicio de Trezentos. Ainda
a merecer destaque o registo de casamentos, baptismos e ébitos. Trata-se de
uma fonte quase inexistente para datas anteriores ao século XIII, ja que até
entdo as provas de consanguinidade se baseavam apenas em depoimentos
orais. Os casamentos eram anotados desde 1232 em Rimini e os 6bitos
passam a sé-lo no Frioul a partir de 12817. A frequéncia deste tipo de assentos
aumenta substancialmente durante o século XV, sobretudo em termos de
séries de baptismos. A prova mais antiga de um registo sistematico deste
tipo foi encontrada no século XIV em Florenca e na cidade francesa de Nantes
em 1406. Florenga conserva listagens de 6bitos que remontam a 1385 e de
baptismo desde 1450. O mesmo sucede em Siena. Na Catalunha, este
género de documentagdo inicia-se em 1348, embora limitada ao registo da
extrema-ungio e local de sepultura®. Na Alemanha, os primeiros registos
deste tipo encontram-se em Munique, no ano de 1403; em Castela surgem
em 1457 na cidade de Barcelona; na Suiga em 1481, em Porrentury; e na
Bélgica em 1492, em Bruxelas. A partir de Quinhentos, o registo dos actos
vitais generaliza-se mesmo nas zonas nao catélicas.

As teorias sobre as causas proximas da conjuntura adversa que se abate
sobre as populagbes europeias durante os séculos XIV e XV repousam essen-
cialmente em trés aspectos: a peste, 0 sobrepovoamento e a estrutura social
e fundidrias vigentes. Na pratica, esta afirma¢do acentua a importancia dos
trés Cavaleiros do Apocalipse, fome, peste e guerra. Durante mais de um
século, de meados de Trezentos a meados de Quatrocentos, estes trés fenod-
menos explicam a redugdo demografica europeia, que s6 no final do século
XV tera conseguido recuperar os efectivos anteriores a crise. O Reino de
Franca®, com cerca de 15 milhdes de habitantes, era o maior de todos.
Seguia-se a Russia, com 12 milhdes, e a Peninsula Italica, com dez. Vinha
depois a regido da actual Alemanha e o conjunto dos paises da Europa cen-
tral. A Peninsula Ibérica, com aproximadamente 7,8 milhoes, ocupava o
sexto lugar. As taxas de crescimento médio estimadas para o periodo sdo, no
entanto, muito baixas, de cerca de 0.3% ao ano'°.

Importa reflectir sobre as causas apontadas para explicar o periodo adverso
que entdo se inicia, sobretudo tratando-se de uma populacdo que crescia nas

7 BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 223.

8  BAUTIER, 1988: 355-417.

9  Este total reporta-se aos limites actuais da Republica Francesa. O mesmo sucede nos casos
alemdo, italiano e polaco. Estas estimativas foram adiantadas por MAC EVEDY e JONES, 1978.

10 Valor adiantado no Atlas of World Population History (DUPAQUIER, 1997: 251).
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décadas precedentes. Refere-se o excesso de bocas para alimentar e o0 aumento
ainda mais significativo daquelas que vivem em centros urbanos, aspectos
que constituiriam por si s6 factores de instabilidade, se considerarmos os
baixos niveis de produtividade das terras e a falta de elasticidade da rede de
abastecimento, aumentado pela vulnerabilidade acrescida dos residentes nas
cidades. Este conjunto de aspectos terd induzido ao aumento de pregos dos
produtos alimentares, cada vez mais escassos, e penalizado os grupos de
menores recursos, tornados ainda mais vulneraveis a doenca. Por outro lado,
as alteragdes de ordem climatica ocorridas a partir do inicio do século XIII,
com periodos de maior frio e chuva, funcionaram como factores negativos
para a producdo de trigo e centeio, cereais de Inverno que constituiam a base
da dieta alimentar. Anos sucessivos de mas colheitas afectam a Europa entre
os anos de 1309 e 1324, de 1326 a 1329, de 1331 a 1333, 1336, 1339,
1344, 1346 e 13471, Deste modo, a peste de meados da centtria de Trezen-
tos foi apenas o corolario de uma conjuntura desfavoravel, cujos sintomas se
faziam sentir de formas mais ou menos perceptiveis desde ha décadas atras.
Em varias regides o declinio populacional torna-se notoério, embora escas-
seiem dados concretos que permitam quantificar esse processo a um nivel
geografico mais amplo. Sabemos que na Normandia a descida do ntumero
total de habitantes foi de 10 pontos percentuais em menos de duas décadas,
de 1314 a 1332!2. Em Inglaterra, a esperanca de vida reduziu-se em todas as
idades, com percas de 6 ou 7 anos, mesmo entre os mais abastados!3. Os
efeitos negativos parecem estender-se aos comportamentos face a fecundi-
dade. A andlise das taxas de reproducio da popula¢io inglesa, feita a partir das
disposi¢Oes testamentdrias, indicia uma quebra no ntimero de herdeiros do
sexo masculino, que passam de 1.4 em média nos tltimos anos do século
XIII, para 1.2 ou menos nas vésperas da Peste Negra!*.

A grande fome de 1315-1317 ocorre e acentua os efeitos da recessio,
num contexto marcado por crises sucessivas de sobremortalidade. Alguns
investigadores destacam os efeitos negativos de niveis de povoamento,
excessivos face ao grau de desenvolvimento econdémico e produtivo da
€poca, uma vez esgotadas as reservas de terras susceptiveis de cultivo, o que
teria acontecido nos finais do século XIII. Uma outra teoria acentua os efei-
tos negativos dos moldes de apropriagdo senhorial das terras em detrimento
do poder central e sublinha as consequéncias nefastas dos conflitos milita-

11 MARQUES, 1978: 70.

12 BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 186.
13 RUSSELL, J. C., 1972.

14 RAZI, 1980.
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res que atingem toda a Europa. Mais do que os conflitos politicos, a expli-
cacdo de caracter econémico parece interessante, mas apenas se a Cruzarmos
com a mudanca climatica que ocorre em finais do século XIII, precisamente
no momento em que as reservas de terra a desbravar atingem niveis mini-
mos na Europa ocidental. A crise econémica penaliza com especial inten-
sidade os mais pobres, ao concentrar a posse das terras nas maos de uns
poucos privilegiados. Apesar da recuperagdo conjuntural sentida nos anos
30, os volumes populacionais de inicio da centtria de Trezentos ainda nao
haviam sido repostos quando a Peste Negra chega a Europa'®.

As crises de subsisténcias sao apontadas como causa e consequéncia dos
males que afectam os europeus na primeira metade do século XIV. A fome
surge com grande impacto, em resposta a adversidade das condig¢oes clima-
ticas. O Verdo de 1315 foi catastrofico do ponto de vista agricola. A escassez
provocou o aumento dos precos de produtos essenciais, nomeadamente dos
cereais, que chegam a subir 1200%. Morre-se de fome nas ruas das urbes
europeias durante o0 ano de 1316!¢, mas a crise nio afecta apenas os cen-
tros urbanos, onde falta lugar e tempo para enterrar os mortos. Alguns cro-
nistas mencionam a existéncia de doencas contagiosas, provavelmente
disenterias geradas pelo consumo de produtos alimentares improprios e ma
nutricdo. A crise foi evitada no ano seguinte pelo recurso ao armazena-
mento prévio de reservas cerealiferas, desta feita coordenado pelas autori-
dades locais, a fim de evitar a especulagdo de pregos. Novos periodos de
escassez se anunciam entre 1321 e 1323, mas a fome s6é em 1347 voltard a
desempenhar um papel de destaque nas cidades da Europa.

A cronologia das crises ¢ semelhante em meio rural e estd patente no
aumento expressivo do nimero médio anual de ébitos ao longo da primeira
metade do século XIV. Aldeias inteiras foram abandonadas. No segundo
semestre de 1347 a peste grassava com violéncia num territério que se
estendia da Crimeia até ao Norte de Africa, com assento principal nos portos
de Cafa, Constantinopla, Licia, Jafa e Alexandria, todos com acesso directo ao
Mediterraneo. A entrada da peste na Europa fez-se por duas vias diferentes.
Uma de menor impacto e menos conhecida partiu da Crimeia e por um
caminho longo chegard a regido da futura Alemanha central. Dirigiu-se
depois para o Mar Baltico e para o Mar do Norte, atingindo as cidades han-

15 BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 188.

16 Bruges perde 4% dos seus habitantes e Ypres cerca de um décimo. As diferentes percentagens
sdo devidas a diferentes perfis sociais, ja que a primeira contém menos trabalhadores e
pobres que a segunda, sendo certo que as principais vitimas teriam sido os grupos econo-
micos mais débeis.
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sedticas. A segunda foi trazida por via maritima e o seu itinerario foi o das
rotas comerciais mais frequentadas!’. Desemboca em Messina em Setembro
de 1347, a bordo de doze galeras genovesas. Atinge de seguida Génova, na
sua dupla versdao bubodnica e pulmonar. Propaga-se em Itdlia e em Franca. Em
meados de Abril de 1348 despovoa as Ilhas Baleares e no més seguinte a sua
presenca ¢ declarada em Barcelona, logo se expandindo pela Catalunha. Sao
muitas as vitimas em Saragoga, Valéncia, Granada e outras cidades dos reinos
de Espanha'®. Em finais de Setembro de 1348 surge em Lisboa'?, no fim do
ano em Londres. Durante os meses seguintes dissemina-se em diferentes
reinos e afecta os Paises Baixos, a Dinamarca e a N oruega. O norte da Alema-
nha ¢ atingido em 1350 e as costas do Baltico dois anos mais tarde, em
1352. No ano seguinte é assinalada na Pol6nia e na Russia®’.

A peste surge na Europa apés seiscentos anos de auséncia, pelo que ai
encontrou uma populagdo totalmente indefesa. Ao todo, o ntumero de 6bitos
tera ascendido a 20 milhoes, num espaco de trés anos. Praticamente um
terco do mundo cristio foi aniquilado. O impacto demografico desta peste
esta avaliado a nivel nacional apenas para Inglaterra. As séries de Obitos apon-
tam para niveis de mortalidade da ordem dos 350 a 400%o entre os mem-
bros do clero. Valores menos seguros permitem estimar entre 300 e 450%o a
mortalidade da populagdo campesina e em Londres oscilariam entre 250 e
300%o, reduzindo em um terco a populagdo da cidade. Niveis de mortali-
dade semelhantes sdo estimados em algumas vilas dos Paises Baixos e na
parte norte da Alemanha. Em Bremen, as cerca de 8 mil vitimas correspon-
dem a mais de metade da populacdo; em Lubeck 25% dos proprietarios de
casas e 42% dos responsaveis locais morrem de peste; em Hamburgo, 76%.
Valores idénticos se registam um pouco por toda a Europa’!.

A segunda metade de Trezentos ¢ sombria. Ap6s 1350 varias incursoes
de peste voltam a deflagrar na Europa, embora circunscritas em termos geo-
graficos e com menor intensidade. Este facto é parcialmente explicado pelo
caracter endémico que a doenga revestiu e também pela relativa imunidade
adquirida pelos sobreviventes. Existe uma correlacdo negativa entre cada
surto e o anterior, ja que os vulneraveis morriam logo na primeira vaga, o
que atenuava a intensidade da seguinte. Foi o que aconteceu em Inglaterra,
por ocasido da peste de 1361-1362, o mesmo sucedendo em 1369. Ao

17 ROQUE, 1979: 94; JORGE, 1933.

18 ROQUE, 1979: 94-96.

19 MARQUES, 1982

20 BIRABEN, 1975-1976 e BLOCKMANS e DUBQIS, 1997: 205.

21 Vide Mapa relativo as rotas europeias da peste negra entre 1347 e 1352 in BLOCKMANS e
DUBOIS, 1997: 240.
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invés, nos Paises Baixos, onde a peste de 1348 nio foi muito mortal, as crises
seguintes apresentaram efeitos muito negativos. Por todo o espago europeu
novas crises de mortalidade por peste sdo assinaladas em 1361-1362, 1369,
137522, 1379-1383, 1400-1401, 1420, 1433-1434, 1438-1439, 1457-
-1458, 1481-1485, 1490-149223. O seu aparecimento regular terd anulado
as pequenas vitérias do homem sobre a morte em cada um dos momentos
de crescimento demografico pés-peste. As grandes epidemias na Europa
datam de 1360-1362, 1369 e 1375. As duas ultimas reduziram em treze
pontos percentuais o nimero de habitantes. A primeira, mais virulenta,
diminuiu em 23% o ntimero de europeus’*. Entre a parte continental e as
Ilhas Britanicas, as diferencas cronoldgicas sdo significativas.

De facto, em termos gerais, as perdas humanas causadas pelo impacto
demografico da grande epidemia de 1348 foram repostas mais rapidamente
do que seria esperado. O mecanismo auto regulador das populagdes fun-
cionou, na medida em que 0s sobreviventes eram fisicamente mais resis-
tentes, a propriedade fundidria mudou de maos e as necessidades alimen-
tares diminuiram no horizonte imediato. A doenca penalizou menos os
grupos em idade activa (20 a 40 anos), o que também facilitou a recupe-
racdo economica e populacional. No entanto, apesar dos sucessos alcanca-
dos ao nivel da reposicdo dos efectivos perdidos, a Europa possuia na tran-
sicdo do século XIV para o XV um namero de habitantes provavelmente
ainda inferior ao do passado proximo. Em apenas um século e meio passa-
mos de uma densidade de 35 a 40 habitantes por quilémetro quadrado,
para uma de 20 a 25 habitantes por quilémetro quadrado.

Os sinais dessa regressio no caso especifico da Europa do norte s3o detec-
taveis nos arrolamentos do numero de exploragdes agricolas familiares, que
na Noruega regridem 60% entre 1300 e 1520. Nessa parte da Europa, o
abandono das terras afectadas pela peste e/ou pelo agravamento das situagio
climatica®® estd na ordem do dia. O mesmo sucede na Islindia, na Dinamarca
e na Alemanha, onde esta questdo foi objecto de estudo?®. Noutras zonas,
como Inglaterra ou Paises Baixos, o fenémeno foi bastante mais ténue, cir-
cunscrito a pequenos locais ou as terras situadas fora dos limites funcionais

22 Pelo menos em Inglaterra.

23 BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 194.

24 BIRABEN, 1975-1976.

25 Os aspectos mais evidentes das alteragdes ocorridas sdo causadas pela descida das tempera-
turas de Verdo e muita pluviosidade, o que tem efeitos negativos em termos agricolas, sobre-
tudo nas regides menos produtivas.

26 BERESFORD e HURST, 1971. A percentagem de aldeias abandonadas atingiu 64% em Anhalt,
53% em Rheinpfalz, 44% em Hesse.
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da aldeia. O abandono foi mais frequente nos lugares com niveis reduzidos
de densidade populacional. As percas urbanas foram por vezes notérias e a
rapidez de reposigao populacional dependeu da sua capacidade atractiva. O
total de residentes urbanos na Europa central diminuiu entre 15 e 37%%7,
mas as cidades do Barbante e da Holanda continuaram a aumentar na pri-
meira metade do século XV, porque as perdas humanas eram compensadas
pelo continuo de chegadas, provenientes dos campos limitrofes.

Em termos de andlise demografica, nio devemos empolar demasiado o
impacto das pestes medievais. A mortalidade extraordindria terd causado
menos vitimas que as devidas aos elevados niveis da mortalidade quoti-
diana. De facto, o efeito espectacular da concentracio da morte num periodo
temporal curto explica o papel da peste no imaginario colectivo, embora
muitas mortes fossem apenas antecipadas, na medida em que as vitimas
preferenciais da epidemia eram os mais débeis, com probabilidades de
sobrevivéncia curtas, mesmo num contexto de normalidade.

Poucos estudos rigorosos conseguiram conhecer as probabilidades de
morte em €pocas tao recuadas. No entanto, alguns deles, nomeadamente
para Inglaterra’®, defendem que a esperanca média de vida terd aumentado
durante o século XIV apesar das pestes, porque os niveis de mortalidade
geral desceram de modo sustentado. Porém existem resultados bastante
menos optimistas, nomeadamente sobre a regido leste da Flandres entre
1395 e 1431, baseada na reconstitui¢do de varias centenas de familias pro-
prietirias de terra’”. Os niveis globais de mortalidade rondavam nesse
periodo os 38,4%o para este grupo, e aproximavam-se dos 55%o nos res-
tantes individuos, a que correspondem, respectivamente, 26 e 18 anos de
esperanca média de vida a nascenca. Uma hipotese de explicagiao para estes
maus resultados assenta nos elevados niveis de concentra¢do populacional,
que tera funcionado como factor de risco de morte por contagio.

A reparticdo percentual dos individuos por estado matrimonial fornece
outro indicador sobre os comportamentos colectivos, desta feita sobre nup-
cialidade em vérias cidades flamengas e inglesas®?. As percentagens respei-
tantes aos casados variam entre os 33 e os 45 pontos percentuais e as suas
oscilacdes anuais espelham os efeitos das epidemias na alteracdo das estru-
turas etarias e na «recuperagao» de celibatarios e vitvos, visivel também na

27 SPRANGEL, 1987, cit. por BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 195.

28 A esperan¢a média de vida a nascenca era de 17.3 anos na primeira metade de trezentos, de
20.5 na segunda metade do mesmo século, de 23.8 no primeiro quartel do século XV e de
32.8 entre 1426 e 1450 (RUSSELL, 1972).

29 THOEN, 1988 (cit. por BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 197).

30 Bale, Ypres, Friburgo e Dresden.
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diminuicdo da idade média ao casamento. De cerca de 20 anos para os
homens e ainda mais baixa nas mulheres flamengas.

As crises epidémicas contribuiram numa primeira fase para a diminui-
¢do do numero médio de filhos por casal, visivel ao longo do século XIV.
Depois a tendéncia altera-se e aumenta a dimensdo média dos agregados
familiares, nomeadamente pelo aumento do ntimero de descendentes. Esta
inversdo € sentida nos meios urbanos e sobretudo nos campos. O momento
mais positivo deste fendémeno ¢ assinalado no final dos anos 40, com mais
de 4 filhos em média por mulher. Nas cidades de maior dimensdo a média
€ de 2,1 criangas por familia, contra 3,5 em zonas rurais3!. Nio obstante, o
numero médio de habitantes por fogo variava sobretudo de acordo com o
nivel de abastanca econémica. Em Ipres era notoria essa diferenca, que osci-
lava entre os 3,6 individuos por fogo nos bairros pobres e 6 nos mais abas-
tados, embora parte dos seus elementos fossem estranhos a familia. A
dependéncia urbana face a imigragdo rural acentuava-se numa época de
crise como a que decorre durante a maior parte de Trezentos, sobretudo
apos a passagem das epidemias de peste.

Porém, nio devemos esquecer que o declinio demografico durante o
século XIV nao teve a peste e os niveis de mortalidade como causas unicas.
A descida da idade média ao casamento, com o alargamento da vida
fecunda das mulheres, deveria ter provocado de per si 0 acréscimo das popu-
lagdes. Que, no entanto, nao ocorreu. A mortalidade epidémica das criangas
e a ruptura frequente das unides, motivada pela morte de um dos cénjuges,
explica a manutencdo das descendéncias médias a niveis que nao bastavam
para fomentar um aumento significativo de individuos. S6 na centuria
seguinte, e no inicio apenas nas zonas mais desenvolvidas em termos eco-
noémicos, como os Paises Baixos e as cidades hansedticas, se retomou o pro-
cesso de crescimento. Os niveis de fecundidade subiram, apoiados na des-
cida da mortalidade, no aumento da vida fecunda devido a diminuicio da
idade ao casamento, numa melhoria do estado geral de saude. Reduziram-
-se os valores da mortalidade global e as epidemias deixam de afectar as
populagdes com intensidade suficiente para inverterem de forma sustentada
as tendéncias de saldo natural.

Mas na maior parte das regides havera que aguardar por meados do
século XV para que uma nova fase de retoma e tendéncia positiva se inicie.
As recorréncias de peste, o estado latente de guerra em muitas partes da
Europa e momentos de escassez alimentar continuarao a restringir as poten-

31 Valores registados em cidades e zonas rurais da Flandres, com diferentes perfis de actividade eco-
noémica principal (agricola, téxtil, comercial). (cit. por BLOCKMANS e DUBOIS, 1997: 198).
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cialidades de crescimento das gentes europeias na transicdo do periodo
medieval para a modernidade, numa clara alusio a profunda dependéncia
das sociedades humanas face a condicionantes de tipo exégeno. Nio obs-
tante, o modelo demografico de Antigo Regime mostrou a sua eficicia, na
ultrapassagem deste ciclo de crise.

1. Estimativas globais e formas de povoamento

A partir do inicio de Quatrocentos, a introdugdo e progressiva generali-
zagdo dos numeros arabes constituiu um avango qualitativo essencial no
processo lento de aproximacdo do homem aos algarismos, acompanhado
por importantes alterages nos métodos contabilisticos tradicionais, que se
tornaram de mais facil e rapido uso. Essa nova realidade, construida durante
o século XV, relanca a questdo do desconhecimento do poder central sobre
a realidade interna que deseja controlar. O recurso ao numero foi visto
como a forma mais eficaz para uniformizar os moldes em que deveriam ser
feitas as descrigbes parcelares, unicas possiveis, garantia de objectividade
acrescida e resultados comparaveis. As areas de intervencao mantinham-se
as de épocas anteriores: a avaliagdo de réditos, a contagem do ntimero de
nucleos tributaveis e de homens validos para a guerra.

Na falta de estudos exploratorios para este periodo, a informagio sobre
totais, tendéncias de evolugao e caracteristicas de comportamento colectivo
tera de se basear na andlise de investigacdes parcelares e geograficamente
localizadas, ainda assim quase inexistentes. Algumas achegas indirectas se
podem obter a partir da leitura dos capitulos especiais apresentados as Cortes
pelos representantes das principais cidades do Reino, com base nas alega-
¢Oes utilizadas para fundamentar o pedido de determinados privilégios.
Alguns deles adiantam totais de fogos e tendéncias de crescimento local
entre duas ou mais datas. A andlise da documentagdo notarial permite
ilagdes de interesse sobre mobilidade fundidria, conjunturas econémicas e
caracteristicas internas das familias. Ao contrario do que ocorre com estu-
dos realizados noutras regides europeias, em Portugal, mais que os cartd-
rios notariais, importa recolher a tratar os fundos documentais eclesiasticos.
A documentacio recolhida em colegiadas e conventos contém informagdes
preciosas para a reconstituicio de certas esferas dos comportamentos
demogréficos do portugués medievo®?.

32 Vejam-se os testamentos e doagdes, cujo nimero tende a aumentar durante a Baixa Idade
Meédia. Um estudo sobre o tema foi efectuado por PILAR, 1995.
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Mas os indicios de mudanca na recta final do século XV nio significam
o abandono de formas tradicionais de tributagdo, cuja andlise teria sido da
maxima importancia para conhecer melhor o volume de habitantes, caso
nao se tivessem perdido, dado que permitiriam a reconstrucao de séries
longas para determinadas localidades. Referimo-nos aos pedidos e emprés-
timos solicitados a titulo extraordindrio pelas autoridades maximas do
Reino*3. Os pedidos de empréstimo foram impostos extraordinarios a que
a monarquia recorreu com crescente frequéncia, a partir do inicio do século
XIV. Na origem, a realizagdo destes pedidos baseava-se na necessidade de
recolha de fundos para garantia de defesa nacional, de preparacdo de cam-
panhas militares, de casamentos da Casa Real, do estabelecimento de novas
casas senhoriais e mais raramente de cunhagem de moeda. Entre 1320 e
1479 ha noticia de 41 pedidos e subsidios deste tipo, embora persistissem
em pleno século XVI. Trata-se de uma fonte com potencialidades varidveis,
de acordo com o grau de rigor dos agentes régios e a maior ou menor capa-
cidade dos arrolados para se subtrairem a contagem ou desvalorizarem os
seus bens. Enumera, por localidades, cidades e freguesias, os cabegas de casal,
respectivas profissdes e niveis de rendimento?®*.

Assim, para o periodo que decorre entre 1325 e 1480, as listas de inqui-
rigoes realizadas ao longo do século XIV, de que se conhecem cerca de uma
dezena de exemplares entre 1335 e 138535, e o rol dos besteiros do conto
do 1. quartel do século seguinte sdo as fontes privilegiadas para conseguir
uma aproximagio a distribuicdo e volumes demograficos. O melhor exem-
plar conhecido de um Rol de Besteiros data do primeiro quartel do século
XV, do ano de 14223% Trata-se do inico sobrevivente completo dos muitos
realizados nos séculos XIV e XV. Fornece informagdes sistematicas para todo
o Reino sobre o nimero de besteiros de cada localidade (povoagao, conce-
lho ou outro territério) entre 1417 e 1422, o que permitiu algumas esti-
mativas sobre o nimero aproximado da populagiao no reinado de Dom Joao
I, em moldes semelhantes aos obtidos com o rol de tabelides do século ante-
rior®’. A sua realizagdo esteve a cargo de uma comissio nomeada para o
efeito e chefiada por Vasco Fernandes de Tavora, escrivdo da Corte. O levan-

33 VEIGA, 2004: 30

34 MARQUES, 1980; GONCALVES, 1964a; GONCALVES, 1964b.

35 Nomeadamente de 1335 para Tras-os-Montes; 1339 para o Porto; 1343 para parte do
Minho; 1373, cobrindo parcialmente o Alentejo; e 1395 e 1496 para a Beira Interior. Uma
referéncia também para os censuais de Braga, datados de a.1396-1380, 1369-1380 e 1493
(MARQUES, 1987: 16).

36 1417-1422 (MARQUES, 1982: 158).

37 Vide Mapa, p. 89.



112 Historia da Popula¢do Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

tamento foi realizado localmente nas vérias circunscri¢des administrativas,
o que aumenta a credibilidade dos resultados que apresenta. Em termos
geograficamente mais restritos, mas com rigor idéntico e anterior, nio
devemos esquecer o rol dos besteiros do Alentejo, realizado em 138538,

Ao nivel da informagdo produzida localmente devem ainda ser mencio-
nadas outras tentativas de arrolamento de habitantes. Em 1369 efectua-se o
Rol dosVizinhos de Arruda dosVinhos, que incluia informacdo idéntica aos emprés-
timos. Alids, a sua finalidade era semelhante, uma vez que se destinava a ava-
liar as possibilidades de mdo-de-obra e patrocinio financeiro para uma
eventual guerra com Castela. Sabemos que diferentes vilas e aldeias da Estre-
madura e outras comarcas foram visitadas por oficiais régios, incumbidos
de quantificarem estes items. Algo semelhante sucedeu na vila de Torres
Vedras no ano de 1381. A vulgarizacdo deste tipo de fonte é confirmada por
casos exemplares, como o Rol de Alenquer e seu termo de finais de 1497,
ou o arrolamento dos habitantes de Braga®®. Outras listagens surgem, com
os propésitos tradicionais, permitindo ao investigador extrair informagdes
sobre uma época em relacdo a qual continuam a ser maiores as incertezas
que os dados objectivos.

Como atras referimos, o final do reinado de Dom Dinis em 1325 cor-
responde ao momento de inversio da tendéncia positiva de crescimento
populacional que ndo € nacional, antes europeia. Mas até essa data a relativa
estabilidade econdmica e social permite avancos significativos nas formas
de governo central. A fixagdo de tributagdes e do ntumero de tabelides sio
um dos muitos exemplos dessa politica. Quando eclodem os primeiros
sinais de crise, no momento em que Dom Afonso IV sucede a seu pai, a rede
de poder régio parecia ja suficientemente organizada e coerente, do ponto
de vista da identidade nacional. Em termos demograficos chega-se a uma
nova situagdo de equilibrio, caso perfilhemos a hipétese de Armindo de
Sousa*?, sobre a sucessio de eventos e causalidades entre populagio e recur-
sos. De acordo com este historiador, no inicio do século XIV vivia-se um
fim de ciclo de crescimento demografico, que revela sinais de algum des-
conforto na relagdo entre o nimero de bocas e os volumes de produgio ali-
mentar. Deste ponto a sucessao de anos marcados pela escassez e o aumento
dos niveis globais de mortalidade foi um passo. E tera sido a ligeira quebra
populacional assim conseguida que adiou, por mais uns anos, o novo
momento de crise, exacerbado pela eclosdo da Peste Negra.

38 Cf, entre outros, MARQUES, 1980; COELHO, 1990.
39 DIAS, 1992.
40 SOUSA, 2002: 37.
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A medida que avanga a primeira metade de Trezentos avolumam-se os
sintomas de mal-estar social. Ndo restam duvidas quanto aos efeitos da
ascensdo de alguns burgueses, do empobrecimento da pequena nobreza, da
desautorizagdo de certas ordens seculares em favor dos mendicantes e pre-
gadores de rua. Nas cidades as condigbes de vida deterioram-se e aumenta
o ntmero de mendigos e criminosos. A inseguranca ganha terreno*!. A
guerra civil de 1319-1324 e as fomes que se sucedem a partir de 1331,
embora com manifestacdes pontuais anteriores*?, abrem nova fase de para-
gem e progressiva recessio, que s6 em finais do século XV serd ultrapassada.
Alguns sinais de alteragdo de conjuntura foram de cardcter econémico,
manifestando-se, nomeadamente, no decréscimo de compras e vendas de
bens imoveis, mesmo por parte de alguns grandes proprietdrios, como os
monges de Alcobaga*®. O tinico estudo exaustivo sobre os anos que antece-
dem a crise compreende o vale do Mondego e corrobora a emergéncia gra-
dual de varios sinais de crise social e econémica, que culminam na década
de 40. Diminuicdo dos arroteamentos e do volume de transacgdes, aumento
de queixas dos povos**. A semelhanca do que aconteceu noutros reinos, a
centuria de Trezentos representou em Portugal, sobretudo na segunda
metade, um periodo conturbado, marcado por factores de instabilidade
social, os quais originaram alteracdes a todos os niveis*®.

Resta saber se a Peste Negra terd sido uma causa ou um simples factor
de aceleragdo de mudancas inevitaveis, em relacio ao qual nos restam
maiores testemunhos e que, por esse facto, acabard por centrar as atengoes
dos investigadores. O itinerdrio da peste permanece até certo ponto des-
conhecido, mas ela terd provavelmente entrado por Lisboa, trazida por
via maritima*®. Entre fins de Setembro e o final de Dezembro de 1348 ou
inicios de Janeiro seguinte*’ devastou todo o pais, matando um ntimero
indeterminado de pessoas, um terco ou mais dos residentes, consoante
os locais*®. Nos corpos fisicamente debilitados por uma dieta alimentar

41 SOUSA, 2002: 39.

42 Em 1310 é assinalada uma «pestilencia grande, matando muita gente de fome» (FERREIRA,
s/d, 1, 406).

43 GONCALVES, 1989: 19 (cit. por SOUSA, 2002: 37-38)

44 COELHO, 1983.

45 PILAR, 1995: 37 e ss.

46 ROQUE, 1979: 117-136.

47  «Livro das Eras», 1968: 80-81.

48 As estimativas variam entre esta percentagem e os 90%, percentagem claramente exagerada.
Uma descida de cerca de dois ter¢os ¢ mencionada no Livro da Noa; Oliveira Marques apre-
senta (1993, IV: 20-21) um documento onde se apontam diminuigdes populacionais a ron-
darem os nove décimos.
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pobre, a Peste Negra teve consequéncias terriveis, sobretudo nas areas
mais densamente povoadas, nomeadamente os centros urbanos e em ins-
tituigoes eclesidsticas e militares. As consequéncias em termos estrita-
mente demograficos foram muito visiveis, embora seja impossivel esti-
mar a sua intensidade global e distribuicdo geografica. A desarticulagido
econOmica, social e dos costumes torna-se Obvia e o caos instala-se. SO
nos meses quentes de 1349 serdo tentadas as primeiras medidas de reor-
ganizagdo interna. Subsistem testemunhos dessas medidas, nomeada-
mente na circular régia enviada nesse ano a todos os concelhos, bem
como nas determina¢des tomadas nas cortes de 1352, na tentativa de
minorar um certo descontrole social e a quebra da moralidade, ajudada
pelo aparecimento de novas formas de mobilidade social e econémica até
a data desconhecidas.

A epidemia atacou cidades e vilas, mas também os campos, onde a res-
posta mais imediata foi de indole migratéria, consubstanciada na fuga dos
locais afectados numa primeira fase, a que sucede a redistribuicio dos
sobreviventes, geradoras de migragOes intensas em direccdo aos centros
urbanos, sobretudo os de maior dimensao. As cidades de Lisboa, do Porto e
de Evora terio sido os locais mais procurados. A construgio de novas mura-
lhas urbanas ao longo das décadas de 50, 60 e 70 patenteia esse processo.
Desconhecemos até que ponto as perdas populacionais teriam sido repos-
tas e em que momento foram suplantados os valores anteriores a crise.
Tanto mais que novas pestes voltaram a atingir Portugal, com uma regula-
ridade média de sete a oito anos*’. Existem testemunhos de surtos em
1356, 1361-1363, 1365, 1374, 1383-1385°7, 1389, 1400, 1415°!, 1423°2,
1429, 1432-1433, 1437-1441°3, 1448-1453, 1456-1458, 1464°*, 1466,

49 Estimativa feita a partir de MARQUES, 1986: 21.

50 Uma epidemia de peste ou tifo atacou o exército e a frota que cercava Lisboa, matando entre
150 a 200 homens por dia (FERREIRA, s/d.: I, 406-408).

51 Mais concretamente entre finais de 1414 e inicios de 1415. A peste foi disseminada por
embarcagdes estrangeiras e afectou as cidades de Lisboa e Porto, provocando, entre outras, a
morte de Dona Filipa de Lencastre (FERREIRA, s/d.: I, 406-408).

52 Coimbra e termo foram atingidas por um mal que, mau grado a sua viruléncia, parece ter
sido geograficamente circunscrito. Terd impedido dom Duarte de assistir ao funeral de seu
pai na Batalha, onde também grassava «grande pestilencia» (FERREIRA, s/d.: I, 406-408).

53 Em Lisboa e arrabaldes foram detectados casos de morte suspeita no ano de 1436 e dois anos
mais tarde o Reino foi atingido por nova epidemia de origem desconhecida (FERREIRA,
s/d.: 1, 406-408).

54 Nos anos de 1464 e 1466 o Reino ¢ palco de epidemias mal diagnosticadas, embora gerais,
que provocam «muita mingoa de mezinhas e boticas, perecendo muitas gentes». Em 1468
Coimbra vive momentos de sobressalto, o mesmo acontecendo no ano imediato em Lisboa
(FERREIRA, s/d.: I, 406-408).
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1468, 1469, 1472, 1477-1478°°, 1480°°, 1497°7. Mas o impacto destas
ultimas tera sido menor, seja porque foram geograficamente circunscritas,
seja pela reducdo da velocidade de contagio, permitida pelas medidas pre-
ventivas erguidas ao seu avango, seja pela relativa imunidade adquirida
pelos sobreviventes a surtos anteriores.

O cenario global negativo agrava-se quando alargamos esta andlise aos
efeitos que terdo provocado os outros dois cavaleiros do Apocalipse, os
quais ndo podem ser esquecidos, na recriagdo do quadro geral da dindmica
demografica do «século da crise». Referimo-nos a fome e a guerra.

As consequéncias da fome devem ser vistas com alguma cautela. Durante
o longo periodo que decorre até terminar o século XV continuaram fre-
quentes as referéncias a anos de fome, mas que sio apenas crises de sub
produgdo, sobretudo cerealifera. A importancia que é dada a esses episdédios
nas fontes coevas justifica-se, por constituirem os cereais a base do regime
alimentar do homem medievo. As situagOes mais graves terdo, porventura,
ocorrido nos centros urbanos, por ser maior a dependéncia das suas gentes
face ao abastecimento de produtos basicos, e por ser também ai que podiam
ser encontrados os grupos econémicos mais débeis.

Os conflitos bélicos atingiram também o Reino, de forma mais gravosa
que no passado proximo. Incidentes fronteiricos deflagram no reinado de
Dom Afonso IV, para além da guerra civil, e Portugal foi invadido cinco vezes
durante a segunda metade de Quatrocentos. Sdo também exemplo desta ins-
tabilidade a crise de 1383-1385 e a nova guerra que marca os primeiros anos
de governagdo de Dom Afonso V. Os tumultos ocorridos nas cidades de Lisboa
e Porto ao longo da segunda parte de Trezentos sdo formas de contestacio
perante a crise geral, que reduziu muitos nacionais a situagoes de indigéncia
e agravou o clima de violéncia e de inseguranca. A lista de guerras civis e com
Castela é bem conhecida e a estas poderiamos juntar as vidas perdidas com
as expedigdes efectuadas no Norte de Africa em 1415, 1437 e 1458. Todas
as décadas registam um ou varios anos de conflito armado. Os mais signifi-
cativos em termos de percas humanas tiveram lugar em 1355, 1369-1370,
1372-1373,1381-1382, 1383-1385, 1438-1441, 1449 e 1475-1477°8. Mas,

55 Um novo surto € registado, desta feita em Evora (FERREIRA, s/d.: I, 406-408).

56 Em 1480 abre-se um periodo complicado em termos sanitarios. Surtos epidémicos conse-
cutivos sdo assinalados na documentagdo coeva, com uma periodicidade quase anual. Salien-
tem-se os anos de 1485, 1492 e 1495 (FERREIRA, s/d.: I, 406-408).

57 MARQUES, 1982: 191. Vejam-se também as crénicas redigidas por Rui de Pina e Garcia de
Resende e os acervos do Arquivo Histérico da Camara Municipal de Lisboa, com documen-
tagdo sobre o Pelouro da Saude (SOUSA, 2002: 87).

58 SERRAO, 1971: 45-68; MARQUES, 1986: 32.
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mais que estas perdas, foi a destruicio dos meios de producio e a desorgani-
zagdo dos ciclos produtivos em diferentes partes do territdrio que constituem
os factores chave para a recuperagido demografica. Esta s6 serd possivel numa
fase de progressiva estabilidade®’.

Sempre que anos de escassez alimentar coincidiam com épocas de con-
flito militar e/ou também com a eclosio de uma ou vérias doencas infec-
ciosas ou parasitdrias, estavam reunidas as condi¢des ideais para a ocor-
réncia de uma crise global, com impactos demograficos negativos. A con-
jugacdo de factores adversos é recorrente na segunda metade do século XIV
e grande parte do seguinte e explica na sua quase totalidade a lentiddo que
rege os ritmos de aumento populacional durante o periodo. Nao dispomos
de informagdes quantitativas sobre as consequéncias desta crise, mas varios
indicios confirmam a falta de gente. Este aspecto foi referido em 1433 pelo
Conde de Arraiolos, ao discordar da tomada do reino marroquino de Fez,
alegando as dificuldades subsequentes a necessidade de ai manter alguns
subditos, ja de si tdo escassos no Reino®’. Alegacio idéntica foi usada pelo
infante Dom Pedro trés anos mais tarde, quando se decidia a politica de
expansio no Norte de Africa e se colocava a hipotese de conquistar Tanger
e outras pragas: «povoarde-las, com Reino tao despovoado e tdo minguado
de gente como ¢é este vosso, é impossivel»®!. Outras provas podem ser
indirectamente recolhidas na documentacdo coeva, quando se afirma o
quanto «a vila ¢ muito minguada de gentes e despovoada», que «as gentes
ndo sio tantas como soiam a ser nos tempos antigos», e que «durante a
pestelenca morreram muitos homens», ou que a aldeia «foi povoada e ora
é despovoada»®?.

A tarefa complica-se porque desconhecemos o total de habitantes pro-
vaveis nos anos anteriores as grandes epidemias do século XIV. Caso em Por-
tugal tenham ocorrido os mesmos ciclos de crescimento positivo e negativo
registados na maioria dos paises da Europa ocidental e central, é possivel
defender que, na véspera da chegada da peste, o ntimero maximo de stb-
ditos seria inferior a um milhdo. Na impossibilidade de quantificar as ten-
déncias de evolucdo das gentes nacionais neste periodo, podemos, ainda
assim, concluir que o final do século XIV e toda a primeira metade do
seguinte foram pautados pela estagnacio, se ndo mesmo ligeira descida, do
numero de portugueses. O levantamento comparado dos valores popula-

59 PILAR, 1995: 38.

60  Livro dos Conselhos de EI-Rei D. Duarte (Livro da Cartuxa), transcrigdo de DIAS, 1982: 62.

61 PINA, 1914.

62 GONCALVES, 1963; COELHO, 1980; COELHO, 1983; MARQUES, 1989, entre outros.
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cionais registados na documentacdo para uma mesma localidade em duas
ou mais datas, testemunha a descida do niimero de habitantes de norte a
sul. Indicios a privilegiar reportam-se aos pedidos de licenca de imigragao,
aos requerimentos para que fosse reduzido o ntimero de besteiros, aos pri-
vilégios concedidos com vista a atrair colonos para certas zonas®®. Numa
primeira fase, observa-se um ligeiro abrandamento dos movimentos migra-
torios, designadamente para os centros urbanos. A estabilizagdo dos resi-
dentes em vilas e cidades tera reflectido a diminuic¢ao das condi¢des de vida
urbana. Os pedidos de licenga de imigracdo entre comarcas e os privilégios
pontuais concedidos aos que se dispunham a povoar determinadas terras,
testemunham a conjuntura adversa, a nivel populacional e em termos eco-
nomicos. Entre 1300 e 1400 reduz-se o contingente de besteiros, em
alguns casos mais de 60%, mas desconhecemos se por causas estritamente
demograficas, o que nos impede de os considerar indicadores lineares sobre
a tendéncia de decrescimento populacional®®.

Nos campos faltam bracos para as fainas agricolas, o que origina que-
bras de produgio, subida dos precos, transformacdo de terras cultivadas
com cereais e vinha em reservas de caga ou pastagens®® e alusdes a baldios,
assim como a aldeias, vilas e casais parcial ou totalmente desertos. De facto,
numa primeira fase, a falta de referéncias sobre escassez de cereais pode ser
explicada pela redugdo do nimero de bocas a alimentar. No entanto, na
medida em que essa tendéncia sustentada afrouxou também o numero de
homens empregues nas fainas agricolas, ela pode explicar, pelo menos em
parte, o avolumar de anos marcados pela falta de alimentos. Instabilidade
climatica, aumento do consumo urbano e reduzida elasticidade da rede de
abastecimento sdo factores a considerar. O ntimero de crises de cereais
aumenta durante o século XV, afectando sobretudo o abastecimento dos
centros urbanos e, dentre eles, os mais populosos ou com menores facili-
dades de acesso. Contam-se 56 anos de escassez agricola entre o final do
século XIV e o século XV°°,

63 MARQUES faz uma sintese destas questdes em Portugal na crise dos séculos XIV ¢ XV, Editorial Pre-
senca, Lisboa, 1986: 23-24.

64 Tanto mais que o numero de besteiros sobe em certas regides, como sucede em Braga e em
Abrantes (MARQUES e DIAS, 1994: 171-196).

65 A paisagem alentejana foi uma das mais alteradas, uma vez que a reconversio no uso dos
solos atingir sobretudo os de menor indice de fertilidade.

66 Reportam-se aos seguintes momentos: 1387-1400, 1403, 1412-1414, 1418, 1422-1427,
1436-1441, 1445-1446, 1452-1455, 1459-1461, 1567-1468, 1472-1473, 1475-1478,
1484-1488, 1490-1491, 1494-1496 (MARQUES, 1978: 41, 257-281).
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Numero de Besteiros por provincias

1385 1422 1458-68 1458-68 Var.%
Entre Douro e Minho
— Braga - 50 35 25 -50
— Porto - 40 25 - -38
Beira
— Aveiro - 13 7 - -44
— Coimbra - 86 - 60 -31
— Leiria - 40 - 20 -50
— Linhares - 30 25 - -17
— Marialva - 14 - 10 -29
Estremadura
— Abrantes - 30 12 - -60
— Lourinha - 10 - 6 -40
— Sintra - 20 — 12 -40
—Torres Vedras - 50 40? 30 -40
Alentejo
— Settibal 34 30 - - -12
— Sines 21 10 - - -52
— Crato - 20 — 12 -40
— Marvao - 25 15 10 -60
— Nisa - 25 - 14 -44
—Veiros 18 16 — - -11
— Bvora 150 100 - - -33
— Montemor-o-Novo 32 30 20 - -38
— Mourio 16 10 — - -38
— Alcagovas 16 10 - - -38
— Aljustrel 13 10 — - -23
— Messejana 16 12 - - -25
— Almoddvar 16 11 - - -31
— Alvito 14 12 - - -14
— Castro Verde 14 12 - - -14
— Odemira 21 12 - - -43
— Garvao 14 8 — - -43
Algarve
— Aljezur 15 10 - - -33
— Albufeira 21 10 - - -17
— Faro 33 30 - - -9
—Tavira 34 30 - — -12
— Castro Marim 20 16 - - -20

Fonte: MARQUES, 1986: 23-24.

Todo o pais foi atingido por alguma forma de despovoamento. Vilas
foram mesmo abandonadas, como Almodévar, que permaneceu deserta
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por mais de uma década®’. Multiplica-se o nimero de fogos mortos, cor-
respondentes a casais e herdades abandonadas, ao aumento dos terrenos
baldios e a transformacdo de campos outrora cultivados em matas, couta-
das e florestas. Esta feita a geografia dos fogos mortos para Tras-os-Montes,
Braga e regido de Coimbra, e o fendmeno é passivel de ser generalizado a
todo o Reino®®.

Durante as primeiras décadas de Quatrocentos torna-se dificil perceber
o sentido e intensidade das tendéncias de recuperagio demografica. A
empresa expansionista ndo era incompativel com a falta de gente, uma vez
que os efectivos necessarios para a assegurarem eram reduzidos em
numero. Como sabemos, até terminar a centlria, sé a Madeira foi efecti-
vamente colonizada. Nos Agores o processo foi moroso e complexo, tendo
sido parcialmente feito a custa de populagdo estrangeira. Ainda assim, até
ao ultimo quartel de Quatrocentos terdo deixado o Reino varias centenas
de milhares de familias®. Este panorama pouco optimista altera-se na
segunda metade do século. A partir de 1455 avolumam-se os sinais ine-
quivocos da retoma de aumento populacional no Reino, evidente um
pouco por toda a parte, e que se ird estender por um longo periodo, até
final dos anos 60 de Quinhentos. Tal ndo impede, porém que alguns sec-
tores continuem a queixar-se da falta de homens. Um dos argumentos uti-
lizados em 1475 contra a venda de escravos africanos a outros estados poli-
ticos fundamenta-se na necessidade de garantir internamente a realizagio
das fainas agricolas’®.

A analise documental coeva permite apontar alguns aspectos susceptiveis
de uma leitura demografica positiva. O primeiro relaciona-se com a migra-
¢ao sustentada e com objectivos de permanéncia (colonizac¢do) em direccao
as ilhas atlanticas. Em simultaneo, existem provas de migragoes terrestres,
efectuadas dos meios rurais para os centros urbanos, com destaque para
Lisboa, bem como para zonas agricolas mais produtivas. Outros desses indi-
cios consistem no aumento do numero de juizes e outros oficiais, cuja
nomeacao variava com o volume da populacao a servir; a criacdo de novas
paroquias e bispados, bem como de concelhos e outras unidades adminis-
trativas e judiciais; por ltimo, a promogio de vilas a cidades’.

67 Vejam-se os casos referenciados por MARQUES, 1986: 29. E ainda a cartografia possivel sobre
esses locais (MARQUES e DIAS, 2003: 84).

68 MARQUES, 1989:1, 225-233; e COELHO, 1983:1, 69 e ss.

69 MARQUES e DIAS, 1994: 175.

70 SOUSA, 2002: 29.

71 MARQUES, 1982: 286.
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A terminar o século XV existiriam um pouco mais de 1,5 milhoes de
portugueses’?. Ao nivel das grandes tendéncias, poderiamos partir do
seguinte esquema sintético: a populacdo portuguesa terd registado um
crescimento muito lento ou nulo desde finais do século XIII, atingindo um
ponto de estabilidade nas primeiras décadas de Trezentos, que se manteve
até meados do século. Segue-se a descida abrupta de efectivos entre 1347
e 1348, superior a 30%, directamente provocada pelos efeitos da peste e
da crise geral, a que sucede um periodo longo, extensivel até¢ ao ultimo
quartel de Quatrocentos. Ou seja: a)Recuperacao lenta a partir de 1360,
inviabilizada por novas investidas da peste e outras epidemias, anos de
escassez alimentar e conflitos bélicos, que se sucedem até a tltima década
de Trezentos; b)Primeira metade do século XV marcada pela hesitagao,
com a crise de meados do mesmo (1445-1455) a provocar nova inversao
da tendéncia positiva. Os valores populacionais tocam os minimos de 900
mil habitantes; ¢)Apds 1460 a recuperacdo torna-se sustentada e o cresci-
mento acentua-se, sobretudo nos anos 80 e 90. Em 1500 o total de habi-
tantes do Reino de Portugal retoma o valor anterior a crise da primeira
metade do século XIV73.

Com efeito, multiplicam-se a partir dos anos 60 do século XV os sinais
de optimismo, embora continuem a existir os tradicionais elementos de
instabilidade apocaliptica, que s6 em meados do século XIX irdo deixar de
influenciar directamente o crescimento das populacdes. A recuperacdo é
real. Nas cortes realizadas em 1472 em Coimbra e Evora refere-se nos
capitulos gerais a retoma demografica: «A Deus louvores pela gente crescer em vos-
s0s regnos»”’*.

Ao nivel da distribui¢do populacional mantém-se os tragos herdados de
épocas anteriores, j& evidenciados no Rol dos Tabelides de 1287-12907°.
Oliveira Marques compara as informacdes contidas nessa listagem com o
Rol das Igrejas, efectuado entre 1320 e 1321, e o Rol dos Besteiros do pri-
meiro quartel do século XV’¢. Conclui que entre o final do século XIII e o
inicio de Quatrocentos nio se verificaram alteragdes em termos de estraté-
gias de fixacdo demografica, as quais continuaram a obedecer as condi¢des
fisicas, ambientais e culturais dos locais escolhidos. Manteve-se também a
dicotomia entre o norte atlantico, de povoamento disperso e escassa vida

72 MARQUES, 1986:16.

73 SOUSA, 2002: 34. Vejam-se as notas introduzidas a este propoésito na p. 87.
74 Cap.n.° 32. SOUSA, 2002: 43.

75 MARQUES, 1986:16-19.

76 Mapas a paginas 89, 90,119.
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Povoamento de Portugal em 1422
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Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 84.

urbana; o norte transmontano, de povoamento aglomerado rarefeito e dind-
mica urbana igualmente rudimentar; e o sul mediterranico, com manchas
de povoamento desiguais, alternando enormes superficies quase despovoa-
das com centros populacionais e urbanos de certa dimensdo, de que nos fala
Orlando Ribeiro”’.

77 RIBEIRO, 1987.
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2. Rede urbana

O Entre Douro e Minho continuou a ser nos séculos XIV e XV a zona de
maior concentracio demografica do Reino, com destaque para as urbes de
Guimardes e Braga e respectivos termos. A linha do Douro representava
outro foco de concentragdo, prolongando-se para o interior. Por seu turno,
a Beira apresentava-se ainda muito desigualmente ocupada, com maiores
densidades nas areas de influéncia do Mondego e do Vouga e alguns pélos
urbanos dinamicos. As cidades de Viseu e Coimbra eram as mais importan-
tes. Tras-os-Montes regia-se por um povoamento disperso, no qual se des-
tacavam centros urbanos de média dimensdo, como Braganca, Chaves ou
Moncorvo. A Estremadura apresentava um litoral quase inabitado, algumas
vilas de média dimensdo e as grandes zonas de ocupagdo humana, que cor-
respondiam as cidades e termos de Lisboa e Santarém. Para sul, ficava a
Peninsula de Settibal que s6 no século XV parece ter conseguido algum
peso demografico, destacando-se Settibal, Palmela e Sesimbra. O Alto Alen-
tejo, com a grande cidade de Evora, era mais povoado que o Baixo Alen-
tejo, escassamente habitado, excepto nos centros populacionais de Beja,
Serpa e Moura. No Algarve, existia um contraste notério entre a zona lito-
ral, com bastante dindmica de ocupagio, e o interior, de crescimento lento
e poucos residentes.

A hierarquia das concentragbes populacionais, baseada no numero de
habitantes e respectiva densidade, sofre algumas alteragdes durante o século
XIV, a julgar pelo confronto entre o Rol das Igrejas de 1320-1321 e o Rol dos
Besteiros de 1422. O sul sai vitorioso face a metade norte. Armindo de
Sousa’® apresenta diferentes propostas de hierarquizagio urbana, uma das
quais se baseia na ordem atribuida pelos monarcas as diferentes localidades,
por ocasido das cortes gerais. O assentamento nas cortes obedecia a crité-
rios rigorosos de importancia econémica, social e porventura também
demografica. Assim, a hierarquia urbana em meados do século XIV seria a
seguinte: os representantes de Lisboa ocupavam o primeiro lugar, secun-
dado pelos mandatdrios de Coimbra, Bvora, Santarém, Porto, Braga,
Lamego, Viseu, Silves, Guarda, Elvas, Guimaraes, Beja, Tavira, Leiria’®. Mais
tarde, fruto de um desenvolvimento diferencial, Evora trocard de posigao
com Coimbra e o Porto ultrapassard Santarém. Mas esta sera uma realidade
de meados de Quatrocentos. O alargamento deste exercicio as demais cida-

78 SOUSA, 2002: 47-50.
79  Esta analise é baseada numa fonte datada de 1481-1481, mas tratavam-se de lugares atribui-
dos desde o século XIV.
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des e vilas representadas em cortes permite esbocar o perfil do sistema
urbano nacional, embora com muitas condicionantes. Mesmo conside-
rando a plausibilidade dos resultados a obter, ¢ incorrecto aceitar esta
ordem como reflexo directo de hierarquizagdo populacional, uma vez que
a importancia atribuida as diferentes localidades obedecia a outros critérios,
que conjugavam aspectos de indole populacional, econémica, politica, reli-
giosa e militar. A posicdo ocupada por cada centro resulta da média nio
linear de todos estes factores. Outra medida possivel sobre a importincia
atribuida a cada centro urbano pode ser efectuada com base nos itinerarios
régios, ji objecto de estudo®’.

Entre meados de Trezentos e os cem anos seguintes redirecciona-se a
ocupag¢do humana do espaco, que privilegia o litoral face ao interior. Ao ini-
ciar-se o século XIV as grandes cidades portuguesas eram sobretudo flu-
viais. Durante o século da crise, o litoral e os nucleos ai situados ganham
novas dindmicas de desenvolvimento, enquanto cidades do interior perdem
lideranca. No limite norte Ponte de Lima, Vila do Conde e Azurara rivalizam
com Viana e Rates. Braga ¢ ultrapassada pelo Porto. Toda a faixa interior de
norte a sul é penalizada, como sucedeu com Braganca, Guarda, Covilha,
Sabugal e outras localidades. Santarém perde prestigio face a Lisboa,
enquanto a regidao de Setubal se povoa. No limite sul, Silves cede o lugar de
privilégio que possuia no contexto algarvio as cidades de Lagos e Faro. Esta-
vam lancados os dados para uma nova era de dinamismo urbano e a con-
solidagdo de uma rede com novos protagonistas. O aumento de Lisboa e de
outras cidades, a partir da segunda metade de Trezentos, corrobora a hipé-
tese da imigracdo das populagbes para os centros urbanos mais atractivos,
na perspectiva econémica. Referimo-nos, no entanto, a deslocagdes que
envolviam um ntmero modesto de individuos e se efectuavam num raio
geografico curto, excepgdo feita a capital, capaz de mobilizar individuos
num raio de aproximadamente 100 km®!.

Em termos juridicos, as cidades em Portugal nos séculos XIV e XV eram
apenas nove: Braga, Porto, Lamego, Viseu, Guarda, Coimbra, Lisboa, Bvora
e Silves, que aliavam func¢des urbanas e religiosas, por serem também sedes
de bispado. Ja se considerarmos a dindmica econémica e demografica,
outros centros urbanos se destacam, como Guimaraes, Santarém, Elvas,
Settbal, Beja e Lagos®2. A importincia relativa das diferentes cidades pode

80 A cartografia desses percursos pode ser analisada em MARQUES e DIAS, 1994: 104-107.

81 Conclusdo retirada de um estudo exploratério, baseado na andlise dos apelidos geograficos
dos residentes em Lisboa (MARQUES, 1986: 181).

82 MARQUES, 1986: 182.
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ser avaliada através da combinacdo entre a superficie amuralhada e o
numero de besteiros que lhe ¢ atribuido. Ambos os indicadores carecem de
precaucdo no seu manuseamento. Nem sempre as cinturas urbanas coinci-
diam com as areas ocupadas com construgao e o total de besteiros, tal
como acontece com o de tabelides, nio obedece a um ratio directo com o
volume de residentes. A estes dados podemos ainda acrescentar um ter-
ceiro indicador, que remete para o numero de paréquias. O desmembra-
mento e a criagdo de novas paroquias reflecte em certa medida a dindmica
local, permitindo um ensaio de hierarquiza¢do urbana.

Nos inicios do século XV, Lisboa era ja uma enorme cidade a escala
nacional, embora de dimensao média a nivel europeu. A sua populacdo
podera ter atingido as 35 mil almas ainda durante a centtria de Trezentos,
volume claramente ultrapassado nos cem anos seguintes®?. Salamanca,
Dijon, Siena e Dantzig possuiam uma dimensao semelhante aos 102 hecta-
res abrangidos pela Cerca Fernandina de 1373-1375. Os lugares imediatos
eram ocupados por Santarém, com cerca de 45 hectares, e Evora, com um
pouco mais de 50 hectares, embora seja dificil avaliar qual delas era maior
em termos de residentes, uma vez que se desconhecem os niveis de ocupa-
¢io humana real. E possivel que a vantagem da cidade ribatejana, a existir,
se fosse esbatendo ao longo do século XV, em favor de Evora. Com efeito, o
sul sai vitorioso durante o século da crise, parecendo ser o tnico a benefi-
ciar com as deslocagdes populacionais que tiveram lugar nos momentos
mais graves subsequentes a Peste Negra. A monarquia ratificou essa ascen-
sd0, ja que a partir de Dom Afonso IV, todos os monarcas preferiram o sul
ao norte e foi a partir dele que o Reino passou a ser governado®*.

3. Comportamentos colectivos

Muito dificil se torna o conhecimento dos comportamentos colectivos
dos portugueses destes séculos. Se ja era notoria a escassez de informagdes
crediveis e directas sobre quantitativos globais, a situa¢do piora no que con-
cerne a avaliacio dos niveis de fecundidade, nupcialidade e mortalidade. Ao
contrario do que sucede noutros paises catolicos, em Portugal ainda nio
existem os preciosos registos paroquiais, que s6 a partir do século XVI irdo

83 Valor adiantado por MARQUES (1981: 41) baseando-se no coeficiente de 384 habitan-
tes/hectares, proposto por Leopoldo Torres-Balbas para as cidades mugulmanas da Peninsula
Ibérica. Assim, com 102 hectares, Lisboa rondaria os 35 a 36 milhares de habitantes.

84 MARQUES, 1986: 187.
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permitir andlises de tipo demografico com algum rigor. Assim, ha que con-
tentarmo-nos com a recolha de pequenos indicios, pontuais e indirectos.

A mortalidade sera de todas as variaveis micro demograficas a mais refe-
renciada na documentacio, embora as informagdes disponiveis pouco nos
permitam avancar em termos de andlise demografica. Continua a ser impos-
sivel estabelecer os niveis da mortalidade extraordinaria, e ainda menores
sao os indicios sobre a mortalidade quotidiana. Um ensaio interessante, rea-
lizado por Armindo de Sousa, baseou-se na estimativa do nimero médio de
anos de vida dos membros da familia real portuguesa entre 1300 e 15008°.
O historiador conclui que a maioria dos homens faleceu antes de comple-
tar os 50 anos, ainda assim um valor superior em seis anos ao das mulhe-
res (respectivamente 49.5 e 44.3 anos). No caso feminino verifica-se uma
concentragao das mortes aos 30 anos, a que ndo sera estranho o aumento
do risco de morte por partos sucessivos. Estes resultados parecem plausiveis
no contexto da época. Mas, para além das flutuagdes introduzidas pelo
reduzido universo considerado, também devemos ter em atencdo que se
referem ao grupo que reunia as melhores condi¢des de vida e que estd
longe de representar a realidade do homem comum, o qual teria certa-
mente esperancas de vida inferiores.

Com efeito, a reduzida duracdo da vida estd patente em diversos teste-
munhos, nomeadamente literarios e notariais. A partir do século XIII cresce
a preocupacdo do homem em redigir as suas disposi¢des face aos bens ter-

Idades de morte da Familia Real e grande nobreza entre 1300 e 1500

Idade da Morte Homens Mulheres TOTAL
10-19 2 0 2
20-29 0 3 3
30-39 2 6 8
40-49 9 1 10
50-59 3 2 5
60-69 4 3 7
70-79 1 1 2
80-89 1 0 1
N.° Observagoes 22 16 38
Média em Anos 49.5 44.3

Fonte: Elaboragdo propria a partir de MARQUES, 1982: 84, 224.

85 Ensaio feito a partir das idades de nascimento e 6bito mencionadas no Diciondrio de Historia de
Portugal, dirigido por Joel Serrdo (SOUSA, 2002: 58-59). O investigador ter-se-4 muito pro-
vavelmente inspirado no exercicio realizado por MARQUES, 1980: 216.
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renos e vida no Além. Testamentos e doag¢des aumentam em volume,
embora a sua efectivacdo estivesse sujeita a variagdes conjunturais, dificil-
mente explicadas. Quando comparadas com idéntica pratica a nivel euro-
peu, as médias portuguesas s6 no século XIV se parecem aproximar®®. O
estudo realizado por Herminia Pilar permite verificar que esta pratica nio
era socialmente muito restrita, o0 que aumenta o interesse na analise da
informagdo. A avaliar pelas categorias socioprofissionais referenciadas para
a regido da Estremadura entre 1300 e 1500, encontramos um predominio
de membros do clero e da nobreza, a representarem 20,2 e 10,7%, respec-
tivamente, mas seguidos de perto pelos oficiais (7,6%), artesdos e artifi-
ces®’. Existe uma relagio positiva directa entre o volume de testamentos e
os anos marcados por epidemias e/ou guerras e instabilidade social®®. Entre
outros aspectos, este tipo de fonte permite antever uma forma mais pro-
xima e individual de lidar com a morte, sua ou de outrem. Tal aspecto pode
ser uma construcdo feita a partir das vivéncias experimentadas nos momen-
tos de eclosdo e difusdo das grandes pestes e epidemias que se sucederam.
Ao longo da vida todos assistiram a dois ou mais desses momentos.

O ciclo de vida completava-se muito cedo, era precario e sujeito a um
faseamento muito distinto do actual. A medida que a sociedade medieval
tomava consciéncia da fragilidade da vida, formavam-se teorias, que s6 par-
cialmente correspondiam a realidade. Uma delas, a julgar pelas palavras de
Dom Duarte, sugeria a diminuicdo da esperanca de vida das populagoes nos
séculos XIV e XV, quando comparada com épocas anteriores: «Alguns pensam
que agora vivem os homens menos que viviam em tempos de nossos avos».
Curiosamente, a analise das idades de morte registadas nas arvores genea-
logicas das Dinastias de Borgonha (séculos XIII a meados de XIV) e de Avis
(segunda metade de trezentos ao primeiro quartel do século XVI)®® con-
firma esta tendéncia em relagdo aos homens, embora saibamos que se trata
de uma série sem significado estatistico’®. No primeiro caso, a idade média
da morte situa-se nos 42 e 37 anos para os sexos masculino e feminino,

86 PILAR, 1995: 46-47.

87 PILAR, 1995: 37 e ss.

88 E notoria a subida do ntimero de testamentos realizados entre 1348 e 1349, na década de 60,
sobretudo entre 1361 e 1363 e nos anos 80 (entre 1383-1385 e em 1389). PILAR, 1995: 53.

89 MARQUES, 1982: 209 e 225.

90 Como se pode confirmar no Quadro, a analise reduz-se a 18 e 8 casos, respectivamente para
homens e mulheres, pertencentes a Dinastia de Borgonha, em relagio aos quais nos eram
dadas informagdes sobre os anos de nascimento e 6bito. Sobre a Dinastia de Avis existe um
maior niimero de observagdes e melhora a representatividade feminina (25 e 17 casos, para
homens e mulheres, respectivamente). Esse facto pode ter influenciado e invertido a aparente
desvantagem feminina registada na Dinastia de Borgonha.
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respectivamente. Na Dinastia de Avis, a vantagem masculina desaparece,
sendo as idades médias da morte de 42 e 47 anos. Em qualquer dos casos,
pouco se pode concluir do ponto de vista demografico. Os niveis de mor-
talidade infantil e juvenil estio claramente subavaliados, as incertezas e
omissoes quanto as datas de nascimento e 6bito sao imensas. Digamos que
estes numeros devem ser lidos como uma informacio adicional sobre
as idades mais criticas, uma vez atingida a idade adulta. Ainda assim, ¢ inte-
ressante observar ja entio a vantagem feminina nas faixas etdrias mais
jovens e idosas, embora também possa estar empolada nos primeiros grupos
pela maior exactidio de registo no caso masculino, o que aumenta o
numero de casos assinalados.

Idades de morte das Dinastias de Borgonha e de Avis

Idade da Morte Dinastia de Borgonha Dinastia de Avis TOTAL

H M H M H M
0-9 3 1 1 2 4 3
10-19 0 0 4 0 4 0
20-29 0 2 4 2 4 4
30-39 4 2 2 3 6 5
40-49 5 1 5 1 10 2
50-59 1 0 4 2 5 2
60-69 5 2 2 4 7 6
70+ 0 0 3 3 3 3
N.° Observagoes 18 8 25 17 43 25
Idade Média 42.2  36.8 41.6 47.2

Fonte: Elaboragdo propria a partir de MARQUES, 1982: 84, 224.

A estrutura etaria da populacdo nido poderia deixar de ser muito jovem,
com muitas criancas, embora fossem enormes os riscos de sobrevivéncia
nas primeiras idades. A populagdo adulta concentrava-se nos escales infe-
riores e era clara a diminui¢io dos efectivos nos grupos etarios superiores
aos 50 anos. Essas caracteristicas tém a sua formulagido tedrica no capitulo I
do Leal Conselheiro, escrito por Dom Duarte. Nele o monarca enuncia a teoria
dos patamares evolutivos, de acordo com a qual todos os individuos passa-
vam por mudangas fisicas e psiquicas, que decorriam em oito diferentes
momentos, da primeira infincia a velhice, cada uma das quais com a dura-
¢do de sete anos. A primeira fase da vida terminava aos 7 anos com a
mudanga dos dentes, momento em que tinha inicio a integracdo social. Na
fase seguinte, aos 14, o homem estava apto a casar. No entanto, sb aos 21
se era considerado adulto, embora o processo de maturidade fisica s6 a
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aproximacio dos 30 fosse dado por concluido. Com os 35 anos comegava a
degradagido fisica e logo depois a intelectual. A decadéncia do individuo
processava-se a partir dos 42 anos e a velhice instalava-se antes dos 50. Com
essa idade era-se velho, e o resto da vida, que se previa curta e interrompida
a qualquer momento, iria corresponder a uma perca rapida de qualidade.
Quando eclodiu em Lisboa o surto pestifero que acabaria por a vitimar,
Dona Filipa de Lencastre recusou-se a fugir da cidade, alegando ser uma
mulher velha. Contava entio 53 anos de idade’!. Poucos conseguiam ultra-
passar 70 anos, uma idade apds a qual s6 «trabalho e dor» se poderiam
esperar: «devemos fazer fim de nossos dias para os feitos da presente vida».

As idades da vida na primeira metade do século XIV

Idades Alteragoes Fisicas Fases da Vida
0-7 Denti¢ao Infincia
7-14 Maturagao sexual Puericia
14-21 Fim do crescimento Adolescéncia
21-28 Maturidade fisica Mancebia
28-35 Maturidade intelectual Mancebia
35-42 Inicio da decadéncia Mancebia
42-49 Decadéncia Mancebia
49-56 Inicio da decrepitude Velhice
56-63 Inicio da decrepitude Velhice
63-70 Inicio da decrepitude Velhice
70-77 Acentuar da decrepitude Senilidade
77-84 Decrepitude Decrepitude

Fonte: Dom Duarte, Leal Conselheiro.

Continuamos a ignorar a importancia relativa das diferentes causas de
doenga e morte, embora seja possivel enunciar os males mais frequentes.
Para além das debilidades fisicas provocadas pelo regime alimentar, as pra-
ticas de higiene individual e colectiva prejudicavam o estado de satide das
populagdes. A norte a situagdo era pior que na metade sul, por influéncia
arabe nas praticas de limpeza. A satide estava linearmente dependente de
acgdes preventivas, ja que ndo existiam respostas eficazes de tratamento de
doengas. Como sempre acontecera, predominavam os males de tipo infec-
cioso e parasitario, com probabilidades de vida reduzidas a alguns dias na
maioria dos casos, a partir do momento em que surgiam feridas abertas. As
febres ndo diagnosticadas, mencionadas com alguma frequéncia na docu-

91 Sobre esta questio veja-se MARQUES, 1980: 209-210.
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mentagio coeva, poderiam ser sintoma de enfermidades graves, como ane-
mias, problemas do aparelho digestivo ou respiratério (tuberculose), cuja
incidéncia seria elevada®.

Sabemos que existe uma correlacdo positiva entre praticas reveladoras de
alguma preocupagdo com a higiene e niveis de rendimento. Ndo existiam
infra estruturas sanitarias colectivas, fontes de dgua potavel em ntmero
suficiente ou limpeza urbana. Eram escassos ou nulos os conhecimentos
nesta matéria, apesar das posturas camararias que tentavam erradicar alguns
costumes perigosos para a saide. No interior das casas de chdo coberto de
palha, com enxergas e sem mudas de roupa, a existéncia de parasitas nos
corpos era inevitavel. Mau grado este panorama existem testemunhos de
alguma preocupacdo com praticas de limpeza, pelo menos entre os mais
abastados, cujo vestudrio era trocado com alguma regularidade e lavado
com sabdao, uma das industrias prosperas no periodo medievo. Antes e
depois de cada refeicdo as maos eram limpas e existiam banhos publicos
nos maiores centros urbanos, sobretudo do sul do pais, onde se cuidava da
limpeza do resto do corpo. Heranga arabe, o seu numero foi gradualmente
diminuindo com os séculos.

Todos os actos que marcavam o ciclo fragil da vida do individuo, nasci-
mento, casamento e morte, processavam-se num tempo curto, de que
pouco se conhece. Sabemos, por exemplo, que reis e rainhas contraiam
matriménio muito jovens. Mas tal facto ndo implica que a populagio em
geral o fizesse, excepto talvez alguns membros da grande nobreza. Os tes-
temunhos documentais pouco permitem concluir sobre a idade média ao
primeiro casamento e a entrada na vida sexual fecunda, aspecto que
influenciava directamente a descendéncia média dos casais. As ligacdes ante-
riores ao casamento ndo eram excepcionais, tal como as extraconjugais. Em
1352, Dom Afonso IV promulgava uma lei que forcava a que «todos os
recebimentos que se fizerem na freguesia se facam perante o paroco e o
tabelido.» Os «casamentos a furto» eram ainda numerosos um século
depois, o que preocupava a igreja. Mas a maioria das cerimoénias eram
«casamentos de bénc¢io», nas camadas sociais mais elevadas combinados
pelos pais dos nubentes”?.

Pouco sabemos sobre os niveis da ilegitimidade, embora pareca ser
aceite com alguma naturalidade nas camadas privilegiadas, onde era recor-
rente a existéncia de um ou varios filhos ilegitimos. Igualmente comum a
adopgio de criancas e adultos por casais ou individuos sem descendéncia.

92 MARQUES, 1980: 210.
93 MARQUES, 1986: 486-487.
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A questdo da legitimidade afigura-se envolta em alguma permissividade, tal
como sucedia com outros comportamentos desviantes. Os casos de incesto
foram mais numerosos que na actualidade. O adultério, pela sua frequén-
cia, chegou a ser alvo de leis severas desde inicios de Quatrocentos. Estdo
documentados casos de homossexualidade, neste caso pouco tolerada pela
sociedade medieva®*. Por seu turno, vérias posturas camardrias tentaram
controlar o negdcio, aparentemente bem sucedido, das barregds. Nos capitu-
los de cortes é promulgada legislagdo especifica sobre as normas da prosti-
tuicdo. Resta saber qual o grau de vulgarizagao destas praticas na sociedade
medieva portuguesa. Limitagoes econémicas e restrigoes sociais comunita-
rias poderiam travar este tipo de comportamentos entre os de menores
posses. A analise das disposi¢Oes testamentdrias permite extrair outros
informes sobre a familia e importincia dada aos lagos de consanguinidade.
Todos os individuos, independentemente da sua pertenga social e sexo,
agiam de acordo com um mesmo padrio de conduta. Os lagos que se
pretendiam reconstituir eram os da familia conjugal e dos antepassados
directos. Irmdos e tios, como outros colaterais (sobretudo afilhados) eram
menos referenciados. «A reconstituicdio da linhagem era uma forma
publica de reafirmar, mesmo ap6s a morte, a unido e o poder de uma fami-
lia», base da sociedade?®.

Mesmo que o casamento se efectuasse cedo para os padrodes actuais, e
que ambos os conjuges fossem jovens, o que nem sempre sucedia, a pro-
babilidade de morte de um deles era enorme, seja por doenga, por parto ou
em combate. O recasamento nao seria facil para as mulheres com filhos e
poucos rendimentos, o que explica o aparecimento na documentagao coeva
de muitas vitvas, tornadas cabeca de casal. A frequéncia da morte esta tam-
bém patente na percentagem de vitvos no total de chefes de familia. No
caso masculino, um novo casamento era a solugdo mais simples para asse-
gurar a gestdo doméstica e a educacdo dos descendentes da alianga matri-
monial anterior.

Nestes séculos, a idade ao casamento aumenta substancialmente em
ambos os sexos nos grupos privilegiados. Nao obstante, o casamento com
mais de 30 anos acontece apenas uma vez na Dinastia de Borgonha e quatro
vezes na de Avis (apenas uma mulher casa aos 33 anos). A idade mais fre-
quente era 12 e 13 anos no caso feminino e 25 no masculino. Mas nestes
casos a precocidade do casamento nio tinha um efeito directo em termos
de fecundidade, ja que o primeiro filho nascia varios anos mais tarde, caso

94 MARQUES, 1986: 489-490.
95 PILAR, 1995: 110.
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o matriménio ainda ndo tivesse sido desfeito pela morte de algum dos
conjuges. Curiosamente, a idade média das mdes ao primeiro filho vivo
(desconhecemos a eventual ocorréncia de gravidez ou aborto) ndo se altera
entre os dois periodos, embora apenas disponhamos de oito referéncias
sobre esta matéria.

Alguns Indicadores de Fecundidade e Nupcialidade das Dinastias de Borgonha
e de Avis

Idades Dinastia de Borgonha Dinastia de Avis
Ao 1.° Casamento (H/M) 21.6/14.1 27.3/19.2
N.° Médio de Filhos/Familia 3.0? 6.1

Idade Média das Mies/1.° filho 20.8 21.0

Fonte: Elaboracdo propria a partir de MARQUES, 1982: 84, 224.

A dimensio média das familias era expressiva, embora o nimero de des-
cendentes legitimos seja inferior ao que possamos pensar, se considerarmos
apenas os sobreviventes até a idade adulta. O numero médio de filhos nas-
cidos de matriménio oficial era escasso, sobretudo nos séculos XIII e XIV,
onde rondava os dois. Seis das treze familias arroladas deixaram apenas um
descendente, embora um deles contasse com um meio-irmao ilegitimo.
Dos 39 descendentes da Dinastia de Borgonha que sobreviveram a infancia,
apenas um ter¢o chegou a casar. Considerando a precocidade com que se
realizava o casamento, esta percentagem reflecte os niveis elevados de mor-
talidade e também o grande ntimero de celibatarios, parte dos quais votado
a vida religiosa. Desse total, 24 eram legitimos e 15 ilegitimos. O ntimero
de filhos nascidos de um mesmo pai reportava-se com certa frequéncia a
duas ou mais mulheres. A Dinastia de Avis manteve este tipo de comporta-
mentos, embora o nimero de bastardos diminua e a dimensao média da
familia real aumente substancialmente. Dos 55 descendentes arrolados,
apenas quatro eram ilegitimos. Ocorrem dois casos de 9 filhos por mulher,
outros dois de oito.

A reconstitui¢do de familias nobres, feita por José Augusto Pizarro”® para
o periodo que compreende os reinados de Afonso III e Afonso IV, permitiu
conhecer alguns comportamentos demograficos deste grupo social. Uma
das conclusdes do referido exercicio prende-se com a observagio de um
decréscimo da nupcialidade entre os séculos XII e XIII e deste ultimo para
o seguinte. As mulheres véem reduzir-se a probabilidade de casar. O

96 PIZARRO, 1997.
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aumento do celibato feminino seria consequéncia da adopgio de uma
estrutura linhagistica e podera explicar o aumento observado do nimero de
comunidades monadsticas femininas. A tendéncia geral é, portanto, de quebra
generalizada da nupcialidade entre os séculos XII e o XIV, com o conse-
quente aumento do celibato, principalmente laico®’.

Os niveis de fecundidade dentro do casamento nio se apresentavam
muito elevados, pese embora o facto de sabermos que nem todos os filhos
eram registados e ndo se poder esquecer que a mortalidade infantil era
muito elevada. O ntimero médio de filhos rondava os 3,5 no século XII, 3,2
no seguinte e apenas 1,9 na primeira metade de Trezentos®®. Havia, todavia,
uma percentagem razoavel de casais «sem semel», ou seja, que nao tiveram
descendéncia. Por seu turno, a ilegitimidade dos nascimentos sofreu um
acréscimo, oscilando entre os 5,3 e os 11,9% do total dos nascimentos®’.
Este aumento poderd estar relacionado com as restri¢oes as aliangas matri-
moniais que a nobreza foi adoptando como resposta ao aumento do grupo
da nobreza que se verificou entre os séculos XII e XII'%. Outras respostas
passaram pela alteracdo da estrutura familiar e pela emigracio dos exce-
dentes populacionais para fora do Entre Douro e Minho.

O historiador Baquero Moreno efectuou para meados do século XV a
biografia de varias centenas de familias nobres'?!. Os resultados do seu
estudo confirmam a sua reduzida descendéncia média. Muitos morriam ja
adultos antes dos pais, muitas familias ndo tinham herdeiros, outras apenas
dois ou trés. Quando no final do século XV aumentou o numero de filhos
a atingir a idade adulta, o0 movimento expansionista tratou de resolver as
tensodes sociais que poderiam advir da falta de rendimentos desse extracto
social. Pelo menos nas familias mais abastadas, os filhos s6 salam de casa dos
pais quando casavam. O chefe de familia detinha um poder absoluto,
podendo expulsar ou deserdar o filho. S6 a morte do progenitor dava aos
descendentes autonomia financeira!?2. A vida era toda ela marcada pela
dependéncia do homem face a factores de tipo exdgeno.

97 PIZARRO, 1997: 1085-1089.
98 PIZARRO, 1997: 1091.
99 PIZARRO, 1997: 1094-1095.
100 PIZARRO, 1997: 1095.
101 MORENO, 1973: 573-1085.
102 MARQUES, 1986: 485.
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4. As migragoes

Movimentos migratorios internos de alguma intensidade parecem marcar
os meados do século XIV, designadamente se os considerarmos como uma
resposta imediata aos muitos rebates de fome, peste e guerra. Desconhe-
cemos, no entanto, o caracter definitivo ou temporario deste tipo de deslo-
cagbes. Por seu turno, e provavelmente mais importante do ponto de vista
demografico, conjunturas de crise econémica e solicitagdes decorrentes da
necessidade de criar incentivos ao povoamento de determinadas dareas
fomentaram o movimento dos mais humildes para outras terras, que ndo a
de nascimento.

A falta de mao-de-obra em certos oficios foi sentida nos centros urba-
nos, traduzindo-se no aumento dos salarios e aliciando gente dos campos.
Essa transferéncia criou novas dificuldades, porque aumentou a falta de bragos
nos trabalhos agricolas e provocou excesso de oferta nas vilas e cidades.
A crise social urbana comecou a desenhar-se, a medida que o prego dos
alimentos subia, tal como o numero de desempregados, de mendigos e
marginais. Os bandos de «goliardos» ou «gouldes», que se deslocavam de
terra em terra assaltando e roubando, sdo prova dessa nova realidade. Mas,
a excepgdo das grandes cidades, o peso percentual dos imigrantes face ao
total de naturais nunca foi significativo.

Outra vertente da questdo migratéria prende-se com as comunidades
residentes em Portugal, em relagdo as quais devemos distinguir as mino-
rias étnicas (mouros, judeus e mais tarde africanos), dos representantes de
outras nacionalidades. Os primeiros constituiam uma minoria religiosa. Os
mouros, sobreviventes ao processo de Reconquista, mantinham-se agrega-
dos nas mourarias, localizadas maioritariamente nos arrabaldes urbanos.
Em termos demograficos, estas comunidades adquiriam maior relevincia
a sul, embora existissem em localidades como Sortelha, na provincia da
Beira. A cidade de Lisboa possuia uma das maiores mourarias do Reino,
numa area aproximada de 5 hectares, com uma populagio que Oliveira
Marques estima em ndo mais de 5 centenas nos finais de Quatrocentos,
baseando-se para o efeito no pedido langado em 1480'%3. Ainda funda-
mentado nos resultados do referido documento, a maior mouraria em Por-
tugal situava-se em FEvora, seguida por ordem decrescente das de Lisboa,
Elvas e Santarém. Desconhecem-se, no entanto, os montantes com que
foram taxadas as comunas algarvias, do Baixo Alentejo e de Settbal, que

103 MARQUES, 1986: nota 3, 33.
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poderiam alterar a aparente ordem de grandeza destas comunidades'%*. A
populagdo de origem muculmana vivia dos trabalhos agricolas. Encon-
tramo-los nos arrabaldes das cidades, mas também nos campos, onde
adquiriam o estatuto de foreiros ou assalariados. A medida que passavam
os séculos, o seu significado numérico foi-se reduzindo, para o que pode
ter contribuido a emigragio para o Norte de Africa e Granada, mas sobre-
tudo a sua assimilacdo na sociedade cristd, o que ditou a sua extingdo
enquanto minoria.

Mourarias em Portugal no século XV

Provincia Localidades

Algarve Tavira, Faro, Loulé, Silves

Alentejo Beja, Moura, Serpa, Elvas, Avis, Alcacer do Sal, Settibal, Palmela, Almada,
Vila Vigosa?, Mourao?, Vila Nova da Baronia?

Estremadura Lisboa, Sintra, Colares, Alenquer, Santarém Coimbra, Leiria

Beira Sortelha

Fonte: MARQUES, 1987: 33.

Mais numerosa era a minoria judaica, disseminada por todo o Reino. As
judiarias eram em alguns casos de dimensoes substanciais, ocupando bair-
ros inteiros no centro mercantil e artesanal das vilas e cidades. Entre os sécu-
los XIV e XV, e ao contrario da conjuntura econémica e demografica geral,
o numero de judiarias foi aumentando, em paralelo com a sua ascensio
econdémica e influéncia social'®. Parte desse aumento foi exdgeno aos
judeus de origem portuguesa, explicando-se pela entrada no Reino de
populagio de origem judia oriunda dos reinos de Espanha, o que justifica
a existéncia de comunidades judaicas com algum significado no interior
junto a fronteira. Também a faixa urbana litoral beneficiou com a entrada
de novos grupos, chegados por via maritima.

As situagbes de crise nacional terdo favorecido algumas judiarias, situa-
das nas principais cidades de fixacdo, na medida em que também entre os
povos de origem judia se fez sentir a atracgdo pelos centros urbanos. A sua
prosperidade econémica explica-se e é explicada pelos movimentos migra-
torios internos. A medida que aumenta a concentragio dos judeus em torno
das cidades, o nimero de comunas mais que duplicou. As 32 comunas arro-

104 A hierarquia foi feita a partir das tributagdes a que foi sujeita cada mouraria, o que ¢é falivel
do ponto de vista das estimativas de populagdo.
105 FERRO, 1979; FERRO, 1982.
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Comunas de Judeus e Mouros no século XV
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Fonte: MATTOSO, 1992: 353.

ladas no século XIV transformaram-se em 139. E dificil estimar o ntimero
de residentes em cada uma delas e, por maioria de razoes o seu peso rela-
tivo em termos nacionais. Alguns elementos indirectos podem facilitar essa
tarefa, nomeadamente os que remetem para a extensido de area ocupada
pelas comunas no total da superficie urbana. Trata-se, no entanto, de um
indicador pouco fidvel, uma vez que existem niveis de ocupag¢do humana
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especificos a diferentes bairros. Mas, sendo certo que as judiarias se situa-
vam no centro econémico funcional das cidades, é provavel que apresen-
tassem densidades elevadas. Em finais de Quatrocentos, no auge do pro-
cesso de entrada em Portugal dos individuos de origem judaica, o seu total
deveria rondar os 30 mil, aproximadamente 3% da populagdo no Reino. Os
judeus constituiram o unico exemplo de corrente imigratéria significativa
durante o periodo medieval.

Comunas de Judeus no Século XV

Provincia N.° Comunas
Entre Douro e Minho 11
Tras-os-montes 14
Beira 26
Estremadura 25
Alentejo 56
Algarve 7

Fonte: MARQUES, 1987: 33.

Outro grupo étnico minoritario era formado pelos individuos reduzidos
a situagdo de escravatura. Os primeiros escravos existentes no pais foram
obtidos por via do corso nas costas portuguesas e do Norte de Africa, sendo
na sua maioria era de origem berbere. Quando se instalou a crise econé-
mica e a consequente falta de trabalhadores agricolas, tornaram-se eviden-
tes as vantagens da utilizagdo da mdo-de-obra escrava. Numa fase inicial
recorreu-se aos guanches canarios, mas a partir dos anos 40 do século XV
inicia-se o ciclo africano, de longa duragdo. Nessa primeira década as
médias anuais de entrada rondaram os 125 individuos, para ascenderem
aproximadamente a 750 em meados da centdria. Uma percentagem dos
escravos entrados em Portugal era reencaminhada para Castela e outras partes
do mundo. Os restantes foram empregues nos trabalhos do campo e nas
plantagdes de agticar na Madeira e no servico doméstico. Na segunda
metade de Quatrocentos, os escravos em Portugal eram alguns milhares,
dando origem a uma minoria étnica estavel, na sua esmagadora maioria de
origem africana!%®.

Na Baixa Idade Média, sobretudo a partir do reinado de Dom Duarte,
consolida-se a presenca em Portugal de varias comunidades estrangeiras,
algumas das quais com significado quantitativo. A genovesa foi a primeira

106 MARQUES, 1986: 40.
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de todas e Lisboa o seu local de eleicao, embora existam testemunhos docu-
mentais da sua presenga em varias cidades. Constituida por individuos liga-
dos a navegac¢do e a actividades mercantis, exerceu uma influéncia econo-
mica destacada desde as primeiras décadas de Trezentos. Em 1338 foi-lhes
concedida uma primeira carta de privilégios, renovada em meados da cen-
tiria seguinte'?’. Para além dos genoveses, representados por algumas
dezenas de familias, a documentagdo coeva assinala a permanéncia em solo
portugués de cidaddos do ducado de Mildo, da Lombardia, da Cérsega e de
Florenca. Cataldes, ingleses, flamengos, alemdes, franceses e castelhanos figu-
ram também entre as nacionalidades representadas em Portugal, embora a
sua chegada nao parega ter sido simultanea. Depois dos italianos vieram os
cataldes e na segunda metade do século XIV ingleses e galeses. Em finais
de Trezentos, o numero total destes ultimos aumentara substancialmente.
Também os alemdes confirmaram a sua presenca ainda durante o século
XIV, mas a sua importancia evidenciou-se apenas na centtria imediata. Per-
curso idéntico caracterizou a comunidade de origem francesa, com desta-
que para os cidaddos naturais da Bretanha, e o mesmo sucedeu com a
comunidade flamenga. Esta ultima deu um forte impulso no processo de
povoamento das ilhas Atlanticas, sobretudo dos Agores. Quanto aos proce-
dentes de outros reinos peninsulares, a sua relagio com Portugal fez-se
sobretudo com a populagio galega!%®.

Tal como hoje a concebemos, a emigracdo no Portugal medievo foi
pouco significativa em termos numéricos, nio ultrapassando as centenas de
individuos de que se conhece a histéria de vida, na sua maioria de origem
nobre e eclesiastica, ligada aos assuntos diplomaticos e tratos ultramarinos,
entdo em fase de expansdo. Faltam testemunhos sobre este tipo de movi-
mentos entre os de menores rendimentos, porventura os que maiores razoes
teriam para trocar o seu reino de origem. A escala popular reconhecemos a
existéncia dos fluxos de saida de mouros e membros das comunidades
judaicas, mas sem qualquer hipétese de avaliagdo em termos quantitativos.

107 RAU, 1968: 13-57.
108 MARQUIES, 1986: 40-44.
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A quantificagao das almas

Teresa Ferreira Rodrigues
Maria Jodo Guardado Moreira

As doutrinas da populagao estdo ligadas as circunstancias historicas da
época em que surgem. O ciclo curto de vida e a consciéncia da vulnerabi-
lidade do homem face as condicdes do meio caracteriza os séculos da
modernidade e permite compreender o discurso teérico predominante-
mente populacionista, no momento em que os pensadores da populagao se
emancipam das doutrinas da Igreja. A secularizagdo dos assuntos temporais
e o reconhecimento do primado do econémico sobre o moral siao ténica
dominante. Nao existe necessidade de restringir o crescimento populacio-
nal, porque ele é reduzido, embora se acentue o cuidado em encontrar a
relacdo perfeita entre Homem e Ambiente, na linha da teoria platénica do
optimo populacional. Esta perspectiva manter-se-a até ao século XVIII. O
individuo é encarado como meio de afirmagdo do poder do Estado'.

1. O volume

Os avangos da mentalidade quantitativa® surgem directamente ligados ao
nivel de estruturacao institucional e poder de centralizagdo. Em Portugal, «a
obsessao pelo nlimero, a tentativa de representar a realidade em termos quan-
titativos (...) constitui um velho impulso administrativo, que evoluiu ao sabor
da mentalidade e da gradual complexificagdo do poder. Convencionar e cate-
gorizar s3o pressupostos implicitos em todo o acto estatistico e, nessa medida,
surgem como func¢do de problemas vividos, pressentidos ou, de qualquer
forma, questionados pela administragdo. Quantificar foi, nesta linha, uma
forma de apreender o real, de o tornar cognoscivel e operatério»®, de obter
indicadores suficientes para a tomada de decisoes em diferentes areas.

1 VIDAL, 2001.
2 VEIGA, 2004: 28-35.
3 SOUSA, 1995b:18-19.
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Uma nova forma de ver a realidade desponta em Portugal, coincidente
com a construcao do Estado e o desenvolvimento da economia de mercado,
de que é causa e consequéncia®. A afirmagio do primeiro nos séculos XV e
XVI fez-se a revelia dos lagos de dependéncia pessoal, que progressivamente
cedem lugar a formas de organizagdo institucional. Este processo pressupde o
controle permanente das populagdes, em sectores especificos da teia socio-
econdmica vigente, e o recurso a quantificagdo e ao tratamento sistematico de
dados. Uma das questoes mais relevantes prende-se com o proposito de asse-
gurar meios financeiros suficientes e recursos humanos facilmente recrutaveis
em caso de conflito militar. Torna-se também for¢oso agilizar mecanismos
operacionais de tributagdo, que permitam um melhor controlo da sociedade
de privilégios e fornecam os recursos indispensdveis as novas instituicoes
administrativas e de politica externa estatal. O principal desafio consistira na
generalizagio de impostos pessoais e regulares®. Esta nova realidade implicou
o gradual desaparecimento das formas de tributagio de origem medieva,
como os pedidos e empréstimos solicitados a titulo extraordindrio, os quais,
no entanto, continuam a existir até bem entrado o século XVI.

A contabilidade central e local dos organismos da coroa complexifica-se
e torna-se indispensavel ao regular funcionamento das suas hierarquias
burocraticas e diferentes institui¢des, dos armazéns as vedorias, capitanias,
tribunais e outros. Por seu turno, o incremento gradual da circulagiao de
moeda e transac¢des, do crédito e aplicagbes financeiras, foram determi-
nantes para os avancos observados nas formas de organiza¢io do mercado
e vulgarizagdo da pratica quantitativa no quotidiano. Os acervos documen-
tais referem quantidades, pregos, custos, mais-valias, stocks de moeda, o que
prenuncia uma nova era.

A medida que avanga o século XVI, a condugio dos negécios ptiblicos e
privados da esfera politica ganha forca, por se apoiar em fundamentos esta-
tisticos mais frequentes e progressivamente elaborados. Mais importante
que o recurso a dados numéricos, tratava-se agora de os analisar e, a partir
deles, definir volumes e formas de ac¢io. Em meados do século tem-se
consciéncia da vantagem obtida na recolha intencional de elementos quan-
tificaveis, efectuada de acordo com normas que se pretendem rigorosas e
objectivas, e se tornam indispensaveis no apoio a tomada de decisio. O
Estado converte-se, contribuindo para reforcar a importancia do numero e
da contabilidade, mau grado a persisténcia de entraves ndo negligenciaveis
ao nivel das estruturas sociais. Data de 1502 a tentativa de uniformizar em

4 GODINHO, 1981: 30-35.
5 Como as sisas, as dizimas e os réditos alfandegarios.
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termos nacionais pesos e medidas. Em 1505 efectua-se o arrolamento sis-
tematico das capelas, hospitais e albergarias do Reino. Em 1516 o Regimento
e Ordenagoes da Fazenda estabelece normas de contabilidade publica, em moldes
verdadeiramente inovadores®.

No Portugal moderno consolida-se o desejo de rigor e previsio. Mas foi
necessaria a politica seguida por Dom Joao II, possivel pelos rendimentos
da Mina e dos tratos africanos, para que no primeiro quartel do século XVI,
ja com Dom Manuel, se criasse uma ordenagao sistematica e inovadora do
aparelho publico. Producio estatistica e afirma¢do régia surgem intima-
mente ligados. A importancia da contabilidade na precisio dos réditos e na
previsdo necessdria ao funcionamento da coisa pitblica explicam o sucesso das
operagoes estatisticas. Torna-se imprescindivel apurar atempadamente recei-
tas e despesas. A avaliacdo dos recursos da Coroa torna-se regular, possivel
pela cuidadosa inventariagdo dos rendimentos dos varios organismos e a
realizacdo anual de or¢amentos gerais e parcelares, de que se conhecem
multiplos exemplos desde o primeiro quartel de Quinhentos’.

No século XVI o crédito torna-se parte integrante da gestdo normal dos
negocios e vulgarizam-se as transacgoes comerciais que a ele recorrem, o
que reflecte uma concep¢io muito diversa da subjacente aos empréstimos
e pedidos do passado. Também a questdo da divida publica reflecte uma
nova realidade, que ndo € portuguesa, antes europeia. Em 1500 Dom
Manuel vende pela primeira vez tengas de juro e herdade, para poder supor-
tar financeiramente a expansao marroquina. A partir dos anos 20 estrutura-
-se a divida publica flutuante, sob a forma de empréstimos, contraido por
letras de cdmbio, principalmente sobre Antuérpia e as feiras de Medina del
Campo. Realizam-se as primeiras operagdes de consolidagdo da divida. Sdo
intimeras as provas de conhecimento e utilizagdo estatistica ligada as finan-
¢as e comércio, sobretudo ultramarino e internacional. Mas continua-se a
recorrer a pedidos de contribuigdo extraordindria, como ocorre em 1502,
1525, 1535, 1544 e 1563.

Fruto da nova concepgao de tempo, de espago e de mentalidade crescem
em numero e qualidade as descri¢des e corografias, que muito contribuiram
para o melhor conhecimento da realidade. De dambito geografico diverso e
com informacgdes s6 ocasionalmente coincidentes, nelas se incluem dados de
caracter socioeconémico e populacional. Aponta-se o volume total de fogos,
por vezes moradores, vizinhos ou almas, montantes de produgdo agricola,

6  GODINHO 1981: 20-40.
7 Embora ja existissem na centdria anterior. Conhecemos os orgamentos gerais de 1526, 1527,
1534 e 1557. Desde meados de XVI efectuaram-se orgamentos especificos para o Estado da India.
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réditos fiscais e alfandegdrios, volume de transac¢des em feiras e mercados,
privilégios locais e informacdes de foro religioso e patrimonial.

Nao obstante, durante o século XVI, o poder central, embora desejoso
de conhecer o territério que lhe pertence, ndo consegue. S6 no século XVII,
quando do cerco ao Império luso-espanhol, se entenderd as vantagens de
saber com exactidio os recursos disponiveis. Com efeito, o desenvolvi-
mento dos trabalhos estatisticos refor¢a-se no periodo de dominagio fili-
pina. Realizam-se novos orgamentos de Estado em 1588 e 1589, avaliam-se
as riquezas do Império em 1593 e em 1607. Continua-se a dedicar grande
atencao aos tratos ultramarinos, nomeadamente a constituicio das frotas e
a0 movimento maritimo®.

A partir de finais de Quatrocentos crescem em numero e qualidade as
listagens de populacdo efectuadas, algumas inseridas em obras descritivas
de cidades e vilas®, que culminam no numeramento de 1527-1532. A forca
do poder continuard dependente do total de stbditos. Como referimos, o
forte pendor quantitativo de algumas tributagdes e a utilizacdo macica de
homens nos exércitos constituiram factores determinantes no processo de
modernizacdo, a partir do momento em que como tal foram entendidos
pelos grupos dirigentes e assimilados nas suas politicas futuras. Neste sen-
tido se compreendem algumas vozes dissonantes sobre as vantagens da
empresa expansionista, apontada como principal responsavel pela falta de
gente e causa dos problemas da sociedade portuguesa. Esta tematica torna-
-se recorrente no século XVII'C.

Quanta era, de facto, a populacdo residente em Portugal? As descricdes,
corografias e outras fontes que referenciam o numero de fogos e almas apenas
fornecem uma ideia parcelar sobre essa matéria. Conhecer o volume exacto
de residentes nio constituia o objectivo unico nem mesmo principal das
contagens, embora surjam nos séculos XVI a XVIII de forma mais orga-
nizada que no passado. Numa fase inicial, a documentagio sobre pedidos
e impostos extraordindrios contribuiu para esse conhecimento, porque a
sua efectivacdo implicava a listagem das familias tributaveis e respectivas
rendas. O mesmo acontecia quando se tornava necessario justificar junto
da administragdo central a criagdo de novos lugares de oficial. Embora os
valores mencionados sejam meras ordens de grandeza, o facto de se irem
tornando frequentes e realizados em datas ndo coincidentes com os arrola-

8  Possuimos listagens de navios apresados, com a sua rota e respectiva carga, o total de embar-
cagdes das armadas da India, respectiva tonelagem e carregamento, niimero de tripulantes e
artilharia.

9  Veja-se MAGALHAES, 1985: 15-56.

10 Veja-se, a titulo de exemplo, FARIA, 2003: 18-19, 29; e CRUZ, 2000: 167-201.
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mentos gerais de 1527-1532, 1639-1640 e no final de Setecentos, ajudam-
-nos a recriar tendéncias provéveis da dinimica demogréfica'!.

Como ja vimos, até fins do século XV s6 dispomos de informagoes avul-
sas sobre as gentes portuguesas. Em 1475 Dom Afonso V tentou averiguar o
seu nimero, mas acabaria por ser dissuadido desse proposito. Dom Manuel
manda proceder vinte anos depois a um inquérito de que subsistem os
resultados da comarca da Beira. Como o proprio afirma, esta iniciativa
visava aperfeicoar a administracdo local, corrigir abusos e tomar medidas de
saneamento. Se tal atitude nio é, em si mesma, inédita'?, é-o a preocupa-
¢do em determinar o efectivo de moradores e oficiais, estatuto juridico e
administrativo, mosteiros, igrejas, rendimentos e produgées”. Outros
inquéritos se realizaram por essa época, designadamente sobre as vilas e
termos de Alverca, Arruda, Azambuja, Castanheira, Povos, Vila Franca, Alen-
quer, Aldeia Galega e Torres Vedras. Conhecem-se apenas os resultados dos
trés ultimos, relativos ao total de fogos em 1497 Em 1506 e 1514 efec-
tuou-se o coOmputo dos coutos pertencentes ao arcebispo de Braga. Data de
30 de Dezembro de 1512 o alvara régio que determina a realizagdo de arro-
lamento de moradores dos lugares sob administragdo eclesidstica de
Valenca. Chegaram até hoje os efectuados no ano de 1513 sobre os conce-
lhos de Caminha e Valenca!® e, no ano imediato, o da comarca da Beira!®.

Apesar destes esfor¢os, s6 em 1527 existirio meios humanos, financei-
ros e suficiente for¢a politica para que o monarca decida proceder a conta-
gem de todos os vizinhos do Reino, dando origem ao primeiro cadastro
nacional. O numeramento permitiu proceder a reformas administrativas,
expressas na criagdo de novas provincias a partir das seis comarcas em que
se encontrava dividido o continente. Todo o processo de reforma adminis-
trativa neste inicio de centuria reflecte um intenso esforco de moderniza-
¢do, bem como uma nova logica de raciocinio. Conhecem-se os tramites
por que passou a realizacdo deste primeiro numeramento nacional, cujo
processo arranca no Verao de 1527, quando Dom Jodo III escreve de Coimbra
a todos os corregedores: «Folgarei de saber quantas cidades vilas e logares ha em vossa
correigom e os nomes deles e asi quantos moradores neles ha...hu esprivam ira a cada hua das
cidades vilas e logares dessa comarca e em cada hu deles escrepvera quantos moradores ha no corpo
da cidade ou vila e arrabaldes e quantos no termo declaramdo quantas aldeds ha no dito termo

11 DIAS, 1996: 25-27.

12 Ja Dom Jodo II mandara realizar 13 anos antes o arrolamento dos acontiados.
13 DIAS, 1987: 11-102.

14 Sobre Alenquer veja-se FERRO, 1996: 227-245.

15 OLIVEIRA, 1968 e OLIVEIRA, 1976.

16 DIAS, 1987:11-102.
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por seus nomes e quantos moradores ha em cada hua delas e asi quantos vivem fora dela em quin-
tas casaes e erdades»!”. Apesar do empenhamento e determinagdo postos nesta
empresa, o processo realizou-se em datas variaveis segundo regides e nem
sempre com o mesmo critério'®. Esse facto reflecte de forma exemplar a
complexidade de relagdes existentes entre as varias esferas de poder, sobre-
tudo no que toca aos entraves erguidos a directiva régia por parte dos gran-
des senhores, laicos e eclesidsticos. Mas este tipo de limitagbes nao invali-
dam nem diminuem o valor desta primeira contagem, que representa um
salto qualitativo em termos demograficos, administrativos e politicos. Refe-
réncia obrigatéria para quem pretenda conhecer a populagdo portuguesa
nesse periodo, mantém-se até inicio de Oitocentos como o mais completo
computo populacional. Depois dele, voltamos as informagbes circunscritas
em termos geograficos, como as que chegaram até nos referentes a Leiria,
Santarém e comarca do Porto (1537) e Estremoz (1538)'°.

Totais nacionais apenas podem ser estimados com base nos arrolamen-
tos de gente de guerra, de que existem duas listagens, a primeira datada de
1580, a segunda de final dos anos 30 de Seiscentos, provavelmente de
163920, O facto de cada uma delas ter sido realizada por um mesmo inqui-
ridor aumenta a seguranga quanto a sua comparabilidade interna, mas sem
garantia quanto a uniformidade de critérios utilizados nas varias localida-
des. Alids, o grande problema na contabilizagdo das gentes nesta época
decorre da impossibilidade de controlar os critérios de recolha de dados e
sobretudo o seu significado intrinseco. Nas fontes quinhentistas sdo utiliza-
dos conceitos de morador, vizinho e fogo sem que conhecamos exacta-
mente o seu significado e, por maioria de razdes, a sua equivaléncia quan-
titativa. £ impossivel saber se existiu por parte dos agentes uniformidade de
critérios. Muito se tem falado sobre o coeficiente mais correcto para esti-
mar populagdes a partir de totais de fogos ou vizinhos. Para Alves Dias, este
coeficiente devera situar-se entre 4 e 5 habitantes em média, resultado a que
chega apds vérias andlises a documentagio coeva?!. No século XVII utili-
zam-se para além destes conceitos, os de almas, pessoas de comunhio,
menores de confissio, menores de comunhio??, nestes Gltimos casos cor-
respondendo de forma mais directa a limites etdrios, o que permite uma
percepeao e estimativa populacional de maior rigor. Alguns autores defen-

17 RODRIGUES, 2002: 214-226.

18 Sobre esta matéria veja-se o trabalho ja citado de DIAS, 1996.

19 DIAS, 1996: 18-25.

20 SERRAO, 1975, a partir de um manuscrito encontrado na Biblioteca Nacional de Paris.
21 Retomaremos esta questio no capitulo sobre familia. Veja-se DIAS, 1996: 41-61.

22 PINTO et allii, 2001: 385.
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dem como mais plausivel o coeficiente 4, embora com diferencas entre
centros urbanos e rurais, o que nos parece razoavel, para mais se atender-
mos a conjuntura globalmente adversa que caracteriza grande parte dos
séculos da modernidade??.

As ilhas dos Acores e Madeira foram objecto de contabilizacio dos fogos
e/ou habitantes. A Madeira apresenta trés ensaios muito discordantes na
segunda metade do século XV, um na primeira metade e nove na segunda
metade de Quinhentos. Com informacdo paroquial destacam-se nos anos
70 a 90 os valores mencionados por Gaspar Frutuoso e um anénimo?*. Em
1676 e 1680 novas contagens sdo realizadas, a primeira pelo governador
D. Anténio Jorge de Melo??, a segunda com origem numa relagio do sinodo
diocesano da Sé%¢. O mesmo tipo de dados existe sobre os Agores, com des-
taque para o relatério mandado fazer por D. Anténio Vieira Leitdo, com
informagdo por ilha do total de fogos e almas maiores de 7 anos em finais
do século XVII*/.

A medida que o Estado centralizado se consolida, melhora o conheci-
mento que a nivel local, regional e, por consequéncia nacional, se tem sobre
o potencial humano. Os propodsitos econémicos e militares actuaram como
grandes impulsionadores das contagens, que em tempos e a escalas diver-
sas foram tentadas para melhor conhecer o volume e caracteristicas estru-
turais da populacdo portuguesa setecentista. Mas o poder régio sé conse-
guiu progredir nos seus intentos de «medir» o ntmero de habitantes
quando alicercado no corpo eclesidstico, que continuara a ser até meados
de Oitocentos o grande conhecedor das realidades e gentes locais e também
aquele em quem as populagdes depositam a confianga necessaria para se
deixarem contabilizar. Ao longo do século XVIII, a Igreja e os seus membros
mantiveram-se detentores e redactores das fontes essenciais ao conheci-
mento demografico’®. Serdo também da autoria do corpo eclesidstico a
maior parte das corografias e sinteses tentadas, de utilidade ébvia para
completar a imagem que se pretende construir sobre a populacao de Sete-
centos. S6 a emissao de passaportes, obrigatorios desde 1645 para sair do
Reino, mais tarde para ir ao Brasil e, a partir de 1760, indispensaveis as des-
locagoes dentro do territorio nacional, escapam ao monopdlio religioso.

23 MOLS, 1966: 129, citado por PINTO et dllii, 2001: 387.

24 RODRIGUES, 1993: 403-471.

25 CARITA, 1992: 296 (cit. por PINTO et allii, 2001: 394).

26 BNL, Arquivo da Casa Branca, 150 (PINTO et allii, 2001: 394).

27 BNL, Fundo Geral, Codice 175, f1s.87-90 (PINTO et allii, 2001: 394).

28 Osrdis de confessados e comungados e mantiveram-se, com pequenas melhorias, em termos
de informagdo interna, os livros de registo de baptismo, casamento e 6bito.
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A um outro nivel cumpre também destacar o papel que em termos de
conhecimento interno irdo desempenhar os autores de tratados de econo-
mia politica, estes maioritariamente laicos. Esta serd uma realidade mais de
final de Setecentos e que remete para o inicio de uma outra fase de desen-
volvimento estatistico, que culmina em 1801/2, com a realizagdo de duas
contagens de populacdo em moldes inovadores e que marcam a entrada do
nosso pais na era proto-estatistica®’.

Se a falta de dados € um problema indesmentivel, muito mais o é a ques-
tdo da fiabilidade das informagdes. Com efeito, a qualidade dos dados sobre
o estado e o movimento da populagio é muito oscilante e dificilmente ava-
liavel. Sabemos no entanto que, em termos genéricos, ela tende a piorar a
medida que recuamos no tempo e sempre que trocamos o geral por uni-
dades de observagio geografica mais circunscrita. Neste contexto, para tragar
as grandes linhas da evolugdo da populacdo portuguesa ao longo de Sete-
centos, tanto no que diz respeito as tendéncias globais e locais, como a
desigual reparticdo pelo territério, fruto de diferentes cronologias de
desenvolvimento, possuimos ja um numero razoavel de informacdes, se
comparado com épocas anteriores®?, quer manuscritas quer incluidas em
corografias impressas.

Ainda o século ndo tinha comegado e ja o Padre Carvalho da Costa, na
Chorografia Portuguesa e Descripgam Topografica do Reyno de Portugal contava os portu-
gueses, embora o resultado s6 fosse publicado anos depois®!. Fernando de
Sousa e Silva Gongalves indicam os anos de 1692 a 1695 como datas de reco-
lha de informagio e da mesma opinido é Romero de Magalhides®2. Parece-
-nos, no entanto, irrelevante a data precisa de recolha dos dados, atendendo
a lentidio de aumento populacional nessa fase*3. Quanto a questio da con-
versdo de fogos em almas, este ultimo autor propde uma estimativa sobre
o total de fogos®*, que confrontada com o numero de almas estimado por
Vitorino Magalhies Godinho®® valida a hip6tese de uma média de quatro

29 NAZARETH, 1988: 179.

30 Para uma andlise critica destas fontes ver, entre outros, CHORAO (1987), SERRAO (1987),
MAGALHAES (1984), PINTO (1993), SANTOS (1995), PINTO, RODRIGUES, MADEIRA (2001).

31 Publicada em trés volumes editados em 1706, 1708 e 1712. Embora a datagdo desta obra
nio seja pacifica, hd algum consenso em considerar que os dados aqui contidos dizem res-
peito a finais do século XVI, terminando em 1700. MAGALHAES (1980: 53, nota 2) refere
que esta obra deve datar dos anos 90 do século XVIII, depois de 1692. Cf. a argumentagio
apresentada por PINTO et allii, 2001: 388-389.

32 SOUSA e GONCALVES, 1987:78.

33 Vejam-se os comentdrios de PINTO et allii, 2001: 389.

34 MAGALHAES, 1988: 31.

35 GODINHO, 1980: 19.
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habitantes por fogo, enquanto Anténio Hespanha propde um coeficiente de
3,3%¢.J4 os valores que Carvalho da Costa apresenta tém suscitado algumas
dtvidas, ndo s6 devido a uma certa heterogeneidade, como porque em
algumas regides parecem algo elevados®”. Todavia, é certo que os anos ante-
riores revelaram uma conjuntura favoravel ao crescimento da populagio?®:
no ultimo quartel do século XVII o Reino viveu em paz, com crises de mor-
talidade de fraca e média intensidade’®. De qualquer forma, a validade desta
fonte ndo foge aos pressupostos subjacentes a todas as elaboradas durante a
época pré-estatistica. A sua importancia decorre do facto de cobrir toda a
parte continental do Reino, ainda que alguns concelhos tenham sido omi-
tidos. Regista para cada freguesia o numero de vizinhos, por vezes com a
indicacio de menores e maiores de confissio, bem como informacdes de
caracter geografico, historico, social e econémico.

Dispomos ainda de um cémputo global desta Chorografia, feito por autor
anénimo, sem indicacio de data*, que transcreve os dados da obra original e
que também ndo estard isenta de erros. No entanto, é uma fonte que, para
além de fornecer a contagem da populacio, também permite uma panoramica
mais geral, uma vez que para além dos dados por comarcas e respectivas fre-
guesias, tal como aparecem organizados no original, também apresenta um
Mappa Geral das frequezias de todas as Provincias, e Comarcas do Reyno de Portugal e do Algarve.

Em 1734-36 D. Luis Caetano publica no apéndice da Geographia Historica*!
uma «Lista de Fogos, e Almas, que hd nas terras de Portugal, comunicada ao
Author, para se incorporar nesta Geographia, no anno de 1732 pelo Mar-
quez de Abrantes». Contagem polémica, que tem suscitado posi¢oes firmes
de total ou parcial rejeigio: desde Soares de Barros*?, passando por Balbi*3,
Albert Silbert** e Romero de Magalhdes*>. Em 1993, Rocha Pinto procedeu
a uma analise critica desta Lista, comparando-a com algumas fontes dispo-
niveis para o periodo*®. Concluiu que, pelo menos para grande parte do ter-

36 HESPANHA, 1994: 72.

37 Casos de Castelo Branco (PINTO, 1993: 62, 136) e Alentejo (SERRAO, 1987: 7).

38 MAGALHAES, 1988: 26.A este proposito vejam-se as propostas apresentadas no capitulo 6.

39 Ver capitulo 6.

40 Rellagam das Freguesias de todas as Provincias e Comarcas do Reyno de Portugal e do Algarve conforme a Corografia
Portugueza do Padre Antonio Carvalho Costa, Biblioteca Nacional de Lisboa (BNL), Pombalina, Cod. 136.

41 Lisboa, 1734-1736, II: 475 e ss.

42 Cit. por SILBERT, 1978:112.

43  BALBI refere que neste recenseamento apenas se contavam as pessoas de confissao, pelo que,
teoricamente, falta cerca de 1/5 da populagio (1822: 68-69).

44 SILBERT, 1978: 112-115.

45 «Desde logo arredo, por ser impossivel datar a «Lista», dita de 1732» (MAGALHAES, 1988: 28)

46 PINTO, 1993. 64-77.
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ritério nacional, a recolha dos dados correspondera a um levantamento
especifico «e ndo ao somatério ou levantamentos dos seus valores a partir
dos inquéritos paroquiais da época»*’ e, portanto, que a maioria dos valo-
res a coincidem com data indicada no documento*®. Também Vicente Ser-
rao*’® se debrucou sobre esta fonte, nomeadamente sobre os quantitativos ai
mencionados, questao que sera retomada quando analisarmos a evolugao da
populagdo Setecentista.

Para além da «Lista» de 1732 dispomos ainda para a primeira metade do
século do Diciondrio Geogrdfico®®, atribuido ao Padre Luis Cardoso®! e que nio
inclui valores para habitantes, resumindo-se a informacdo ao ntmero de
fogos. Como o proprio nome indica, trata-se uma obra organizada por ordem
alfabética, de que apenas foram publicados dois volumes (o primeiro corres-
ponde as freguesias comegada pela letra A e o segundo pelas letras B e C).

O terramoto de 1755 e a necessidade de inventariar os estragos causa-
dos, deram origem ao inquérito paroquial promovido pela Secretaria de
Estado dos Negocios Interiores do Reino, em Janeiro de 1756°2. Um outro
inquérito da responsabilidade da Secretaria de Estado dos Negocios do
Reino teve inicio em Janeiro de 1758 e a sua organizacio foi entregue ao
Padre Luiz Cardoso, que todavia morreu sem a terminar. As respostas foram
compiladas em 43 volumes®3, conhecidos sob a designagio de Memoérias Paro-
quiais. Datadas de 1758, agrupam um conjunto de informagdes resultantes
dos diferentes inquéritos promovidos pela Coroa entre 1721 e 1758°*. Ao
aproveitarem o conhecimento efectivo das realidades locais por parte do
corpo eclesidstico, as Memorias tornam possivel aceder a um grande conjunto
de dados, que passam pela populagdo, existéncia de correio, antiguidade e
privilégios das terras, acidentes hidrograficos e orograficos. Dai que corro-
boremos a opinido de Romero de Magalhades: «Evidente: o inquérito paro-
quial de 1758 foi por vezes respondido de forma sumaria e descuidada; tem
erros. No entanto, representa um notavel esforco de conhecimento do pais,
com precedentes mas sem paralelo nos resultados»®>. Todavia, enquanto

47 PINTO, 1993: 76.

48 Cf. também PINTO et allii, 2001:289-393.

49 SERRAO, 1987: 7-8.

50 Lisboa, 1747-1751, 2 vols.

51 Sobre a problematica que envolveu a elaboragdo desta obra, nomeadamente a questao da data
em que se procedeu a recolha das informagées (a autora refere como provavel finais da
década de 30, principios da de 40, sempre antes de 1745 (CHORAO, 1987: 96-101).

52 CHORAO, 1987: 101.

53  http://ttonline jantt.pt

54 Sobre esta questio veja-se CHORAO, 1987: 101-112.

55 MAGALHAES, 1988: 28.
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coémputo da populagdo a utilizagdo desta fonte ndo estd isenta de riscos, pois
além dos préprios erros de contagem, existem os por omissiao. Outro con-
dicionalismo prende-se com a inexisténcia de uma terminologia uniforme
para designar os individuos que pertenciam a uma paréquia, nomeada-
mente a grande variedade de opgdes quando se trata de contabilizar os
menores (incluidos, totalmente omitidos, passando por casos intermédios
de inclusdo de menores de confissio e comunhdo, maiores de confissio...).

Entre 1758 e 1798 dispomos dos dados do Portugal Sacro-Profano°®, cuja
autoria também se tem discutido®’; de um levantamento da populacio feito
por Manuel José Perinlongue, datado de 1765°8; e para 1768 e 1776 pode-
mos utilizar J. J. Soares de Barros e a sua «Memoria sobre as cauzas da differente popu-
lagdo de Portugal em diversos tempos da Monarquia»®®.

A partir de 1771 passam a ser remetidas a Intendéncia Geral da Policia
listas do total de baptismos, casamentos e obitos das diferentes circunscri-
¢Oes, a semelhanca do que acontecia em Franca desde o ano anterior. Conhe-
cem-se os valores gerais, publicados na Gazeta de Lishoa. Todo o processo estava
centralizado na Intendéncia Geral e conduzido do ponto de vista teérico pela
Academia Real das Ciéncias. Um novo passo ¢ dado em 1781, quando Pina
Manique da instrugdes aos provedores para que sejam feitos mapas estatisti-
cos dos actos ocorridos nas comarcas. Ordens reiteradas em meados de
Junho do ano seguinte. Pedia-se o envio de uma relacdo com as almas exis-
tentes em cada comarca, distinguindo os sexos e incluindo os totais de nas-
cimentos e Obitos, que deveriam ser pedidos aos parocos. A 1 de Julho de
1782 a directiva inclui os casamentos realizados. Pretendia-se assegurar a
recolha anual do movimento de toda a populagdo, a ser remetida a Inten-
déncia no segundo més de cada ano. Tratava-se de um projecto ambicioso,
que envolvia uma rede de entidades civis e religiosas, embora estas s6 parti-

56 NIZA,Tell, 1767;1I1, 1768.

57 De Soares de Barros data a mais antiga referéncia (SILBERT, 1978: p. 106, nota 2). BALBI
refere que data de 1768, mas ndo justifica (1822: 89). Para SILBERT «Paulo Dias de Niza
n’est qu'un pseudonyme du pére Luis Cardoso. Luis Cardoso ayant en 1758 organisé le Dic-
tionnaire Geographique dont les notices paroissiales contiennent des chiffres de population, ceux
de Portugal Sacro-Profano, n’en seraient-ils pas tout simplement la reproduction?» (1978: 111).
Mais recentemente CHORAO (1987: 113-115) defendeu também que esta identificagio
entre Paulo Dias de Niza e o Padre Luis Cardoso ¢ possivel e provavel, at¢ devido ao parale-
lismo existente entre o nimero de fogos e habitantes das Memorias Paroquiais e esta obra. Além
de que, segundo a autora, a organizacio das respostas do inquérito de 1758 tinha sido con-
fiada a Luis Cardoso que, entretanto, morreu sem ver finalizada esta compilagdo. Cf. PINTO,
1993: 80-83.

58 Existe uma copia no British Museum publicada por FERRO, 1995: 93-151. Ver também os
comentarios de PINTO, 1993: 84-89.

59 BARROS, 1789.
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cipassem ao nivel da recolha. Esse facto explica talvez o fracasso do desafio
lancado, ja que apenas se conhecem algumas respostas geograficamente dis-
persas. No Almanach de 1789 foram publicados os ntumeros relativos aos nas-
cimentos, casamentos e Obitos ocorridos na cidade de Lisboa entre 1788 e
1789, informacdo actualizada apenas até 1790 e na publicacio de 1790 os
dados demogrificos relativos ao bispado de Portalegre®’.

Finalmente, o Censo mandado fazer pelo Intendente Pina Manique, de
1798 com fins militares e erroneamente designado por censo, cobre todo
o Reino®!. Outros mapas, corografias e descrigdes existem, mas que se limi-
tam a repetir os totais das obras referidas.

Nos ultimos anos de Setecentos vulgarizam-se as descri¢bes monografi-
cas com dados sobre as caracteristicas da populagio residente. E o caso de
inquéritos, apoiados em diversas entidades (clero, cimaras e provedores de
comarcas), e para os quais s6 se conhecem dados para alguns locais®?. A
medida que se avang¢a no século aumenta o interesse em conhecer a popula-
¢do do Reino, no contexto de uma sociedade que vai valorizando o rigor da
observacdo e da experiéncia, para além dos interesses meramente fiscais ou
militares. A populagio torna-se uma das preocupagdes do Estado, influen-
ciada pelas doutrinas fisiocraticas que defendem que a populacio ¢ a princi-
pal for¢a e riqueza das nagdes®® e esta passa a ser olhada como um instru-
mento fundamental da politica governamental. Dai que o dltimo quartel de
Setecentos seja marcado pela elaboragdo de um conjunto de levantamentos
totais e parciais“, de iniciativa da Intendéncia Geral da Policia, da Academia
das Ciéncias e do Corpo Real de Engenheiros®. As fontes que nos permitem
conhecer o nimero de residentes populagdo nos arquipélagos dos Agores e
da Madeira durante o século XVIII ndo diferem muito, quanto as suas carac-
teristicas, das que se circunscrevem ao territério continental®®.

60 SOUSA, 1979: 31-32; SOUSA, 1995a: 44-47.

61 Arquivo Histérico Militar, «Livro que contem as Freguezias que hd em Lishoa, no seu Termo, ¢ nas diversas Terras
deste Reyno. .. feito por ordem do Intendente Geral da Policia do Reyno, Diogo Ignacio de Pina Manique na sua Secre-
taria em o anno de 1798». SERRAO publicou em 1970 uma transcri¢io deste levantamento.

62 CHORAO, 1987: 94-96. Refira-se como exemplo a Rellagdo Universal de todas as pessoas Existentes nas fre-
quezias do Arcebispado de Evora feita por ordem de Sua Magestade que deos guarde o Augustissimo Senhor Rey Dom Jodo
Quinto, no mes de Junho do prezente anno de 1732. Nesses folios era-nos fornecido, para cada freguesia da
referida circunscri¢do eclesidstica, o numero total de fogos e almas das diferentes cidades e vilas
e respectivo termo, discriminando as paréquias que no mesmo estavam incluidas.

63 SOUSA, 1979; 32-38; SOUSA, 1995a: 43; SOUSA, 1995b: 91-92.

64 Para além das fontes ja referenciadas veja-se a listagem elaborada por SOUSA, 1979: 38-47;
SOUSA: 1995: 44-55.

65 SOUSA, 1995a: 44.

66  Veja-se PINTO et allii, 2001:393-394; MADEIRA, 1999.
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2. O movimento

Os registos paroquiais, instituidos como pratica obrigatéria e regular na
sequéncia do Concilio de Trento, representam uma fonte documental de
importancia incontornavel. S3o as fontes mais completas que possuimos
sobre a dindmica demografica, numa O6ptica evolutiva e com alguma coe-
réncia, pesem embora as debilidades de contetdo que sabemos possuirem
e se mantém até finais do século XIX®’. Permitem descer a escala paroquial
e abrangem mais de 90% dos residentes. Nos anos 50 os trabalhos de L.
Henry, M. Fleury e P. Goubert ®® pdem a descoberto as potencialidades deste
tipo de fontes, que vao dar a conhecer a fase proto-estatistica da Demogra-
fia, designadamente através do método de reconstituicdo de familias®®.
Todavia, estudos posteriores, nomeadamente os desenvolvidos pelo «Cam-
bridge Group», sugerem outras utilizacoes para estes dados baseados nas «téc-
nicas de anélise agregativa»’®. No panorama portugués estes estudos deram
especial aten¢do a andlise da mortalidade extraordindria.

O primeiro trabalho baseado no levantamento de registos paroquiais
com objectivos de analise demografica foi o de Akola Neto, em finais da
década de 507!, Outros se lhe seguiram, muitos dos quais ainda inéditos.
Sendo fontes de origem eclesidstica, condicionadas, portanto, pelo contexto
em que foram produzidas, os registos paroquiais tém permitido uma apro-
ximagdo fundamental ao conhecimento dos comportamentos colectivos
para épocas anteriores as publicacdes das primeiras estatisticas demografi-
cas com carécter regular’?. Embora traduzam os valores morais e ideologi-

67 O subregisto de 6bitos em geral e nados vivos e criangas em particular; alguns subregisto de
nascimentos, uma vez que apenas se contabilizam os baptismos, serdo, porventura, as prin-
cipais debilidades (ALCOCHETE, 1981: 258-260; SERRAO, 1973).

68 Destacamos: HENRY, 1953; HENRY, FLEURY, 1956; GOUBERT, 1954: 83-93.

69 Em Portugal, a reconstituicio de familias tem sido sobretudo desenvolvido por Norberta
AMORIM que, no entanto, desenvolveu uma abordagem que privilegia a reconstitui¢ao de
paroquias (1991a, 1991b). Numerosos estudos, que incidem principalmente na andlise das
paréquias minhotas, transmontanas e agorianas, tém sido realizados quer pela referida autora
quer pela equipa do Nucleo de Estudos de Populagdo e Sociedade da Universidade do Minho
(NEPS). Com o desenvolvimento das tecnologias da informacdo e comunicagio, o NEPS
desenvolveu um, software especifico, Sistema de Reconstituigdo de Paréquias — SRP (AMORIM,
FERREIRA, RODRIGUES, HENRIQUES, SANTOS, 2001. 57-66 e depois o SRPP, Sistema de Recons-
tituigdo de Paroquias (FARIA, HENRIQUES, 2004).

70 ROWLAND, 1983: 88; WILLIGAN, LYNCH, 1982: 58-59.

71 NETO, 1959.

72 Em 1993 e 1994, integrado no projecto de «Inventario do Patriménio Cultural Movel», os
Arquivos Nacionais/Torre do Tombo editaram, em dois volumes, o Inventdrio Colectivo dos Regis-
tos Paroquiais, abrangendo ndo s6 a documentagdo que se encontra nos arquivos distritais, mas
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cos que estiveram na sua génese, eles reflectem igualmente uma compo-
nente especifica, ligada aos que a redigiram e que, como perfeitos conhe-
cedores da comunidade que dirigem espiritualmente, melhor que ninguém
podem acrescentar pormenores valiosos para o conhecimento social e eco-
noémico da sua paroquia. A qualidade dos assentos, o zelo com que os res-
ponsaveis paroquiais cumprem as normas superiores, a inclusio (ou nao)
de informacdes suplementares depende dos redactores. O que exige uma
critica permanente e cuidada por parte do investigador actual.

O contexto que deu origem a institui¢do dos registos paroquiais ¢ rela-
tivamente bem conhecido’3. Tradicionalmente remetem-se as suas origens
para o Concilio de Trento: pretende-se que passe a ser obrigatério o registo
de baptismo e de casamento, no sentido de evitar «as constantes alegacoes
de ignorincia em matéria de parentesco consanguineo ou espiritual»’*.
Mas esta determinacdo mais ndo fazia do que oficializar uma pratica que ja
existia em bispados de alguns paises, entre os quais o nosso. Em 1614, o
papa Paulo V estabeleceu no «Ritual Romano» a obrigatoriedade de registo
de 6bito, bem como as normas que deveriam presidir a redaccao dos assen-
tos anteriormente estabelecidos’”.

Em Portugal sdo conhecidos livros paroquiais anteriores ao Concilio Tri-
dentino, sendo geralmente atribuidas ao Cardeal Infante D. Afonso, Arce-
bispo de Lisboa e filho do rei D. Manuel I, as primeiras medidas acerca desta
pratica, embora ja quinze anos antes o Bispo de Coimbra, D. Jorge de
Almeida, tenha legislado a este propésito’®. No Sinodo de 1536 foram
aprovadas as Constitui¢oes Diocesanas de Lisboa e no Titulo I da Constitui-
¢do VII pede-se aos responsaveis paroquiais que assentem num livro baptis-
mos e enterros. Neste ultimo caso sdo apenas considerados os maiores de
confissdo com testamento’’. Podemos encontrar outros exemplos de regis-
tos anteriores ao Concilio de Trento, como um livro de registo de baptiza-
dos da freguesia de Santiago de Coimbra que comeca em 1510 e também
no concelho de Armamar (1521). No distrito de Castelo Branco, mais con-
cretamente na freguesia de Santa Maria do Castelo, da entdo vila de Castelo

também a que estd na posse de algumas outras entidades, ptblicas e privadas (MARIZ, 1993;
MARIZ, 1994).

73 Cf, entre outros FELIX, 1959: 89-94; ALCOCHETE, 1981: 258-260; FARIA, 1932 e 1972:
480-489.

74 NAZARETH, 1988: 181

75 NAZARETH, 1988: 181; ALCOCHETE, 1981.

76 Sobre a problematica da cronologia dos registos paroquiais e legislagdo diocesana que os
regulamenta ver o contributo de COSTA, 1974: 5-49; FERREIRA, 1988: 56-64; FERREIRA,
1990-93: 893-910.

77 AZEVEDO, 1536.
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Branco, estdo compilados num livro os assentos de baptizados (a partir de
1540), 6bitos (desde 1551) e casamentos (a partir de 1560)78; os da par6-
quia da P6voa de Varzim (livro de 6bitos de 1540, de baptizados de 1542
e de casamentos de 1543); em Loulé (onde existe registo de baptizados,
casamentos e de obitos desde 1540); ou ainda em Moncarapacho (de bap-
tizados desde 1543 e 6bitos de 1540).

Os primeiros assentos eram parcos em informagdes, procurando atingir
um objectivo meramente informativo, mas a medida que avangamos no
tempo, denota-se uma crescente preocupa¢do em normalizar a forma e
contetido destes documentos. A partir do século XVII, as Constituiges dos bis-
pados referem com rigor o modo como os assentos deveriam ser redigidos,
especificando os dados a redigir pelo paroco, de tal modo que no século
XVIII era ja uma pratica estabelecida a elaboracdo dos registos e, em prin-
cipio, o seu conteudo relativamente uniforme. As Constitui¢des Sinodais de todo
o0 pais procuravam estabelecer um formuldrio que evitasse os desvios e ten-
desse para a estandardizacido’’. Nestes textos estabelece-se ainda o modo de
garantir o controlo da forma e contetido dos assentos: «E encarregamos muito
dos nossos visitadores, que em cada visitagdo vejdo este livro, e fagdo emendas, e reformar as faltas,
que nelle acharem, procedendo contra os parocos descuidados com as penas desta constituigdo
(...)»8%. Cabe, portanto aos visitadores, que representam a autoridade dio-
cesana perante os parocos, velar pela qualidade dos registos. A tarefa era
levada a cabo mediante regulares visitas episcopais.

Teoricamente anuais, estas raramente o foram, sobretudo nos locais mais
isolados e de escassa dimensdo populacional. Os visitadores registavam nos
livros paroquiais a data deste controle e os possiveis reparos que suscitasse
o contetado dos assentos, deixando indicacdes de como deveriam, no
futuro, corrigir as incorrecgoes e, em caso de reincidéncia, as penas a que
estariam sujeitos os redactores de acordo com o estabelecido nas Constitui-
¢Oes. Estas anotagoes e/ou criticas deixadas pelos delegados da autoridade
eclesiastica permitem avaliar o zelo dos sacerdotes, servindo de indicador
sobre a qualidade dos assentos. A analise das séries testemunha o progres-
sivo afinar de controlo, a partir do 1.° quartel do século XVII e a terminar

78 CASTELO BRANCO, 1962: 31.

79 Refira-se, a titulo de exemplo, as Constitui¢ies do Bispado da Guarda, de que se conservam dois
exemplares, um do séc. XVII e outro do séc. XVIII: Constitui¢do do Bispado da Guarda, Lisboa, 1615
ou 1622 (falta a primeira pagina onde vinha a data correcta); Constituicdes do Bispado da Guarda,
Impressas por ordem do excelentissimo senhor Bernardo Antonio de Mello Osorio, Bispo da
Guarda, Lisboa, 1759, Terceira Impressao. Nestas ultimas, no Liv. I, titulo XII, parag. 24,
p- 137, ordena-se que haja em cada Igreja um livro para registo dos casados e defuntos.

80  Constitui¢do do Bispado da Guarda, Lisboa, 1759, Livro III, titulo XV, capitulo V, pardg. 9, 360.
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Seiscentos estava em vias de uniformizar-se a informagdo que deveria cons-
tar nos assentos, embora persistissem algumas resisténcias, por vezes apenas
por falta de informacio.

E provével que exista uma relagio directa entre o grau de instrucio dos
redactores e a qualidade dos registos, o que explica as diferencas de quali-
dade das séries nas paroquias urbanas e rurais®!. A uniformizagio das infor-
magOes a escala nacional s6 estara concluida em 1860, apesar dos progres-
sos entretanto verificados. A medida que o ntimero de paroquianos aumenta,
aumentam também as probabilidades de identificacdo incorrecta, pelo que
se tornam obrigatérios dados sobre filiagdo, morada, profissdo e naturali-
dade. Mas, para além do generalizado sub-registo de menores, continua a
omitir-se total ou parcialmente outros grupos®2.

Os assentos de baptismo e casamento sio mais uniformes no todo nacio-
nal, contém informagdes semelhantes e as principais debilidades consistem em
identificar as criancas a partir do primeiro nome ou do nome de apenas um
progenitor. Desconhecemos a percentagem de nados mortos ou criangas nunca
baptizadas e, por esse facto, omitidas nos livros de baptismo e provavelmente
no de obito. Estima-se para o Algarve, no século XVI, que 5% os baptismos sao
na realidade de «exorcismo e catecismo», ou seja, de imposigdo dos santos
oleos a criangas baptizadas em casa de urgéncia. No que respeita aos casamen-
tos, o problema consiste em avaliar quantos casam fora da paroquia, o que é
frequente no caso masculino. Por seu turno, os registos de ébitos omitem regra
geral os 6bitos de menores. Se tomarmos como termo de comparagao o caso
francés onde, segundo a andlise que Yves Blayo fez da mortalidade entre 1740
e 1829, metade das criancas morria antes de atingir os 10 anos e meio83
para Espanha, onde segundo Pérez Moreda os 6bitos dos «parvulos» (isto €, com
0-7 anos) constitufam 50% da mortalidade geral®*, facilmente se depreende a
importincia em tentar quantificar o mais rigorosamente possivel os valores da
mortalidade infantil e juvenil.

As deficiéncias no registo destes grupos etarios provém do facto de a
mortalidade nas primeiras semanas de vida ser muito intensa, pelo que os
nado mortos ou os que morriam nas primeiras horas de vida ndo chegavam

; ou

81 Nos locais de maior importancia era mais controlada a sua qualidade, sendo redigidos por
individuos com maior instrugdo e preservados em melhores condigoes. Em muitas partes os
livros foram destruidos ou mesmo vendidos a peso, como sucedeu no bispado da Guarda
(RODRIGUES, 1988: 35-51).

82 Referimo-nos a omissio dos actos que envolviam religiosos, militares, hospitalizados, via-
jantes.

83 BLAYO, 1975:133.

84 MOREDA, 1980: 161, 454-455.



A quantificacdo das almas 155

a ser baptizados e, portanto, nem constavam nos livros de baptismo nem
nos de 6bito. Chegaram até nos alguns registos de criangas que nasceram e
morreram passadas algumas horas baptizadas em casa®®, mas ignoramos a
sua representatividade face ao total de ocorréncias. Segundo as Constituicdes
Sinodais o baptismo deveria ter lugar no prazo de oito dias ap6s o nasci-
mento®®. Um melhor controlo das flutuacdes do registo neste grupo pode,
assim, servir-nos de barémetro para testar a qualidade das fontes, mesmo
porque nao existem livros exclusivos para 6bitos de menores.

Outro problema que se coloca com este tipo de registo decorre da ter-
minologia usada pelos parocos para designar as idades da infancia e ado-
lescéncia. SO naqueles que incluem esporadicamente a idade é possivel
determinar o significado dos termos utilizados. Nos restantes surgem alu-
sOes a «menor», «crianga», «anjo», «idade infantil», maior/menor de sete
anos, menor/maior de 14 anos. De todos estes o mais dubio é o de «menor»
que, consoante o paroco, tanto pode indicar o grupo de 0-7 anos como o
de 7-14. Uma forma de «obrigarmos» as fontes a responder a esta duvida
consiste em examinar, nas freguesias onde hd uma especificagio sistema-
tica, os sacramentos administrados e/ou dos oficios celebrados nas exé-
quias®’. Alids, a circunstincia de receber ou nio sacramento®® é em regra
um dado referido e, embora nem sempre se justifique a ndo administra-
¢do dos mesmos, algumas dessas observagdes fornecem-nos pormenores
sobre incapacidade, doencas suibitas, mortes violentas, acidentes ou outras
circunstancias.

Outras fontes subsididrias contribuem para um melhor conhecimento
das dinamicas globais da populagdo. Caso dos arrolamentos de homens em
idade de servir nos exércitos ou as Visitas ad Sacra Limina. Estas ultimas, com
grau de detalhe e rigor de informagio varidvel®’, estio guardadas no
Arquivo Secreto do Vaticano. Toda a segunda parte desses relatérios trienais,
enviados pelo bispo ou arcebispo com o estado do respectivo territério era
dedicada ao computo dos fogos e pessoas maiores de 7 anos, frades e outros
eclesiasticos, com base nas informagdes coligidas nos rois de confessados.

85 Baptizados em casa por necessidade de tal modo que, muitas vezes, nem se lhes chegava a
ser atribuido nome, referindo apenas o assento a morte de «hiia crianga».

86  Constituigoes Sinodais do Bispado da Guarda, Lisboa, 1759, Liv. I, Tit.V, Cap. II, p. 24.

87 Sobre esta questao ver MOREIRA, 1992: 19-21.

88 Esta especificacio dependia do pédroco, pois a sua inclusio nos assentos nio consta como
item no formuldrio ordenado pelas Constituigies Sinodais, também os visitadores frequente-
mente nio referem este aspecto nas anotagdes que deixam.

89  Sdo bastante completos para o Algarve (MAGALHAES, 1988), mas pouco para Lisboa ou Fun-
chal (RODRIGUES, 1988: 51-56).
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Informagdes por pardquia obtém-se ainda nas descri¢des, corografias ou
livros de langamento, comuns a partir do século XVIII, mas esporadicos e
incompletos até l4. Existem listagens de moradores de acordo com os ren-
dimentos tributaveis para Loulé (1505), Viana do Castelo (1517) e para a
cidade do Porto e respectivo termo. O investigador pode ainda utilizar as
informagdes contidas em documentos diversos, que apontam determinados
volumes de populagdo, embora consciente da sua escassa fiabilidade. O
mesmo se aplica as descri¢oes. Cidades e vilas sao melhor conhecidas e Lisboa
a mais visada. Data de meados de Quinhentos o Sumdrio de Cristbvao Rodri-
gues de Oliveira®® e de 1620 o Livro das Grandezas, de Nicolau de Oliveira®!.
Em 1645 é publicada em Madrid a Poblacion General de Espaiia, de Rodrigo
Mendes da Silva. Os dados sobre Portugal terdo sido obtidos a partir da lis-
tagem de homens recrutaveis no pais (Resenha de Gente de Guerra) e mandada
efectuar entre 1636 e 1639 pela Duquesa de Méantua®2.

Os rois de confessados ou Libri Status Animarum sdo outra fonte que atra-
vessa os séculos. A obrigatoriedade da sua redacgao, os critérios e procedi-
mentos que norteiam a apresentagdo anual por parte do paroco da lista
com os paroquianos maiores de 7 anos, por fogos e eventualmente ruas,
estd definida desde 1477, no Sinodo de D. Luis Pires”3. Conhecem-se cinco
rois de confessados para a primeira metade do século XVI relativos a
Olhio, freguesia de Moncarapacho’®. A partir de 1630 existe uma série
quase completa para Santiago, em Lisboa e estes surgem esporadicamente
noutras localidades”®. Tinham como fim imediato a percepgio da congrua
e a verificagdio do cumprimento dos preceitos de comunhio e confissio
pascais. Cada fogo é descrito de acordo com a hierarquia de poder interno:
cabeca de fogo, mulher, filhos, pais, avés, de seguida outros ocupantes
(hospedes, visitas) e, por fim, o pessoal, de acordo com o grau de impor-
tancia de func¢des (criados de dentro, de fora e escravos). A qualidade das
listagens dependia do conhecimento que o redactor tinha sobre os paro-
quianos, o que permite supor que a sua qualidade seria superior em
pequenas paroquias.

90 OLIVEIRA, 1938.

91 OLIVEIRA, 1804.

92 Foram estudados por Joaquim Verissimo Serrdo e publicados em 1975, a partir de um
manuscrito encontrado na Biblioteca Nacional de Paris (SERRAO, 1975:214-303).

93 RODRIGUES, 1985: 80-81. Na nota 6 ¢é feita uma retrospectiva sobre os autores que se tém
debrugado sobre a utilizagio deste tipo de fonte, liderados por ROWLAND e AMORIM, na
linha de Peter Laslett.

94 RODRIGUES e REIS, 1989: 291-308.

95 No Patriarcado de Lisboa devem existir copias resumo desses rois para todo o pais, pelo
menos a partir da segunda metade do século XVI.
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Estes séculos representam a emergéncia de novas forma de pensar, ver e
agir. O longo caminho percorrido no que respeita as informagdes sobre
populagdo reflecte os avancos na utilizagdo de quantidades e a vulgarizacdo
do emprego de ntimeros e férmulas contabilisticas®®. Os séculos da moder-
nidade antecedem a época estatistica. Podemos acompanhar a partir da
segunda metade do século XVI os movimentos das populagoes, pese
embora um razoavel grau de imprecisao. Pouco se conhece e se pode cal-
cular até ao aparecimento dos registos paroquiais.

96 Embora existam outras areas de privilegiadas a esse respeito, designadamente a dos estudos
econoémicos (VEIGA, 2004: 28-35).
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As vicissitudes do povoamento
nos séculos XVI e XVII

Teresa Ferreira Rodrigues

Entre finais do século XV e meados do século XVIII a populagdo portu-
guesa ndo chegou a duplicar. O aumento demogrifico do Portugal
moderno pautou-se por ritmos moderados em ciclos de média e curta
duragdo, a que correspondem avangos e recuos pontuais do ntimero de
almas. Os seus efeitos opostos permitem compreender a lentidio de cresci-
mento populacional como um todo, bem como as assimetrias regionais
com que se processa, o que s6 pontualmente difere da dindmica que carac-
teriza a maioria dos Estados europeus contemporaneos.

A populagao europeia tera passado de 81 para 120 milhoes de 1500 a
1700, o que representa um acréscimo superior a 50%!'. Falamos, no
entanto de um aumento descontinuo e pautado pela diversidade geogra-
fica. A Europa de Leste ganha importancia relativa, a Europa do Norte e
Ocidental atingem um maximo em meados do século XVII, apés o que
entram em recessao. Situagao mais grave experimenta a Europa do Sul e o
Mediterrineo, que continuard a ser neste perfodo uma zona instivel?. A
crise demografica dos séculos XIV e grande parte do seguinte foi ultrapas-
sada em toda a Europa, embora de forma diversa e obedecendo a cronolo-
gias distintas, que favorecem a parte mediterrdnica em detrimento do
norte. Neste periodo, o factor destacivel consiste na consolidagio do
modelo que regula o crescimento demografico, marcado pela alternidncia
de aumentos populacionais e anos de retrocesso. Referimo-nos ao meca-
nismo auto-regulador, que funciona sem que dele exista uma efectiva
consciéncia por parte das autoridades e pensadores doutrindrios. Por 1500
ainda ndo tinham sido repostos os efectivos anteriores a crise de Trezentos,
0 que so ocorre em meados da centtria. Um novo maximo ¢ obtido no
ultimo quartel de Quinhentos e até aos anos 20 do século XVII o cresci-

1 BIRABEN, 1979: 13-25.
2 DUPAQUIER, 1997: 239-261.
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mento ¢é global. Depois a Europa do Sul comeca a dar sinais de desacelera-

¢do, enquanto a tendéncia positiva se prolonga no resto do continente até
meados de Seiscentos.

Evolucio da populagao europeia nos séculos XVI e XVII (em milhées)

1500 1600 1650 1700
Escandindvia 2.00 2.25 2.50 3.00
Ilhas Britdnicas 5.00 6.25 7.50 9.25
Alemanha 9.00 12.00 11.00 13.00
Franca 15.00 18.50 21.00 22.00
Peninsula Ibérica 7.75 10.50 9.25 10.00
Italia 10.00 12.00 11.00 13.00
Europa Central 8.25 10.25 9.50 11.00
Polénia 4.00 5.00 5.50 6.00
Russia europeia 12.00 15.00 17.00 20.00
Balcas 4.50 6.00 6.00 6.25
TOTAL 81,0 100,0 105,0 120,0
Regides
% Norte e Ocidente 45.0 43.8 46.7 46.9
% Sul 27.5 28.5 25.0 24 .4
% Este 27.5 27.7 28.3 28.7

Fonte: MAC EVEDY, JONES, 1978.

Podemos falar de um longo século XVI, datdvel entre 1480 e 1620. Na
realidade, o crescimento populacional ndo ¢ muito elevado em si mesmo
(0,20 2 0,27% ao ano®), mas sim quando comparado a época medieval. No
Mediterrdneo a taxa de crescimento anual ¢ trés vezes superior a média
europeia, atingindo 0,70%. Esse processo foi baseado e suportado pelo
aumento da producio e das trocas econoémicas e por vezes coincidiu com o
alargamento geografico dos estados, como no territério russo, onde o
povoamento alastra em mancha de 6leo para zonas escassamente habitadas.
A dindmica positiva coincide e sustenta a emigracdo além Atlantico, mais
significativa na Peninsula Ibérica, mas nio negligenciavel enquanto feno-
meno global europeu. Estamos ainda na fase de sistematizagdo de resulta-

4

dos para os diferentes regides®, embora estejam inventariados os factores

3 Segundo estimativas minimas de MAC EVEDY, 1978; e maximas de BIRABEN, 1979: 13-25.
Vejam-se as sinteses relativas as Ilhas Britanicas, Paises Escandinavos, Holanda, Franga, Penin-
sula Ibérica, Italia, Alemanha, Europa Central, Russia, Polénia e Balcis, in BARDET e
DUPAQUIER, Vol. I, 1997.
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relevantes, de cuja conjugagao resultam novas dindmicas populacionais. Os
niveis de natalidade mantiveram-se altos, ultrapassando 50%o em certas
zonas rurais, e ndo existem vestigios de restricdo voluntaria dos nascimen-
tos. O mesmo acontece com a nupcialidade, que por toda a Europa apre-
senta niveis elevados, embora sujeita a flutuagdes conjunturais e praticas
distintas. A percentagem de celibatarios tende a diminuir, reduzindo-se de
10% para 5-6%, enquanto baixa a idade média ao casamento, com influén-
cia positiva nos valores de fecundidade. O ritmo de segundos casamentos é
intenso, favorecendo a ocorréncia de novos nascimentos, embora também
reflicta o ciclo de vida curto e a reduzida esperanca média de vida, regulada
por altos niveis de mortalidade quotidiana e o impacto negativo das crises
demograficas.

A estreita ligagdao entre populacdo e conjunturas econdmicas remete-nos
para a fase seguinte, marcada pela estabilizagio ou mesmo recuo. Apds
1620 e até final do século a crise instala-se gradualmente. O crescimento,
quando existe, é reduzido, de apenas 0,12 a 0,18% ao ano”®. Algumas zonas
do centro da Europa sdo devastadas, a ponto de nelas surgirem vazios
demograficos, que lembram o século XIV. A instabilidade politica e reli-
giosa conjuga-se com os efeitos da emigracdo extra europeia e as lutas dos
Impérios. Conjunturas econdmicas desfavoraveis fazem do século XVII um
periodo de inércia populacional. A crise ndo apresenta os contornos catas-
tréficos de finais da Idade Média, porque tem outro tipo de causas direc-
tas. Mesmo as pestes ja ndo matam com tanta intensidade. A morte deixa de
ser fulminante e a subnutrigdo substitui a fome. O movimento geral desfa-
voravel em termos de vidas humanas resulta da conjugacdo de fomes, epi-
demias e guerras, que provocam perdas tio numerosas quanto a crise do
século XIV, porém menos perceptiveis, porque dilatadas no tempo. Em
1700 o territério da futura Alemanha tinha menos habitantes que em
1600. A Guerra dos Trinta Anos e o abandono dos campos abrira caminho
a fome, a que se junta a peste e sobretudo o tifo, mal tipico dos exércitos.
No Mediterraneo e sul da Europa as perdas devidas a peste foram ainda
maiores. Entre 1590 e 1650 a populagdo espanhola desce de 9 para 6
milhdes®. A conjuntura de crise estende-se até 1717. A Peninsula Itélica
decresce 10% na primeira metade de Seiscentos devido a peste, que afecta
com especial intensidade Veneza, Pavia, Génova e explica o declinio entdo
verificado na importdncia comercial da zona. Inglaterra e Paises Baixos
foram polos privilegiados, mantendo-se atractivas em termos econémicos,

5 Segundo estimativas minimas de MAC EVEDY, 1978; e maximas de BIRABEN, 1979: 13-25.
6  Para a histdéria da populagao espanhola veja-se NADAL, 1988.
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0 que angaria imigrantes e significa que mesmo quando assoladas por
peste ou epidemias tiveram capacidade de recuperagao.

As 20 grandes cidades da Europa (1500-1700)

100 000 + hab. 1500 1600 1700
Paris 225 250 530
Constantinopla 200 700 700
Napoles 125 275 207
Andrinopla 125 160 93
Veneza 115 151 144
Milio 104 119 124
50-100 000 hab

Gant 80 31 49
Lido 80 90 71
Rudo 75 70 68
Florenca 70 65 69
Granada 70 110 70
Lisboa 70 110 188
Praga 70 100 58
Génova 62 70 67
Londres 60 187 550
Bolonha 55 63 63
Salamanca 50 144 80
Valéncia 50 86 45

Fonte: CHANDLER, FOX, 1974.

Este tipo de dindmica € uma constante nas grandes cidades modernas,
que crescem independentemente das conjunturas, porque a imigracdo col-
mata os saldos negativos do crescimento natural’. Assim se deve entender o
crescimento urbano seiscentista. Segundo Paul Bairoch, cuja obra continua a
servir de referéncia nesta matéria, em 1500 existem 8,4 milhoes de indivi-
duos em cidades com mais de 10 mil habitantes; 11,6 milhdes em 1600;
13,2 em 1700. A taxa de urbanizacio tera subido de 10,7 para 11,8% entre
1500 e 1700, mas as variagOes estao longe de ser regulares no tempo e no
espago. O sul continuara a ter a lideranga no que respeita as grandes cidades
de importancia estratégica e comércio maritimo internacional, mas elas cres-
cem menos que as suas congéneres de outras regides®. Entre 1500 e 1700

7 Crescimento natural resulta da diferenc¢a entre o numero total de Nascimentos e de Obitos,
num determinado ano ou periodo.
8  BAIROCH, 1985 (cit. in BARDET e DUPAQUIER, Vol. I, 1997: 254-261).
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estima-se que a percentagem de populagdo a residir nas grandes cidades
europeias, com 100 mil ou mais residentes, duplique ou quase na Europa do
Norte e Ocidente e na parte leste (no primeiro caso passa de 6 para 13%; no
segundo de 3,8 a 6,7%), enquanto a sul se fica por um aumento de 9,7 para
11,7%. A tabela das vinte maiores cidades em 1500 e respectiva evolugiao
evidencia a diversidade de cronologias e dindmicas que iremos encontrar até
finais do século XVIL. A vitalidade das grandes cidades contrasta com as mais
modestas. Com efeito, a percentagem dos que vivem em cidades de pequena
dimensdo (com menos de 50 mil habitantes) quase nao aumenta. As cidades
meédias (50 a 100 mil residentes) crescem mais, embora menos que as do
escaldo superior. Na Europa de leste a variacdo é muito significativa. A tabela
da conta destas diferentes progressdes em 52 casos.

As 20 grandes cidades da Europa (1500-1700)

Dimensiao 1500 1600 1700
-20000 11 8 3
20000-50000 14 18 19
50000-100000 12 12 17
100000 + 6 13 13
Desconhecida 9 1 0
Total 52 52 52

Fonte: CHANDLER, FOX, 1974.

Parte destas dindmicas regionais sio explicadas pelos fenémenos de
mobilidade. O século XVI foi o grande século das migracdes: internas, sazo-
nais, de fuga a peste, a guerra e as perseguicoes religiosas, de saida inter-
continental. A Europa é varrida por deslocagoes populacionais. Incentivos
econdmicos justificam o grosso dessa mobilidade, mas também elas sio
causadas pela procura de seguranca e alimento. Os centros urbanos sdo
polos de atracgdo, sendo certo que a esmagadora maioria dessas deslocagoes
se efectua num raio nio superior a 10km? relativamente ao local de natu-
ralidade’. Migracoes sazonais, algumas maritimas, tornam-se comuns, com
duragdes médias entre 3 semanas e 2 meses empregues nas fainas agricola,
piscatéria, ou outra. Se a estas migragdes sazonais e temporarias juntarmos
as realizadas com caracter mais definitivo, veremos que na Europa moderna

9 A percentagem de 75% € apontada com base na analise das naturalidades dos nubentes regis-
tadas nos assentos de casamento realizados nas aldeias da Europa (BARDET e DUPAQUIER,
Vol.I, 1997:269-274).
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as migracOes para areas rurais, nomeadamente com objectivos de povoa-
mento ou repovoamento, também tiveram alguma importancia. No entanto
sdo os centros urbanos que polarizam este fendmeno e mesmo a emigragao
intercontinental!®. Das cidades também se sai para casar, para regressar no
fim de vida as terras de origem, para procurar melhores condi¢des noutra
cidade. As migragoes entre cidades de dimensdo equivalente ou distinta
fazem-se como resposta a ofertas de trabalho especializado e também envol-
vem os mais pobres dos pobres, os endividados, gente faminta e sem sus-
tento, que nelas engrossa as fileiras dos vagabundos e vadios.

Jean Pierre Poussou!! faz uma proposta de sistematizagio do fenémeno,
que subdivide em trés grupos: a) migracoes urbanas, que sustentam a dina-
mica urbana, sobretudo das capitais politicas (Londres, Madrid, Paris) e
econdmicas (Sevilha, Hamburgo), onde predomina uma migracio de
pobreza que os residentes urbanos olham com desconfianca e tentam con-
trolar; b) a mobilidade decorrente da empresa dos descobrimentos e povoa-
mento dos impérios portugués e espanhol, que cresce até meados de Seis-
centos, para se reduzir no caso espanhol!?, mas que se mantém mais ele-
vada e com tendéncia para aumentar nos finais do século XVII em Portugal.
Nesta época ha ainda que contar com os ingleses e escoceses, que partem
para a Irlanda, a América, as Antilhas e outros destinos!3; C) as expatriagoes
forcadas, em momentos de crise politica e por motivagdes religiosas: expul-
sao dos judeus de Espanha em 1492, expulsdo quatro anos depois de Por-
tugal, grande dispersio de seguida'*; 80 mil mouros expulsos de Granada
em 1570 e de 300 a 350 mil convertidos até 1614, tendo como destino
maioritario o Magreb; vitimas das guerras entre catdlicos e protestantes
(mais de 100 mil), da Guerra dos Trinta Anos (dezenas de milhares por
ano), do avango turco na Austria e Hungria até 1683.

Toda esta circulagdo de gentes, bens e saberes decorre num ciclo de vida
curto e instavel, com duragoes médias de vida que se estimam entre os 25
e 35 anos, sendo possivel que tenham chegado aos 40 no periodo mais
favoravel. Este aumento €, alids, apontado como explicagdo plausivel para o

10 BRIERE, 1990 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 279-280).

11 POUSSOU, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997:262-286).

12 Para Castela estimam-se médias anuais de 2580 no século XVI, de 3800 na 1.* metade de
XVII e 2000 na 2.* metade (até 1820). Envolveu 440 mil individuos entre 1500 e 1650
(POUSSOU, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 265).

13 Entre 380 e 450 ingleses e escoceses terdo saido entre 1550 e 1700 para a América e Anti-
lhas, 70 mil para a Irlanda. Acresce a presenca escocesa na Polonia (30 mil) e de irlandeses
a0 servico do exército espanhol (POUSSOU, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 265)).

14 Para o Império Turco, Magreb, Europa do Norte, Italia e alguns para Franga.
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crescimento populacional observado durante a maior parte do século XVI.
A mortalidade mantém o seu modelo em U, com uma ligeira vantagem
feminina. Até 1700, a Taxa de Mortalidade Infantil rondava 150-350%o e 40
a 50% dos nascidos ndo completava 5 anos de vida, o que reflecte a fragili-
dade humana. Ainda assim, a esperanca de vida a nascenca era superior na
Europa do norte e do ocidente e também nos campos. A mortalidade dife-
rencial era mais visivel nos centros urbanos, regrada por niveis de vida
diversos entre grupos e em estreita dependéncia com as condi¢oes de salu-
bridade. Em Génova, por exemplo, 18 anos separava a esperanca média de
vida dos nobres da dos artesdos. Aos 30 anos de idade as disparidades ron-
davam os seis anos. Quando os niveis de mortalidade geral diminuem na
segunda metade de Seiscentos, os grupos mais humildes pouco benefi-
ciam!®. A probabilidade de morte de uma crian¢a podia triplicar em fungio
da familia de origem, sobretudo quando as maes trabalhavam ou se prati-
cava o envio dos recém nascidos para o campo. Nas aldeias as diferencas
entre grupos de pertenga eram menores nas primeiras idades, mas crescem
a partir dos 10 anos e aos 30 rondam 5 anos. Ou seja, a partir da idade
adulta, a mortalidade diferencial existe independentemente do local de resi-
déncia, mas continua a ser influenciada pelo estilo de vida e regime ali-
mentar dos diferentes extractos sociais'®.

No século XVI a populagdo europeia aumentou em consonancia com
maiores probabilidades de sobrevivéncia, num contexto de manutengio de
niveis de natalidade e fecundidade. O numero médio de filhos por mulher
estaria proximo de 6. Nao obstante, algumas sdo as limitagdes ao cresci-
mento decorrente do modelo de fecundidade. Desde logo as elevadas per-
centagens de celibato feminino e idades tardias de casamento actuavam
como factor de limita¢do dos nascimentos, num contexto de ilegitimidade
muito baixa (1%), embora com tendéncia a um ligeiro aumento. Regista
niveis superiores no sul da Buropa!’, mas o resultado nas dindmicas demo-
graficas finais é atenuado pela maior prevaléncia de concepgdes antes do
casamento em zonas como Franga, Alemanha ou Inglaterra!®. A ilegitimi-
dade parece positivamente correlacionada com a idade média de casamento
(quanto mais tardia, maior a percentagem de ilegitimos) e negativamente
com a percentagem de celibatdrias (quanto maior o seu nimero, menor o
total de nascimentos ilegitimos):

15 PERRENOUD, 1997:287-307.

16 VEIGA e MOREIRA, 2005: 145-169.
17 FLINN, 1981.

18 LASLETT, 1977.
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Evolucio da populagao europeia nos séculos XVI e XVII (em milhoes)

Tx. Ilegitimidade Concepgoes Celibato Definitivo
(%o0) pré-nupciais (%o) de Mulheres (%o)
2.2 met. Século XVI 23,7 310 64
1.* met. Século XVII 24,2 230 205
2.2 met. Século XVII 14,2 160 229

Fonte: BARDET, 1997: 337.

Os casamentos duram pouco, dada a curta esperanca média de vida.
Mesmo que o casal sobreviva, 40% dos 5 a 6 filhos nascidos morrem antes
da idade de casar. A probabilidade de morte é maior nas familias com muitos
descendentes. Um estudo realizado por J. P Bardet adianta conclusoes inte-
ressantes sobre o modelo de fecundidade, designadamente através da com-
paracdo de casais migrantes e ndo migrantes, na componente urbana e
rural'®. As mulheres casam tarde, aos 25 anos, mantendo taxas de fecundi-
dade elevadas nos primeiros anos de casamento. Os valores maximos ocor-
rem até aos 30 anos. Quanto mais tardio o casamento, maior a probabili-
dade dos nascimentos se prolongarem até idades mais avangadas. O nimero
de mulheres casadas sem filhos ¢ minimo, tal como o intervalo entre o casa-
mento e o nascimento do primeiro filho. Alids, os intervalos intergenésicos
aumentam a medida que ocorrem os nascimentos na familia, o que indicia
o recurso a medidas de limitagdo de nascimentos, designadamente através
do aleitamento prolongado.

1.Volumes e tendéncias de crescimento

Corria o ano de 1497 e em Lisboa ultimavam-se os preparativos para a
viagem comandada por Vasco da Gama. A epopeia dos descobrimentos
tomava contornos mais claros, embora envolvesse um numero limitado de
individuos, concentrados na capital, ja entdo uma grande cidade. O Reino
s6 entdo parecia comegar a recompor-se da crise que marcara os finais da
Idade Média. Em termos demograficos, a populacdo crescia desde os anos
80, embora s¢ indirectamente se pudesse ter uma nogiao desse aumento,
uma vez que até essa data nunca fora possivel proceder a uma contagem
séria do numero de residentes em Portugal. Quando em finais do Verdo do

19 Com base na reconstituicio de casais formados entre 1680 e 1740 em 14 aldeias e uma
pequena cidade da Normandia (BARDET, 1997: 321-327).
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ano de 1499 Vasco da Gama regressa a Lisboa existiriam cerca de um milhao
de almas no Reino de Portugal, nimero que continuara a crescer até€ a rea-
lizacdo do numeramento de 1527-1532, momento em que foram arrola-
dos 282708 fogos, a que corresponderiam entre 1100 e 1377 milhares de
individuos. Trata-se, porém, de um aumento moderado por causas diversas,
estimado mais que contabilizado.

A segunda metade de Quatrocentos foi complexa e nela se continuaram
a viver conjunturas adversas em termos econémicos, sociais e politicos. Epi-
demias, crises agricolas, guerras civis e com a vizinha Espanha reduziam o
aumento possivel em termos demograficos. Nos momentos de crise as
populagdes abandonavam os campos, dirigindo-se aos centros de maior
dimensao, o que gerou tensoes sociais de varia ordem. A melhoria das con-
di¢bes a partir de finais de 70 ird permitir o aumento sustentado da popu-
lagdo portuguesa, mas continuaram a ser os centros urbanos ou com fun-
¢Oes consideradas urbanas, os principais beneficiados. Alguns testemunhos
desse fendémeno de crescimento consistem na transposi¢do das cinturas
amuralhadas pelo casario e na promogao de vilas a cidades. A partir do ter-
ceiro quartel do século XV sobe o ntimero de oficiais necessarios para asse-
gurar a administracado de um universo em aumento. Diminuem os espagos
verdes e as hortas nos nucleos funcionais das urbes e cresce o ritmo da
construcdo de edificios e o numero médio de pisos. Arroteiam-se pauis e
matos e a populagdo cresce nos campos?’. As migragdes internas intensifi-
cam-se, ja ndo a titulo extraordindrio, para fugir a fome e a miséria, antes
em busca de melhores condi¢bes de vida.

A dindmica populacional tudo possibilitava, mesmo a continua saida
de gente do Reino para as terras recém-descobertas ou conquistadas e os
bragos indispensdveis para as viagens maritimas’!. Mas no total o Impé-
rio ndo ocupava mais de 40 mil homens, pouco alterando a vivéncia quo-
tidiana no Reino??. Até ao tltimo quartel do século XV milhares de fami-
lias partiram em direc¢do a Madeira e Agores, mas as saidas para outras
partes foram menores e singulares, envolvendo mais homens que mulhe-
res. O mesmo desequilibrio entre sexos caracterizava a emigragao de qua-
lidade, que nunca ultrapassou as centenas de individuos e raramente
envolveu migracdes familiares. De lembrar também os membros do clero

20 DIAS, 1998: 26 e ss.

21 O que ndo deixava de ser um factor desfavoravel, se atendermos a que apenas um décimo
dos embarcados regressava.

22 Excepto no que se refere a escassez de mio-de-obra qualificada. ja manifesta no século XV e em
parte resolvida com cidaddos de origem italiana, catald e flamenga (MARQUES, 1984b: 74-75).
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e da nobreza, que fora de Portugal desempenharam cargos diplomaticos
ou de corte e aqueles que foram forcados a deixar o Reino, nomeada-
mente por motivos religiosos. A estes tltimos devemos adicionar os nego-
ciantes e artesdos especializados, embora procurassem quase exclusiva-
mente as grandes cidades. As principais comunidades estrangeiras fixa-
ram-se em Lisboa e a sua origem era a mesma desde o periodo medieval.
A maioria era genovesa, a que se associavam florentinos, milaneses, lom-
bardos e outros naturais da Peninsula Italica. Existiam ainda catalaes,
ingleses, flamengos e alemades, franceses e castelhanos. Mas mesmo os
grupos mais significativos ndo ultrapassavam as dezenas. Em simultineo
chegavam ao Reino diplomatas, aventureiros, exilados e eruditos. No inicio
do século XVI o tnico grupo imigrante com significado foram os judeus
expulsos de Castela, que chegaram a Portugal em 1492, juntando-se aos
que ja aqui se encontravam. Nos finais de Quatrocentos esses cristaos
novos seriam umas 30 mil almas. Merecem-nos ainda referéncia especial
0s escravos, grupo que a partir de meados do século XV comega a adqui-
rir representatividade em termos demograficos. Referimo-nos sobretudo
aos de raca negra, trazidos para Portugal quando os navegadores chega-
ram a costa da Guiné. Embora parte substancial das centenas de escravos
que anualmente chegavam a Portugal fossem vendidos para outros reinos,
os restantes foram usados nas plantagdes de agticar da Madeira, nos campos
de culturas extensivas e em servicos domésticos. Ao todo, muitos milha-
res de africanos viveram em Portugal, criando uma minoria étnica estavel.
Bem diferente do que aconteceu com os ciganos, que na segunda metade
de Quatrocentos entraram em Portugal, originando conflitos frequentes
apesar do seu numero reduzido.

A existéncia dos arrolamentos de finais do século XV para as provincias
da Beira e terras da Estremadura, bem como outras referéncias quantitati-
vas coevas, permite comparar os resultados entdo obtidos nessas zonas com
os do primeiro quartel do século imediato. Conclui-se ter sido generali-
zado o aumento populacional, embora localmente muito variavel, maior
na Beira (90,5%) que na Estremadura ou no Minho. As zonas rurais do
termo das cidades e vilas foram em alguns casos, como acontece em Alen-
quer, os principais beneficiados?®. As varia¢oes oscilam entre a duplicagio
e acréscimos inferiores a 20%, embora a qualidade dos dados seja pouco
consistente’*.

23  FERRO, 1996: 227-245.
24 DIAS, 1998: 14-16.
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Variagdo populacional na Beira interior (1496-1527)

0 25 km
I

Fonte: MARQUES, DIAS, 2003: 159.

Entre 1527-1532 e a perda da independéncia a populagdo cresceu a um
ritmo comedido, se bem que significativamente superior ao que vird a
caracterizar o periodo subsequente, até 1640. Entre as causas proximas e
mais evidentes figuram os surtos de peste de 1569, 1579-1580 e 1598-
-1602, as epidemias de variola, a sifilis e o fenémeno migratério. Migragio
para as cidades, sobretudo para Lisboa, reducdo gradual das entradas de
escravos e europeus, emigracdo para além-mar, sobretudo com destino ao
Brasil?®. Mas existem factores menos perceptiveis, cujo contributo foi indis-
cutivelmente relevante, resultado da vulnerabilidade do homem do passado
face as condi¢des impostas pelo meio. O ciclo de vida curto reflectia a rela-
¢do instavel entre niveis elevados de fecundidade e mortalidade, expressa

25 RODRIGUES, 2002: 212-257.
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em esperancas de vida a nascenca de cerca de 30 anos. O saldo natural posi-
tivo era escasso e refreado por causas varias, designadamente, como vimos,
por movimentos migratérios de saida, idades de casamento tardias e per-
centagens elevadas de celibatarios?®. Guerras e cataclismos naturais, como o
terramoto de 1531 na regido do vale do Tejo, incéndios e inundagdes, cons-
tituiram fendémenos esporadicos relevantes no Portugal dos séculos XVI e
XVII, embora so as crises originadas da coincidéncia entre maus anos agri-
colas e surtos de origem epidémica fossem suficientemente graves para
reduzir o volume de efectivos. Estudos realizados para o Alentejo?’” com-
provaram a existéncia de uma correlacdo negativa entre séries de baptismos
e 6bitos em termos de conjuntura curta, mas ndo de modelo. Verifica-se
uma correlagdo negativa fraca entre pregos e movimento de baptismos e
uma positiva forte entre preco do trigo e niveis de mortalidade, que ja pode
ser vista como um modelo de comportamento, porque inscrita na longa
duracdo. Achamos possivel generalizar estas tendéncias ao demais territério,
mesmo que com variagoes cronoldgicas.

A tendéncia de crescimento demografico que caracteriza o longo século
XVI portugués efectuou-se a partir de realidades muito diferentes em termos
de densidade populacional e distribuicdo geografica, que mantiveram os
tragos caracteristicos de povoamento herdados de séculos anteriores. Portu-
gal teria no inicio dos anos 30 do século XVI 282708 fogos, a que corres-
ponde uma densidade média de 13 a 15 hab/km? 28, Vdrios indicios teste-
munham o fenémeno geral de aumento a partir dos anos 80 do século XV,
que numa primeira fase se limitou a repor os efectivos perdidos durante a
crise de finais da Idade Média. E o que concluem as investigacdes realizadas
sobre Braga e termo, que por 1527-1532 ainda nao possuia o volume esti-
mado para meados do século XIII*°. A mesma dindmica conjuntural se infere
dos dados sobre a provincia da Beira, para o que muito contribui a expulsao
dos judeus de Castela e sua posterior conversao em 1496 e 1497. Crescem
os centros de maior dimensio, como a Guarda, Castelo Branco e Covilh3,
mas também a populagio rural*’. Os saldos positivos mantém-se durante
todo o século XVI, com inversoes pontuais e maioritariamente circunscritas,
s6 terminando no inicio de Seiscentos. A expansiao ndo diminuiu o nimero

26  Este Gltimo incidia sobre uma parte nao negligenciavel da populagdo adulta (entre 7 e 10%),
a qual, por integragao no corpo eclesiastico ou outro, era vedado o direito de casar (logo de
ter filhos, uma vez que os nascimentos ilegitimos representavam uma percentagem minima).

27 SANTOS, 2005:356-358.

28 DIAS, 1998: 13.

29 MARQUES, 1987:291-307.

30 DIAS, 1987: 50-51.
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de residentes no Reino, senio em casos geograficamente localizados®!.
Nascia gente suficiente para sustentar a continua saida de populagdo, que
nunca foi significativa, embora a probabilidade de sobrevivéncia fosse
muito baixa. Esta mobilidade juntava-se as migragdes internas para as cida-
des, sobretudo para Lisboa, para as ilhas atlanticas e para as pracas do Norte
de Africa®?.

Madeira Século XVI. Dindmica Populacional
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Fonte: Elabora¢io prépria.

Razbes idénticas as que dificultam a estimativa dos volumes de efectivos,
tornam apenas aproximado o conhecimento da sua distribui¢do no territé-
rio, embora se conheca o suficiente para criar uma imagem relativa em
ordens de grandeza. Em termos regionais, o panorama de inicio do século
XVI nao serd substancialmente alterado nas centtrias subsequentes. O Entre
Douro e Minho era a regido mais povoada, com o triplo da ocupagdo média
nacional, sobretudo na faixa litoral. Os valores maximos registam-se na
cidade de Braga (54,5) e em Barcelos, a que se segue Porto (37,8) e
Valenca. Densidades minimas encontravam-se em Guimardes (30,8) e em a
Viana da Foz do Lima, devido a inclusdo das abas serranas do Soajo e do
Gerés, bem como da parte transmontana da comarca vimaranense. A Beira
contaria mais de 65 mil fogos, distribuidos numa extensdo muito superior,

31 GODINHO, 1978: 219 e segs.
32 Cf. Capitulo 5.
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0 que a posicionava em pentltimo lugar em termos de densidade média
(apenas 12,2 hab/km?). Os acidentes naturais dificultavam a ocupagio
humana em muita da sua superficie. A parte nordeste e os vales dos rios
Douro e Mondego eram as mais povoadas. Os grandes centros populacio-
nais localizavam-se em Coimbra, Viseu, Lamego, Pinhel e Guarda. A Beira
seguiam-se as provincias da Estremadura, com 15,3 hab/km?, e Tras-os-
-Montes, com 14 hab/km?. Nesta ultima, a maior ocupagdo situava-se na
raia, em Vinhais e Braganca. Chaves detinha a densidade maxima da pro-
vincia (20 hab/km?), sendo significativa a concentragio em Mirandela e na
linha ribeirinha do Douro. Existia um certo dinamismo urbano e a provin-
cia teria 34 a 35 mil residentes. Jd a caracteristica mais evidente da Estre-
madura, provincia que fazia a ligacdo com a parte sul do Reino, decorria da
sua variedade interna. A capital alterava os niveis médios da densidade
populacional, que era minima em grande parte da extensa area que com-
preendia. Para além do Tejo, as terras estavam escassamente povoadas. Na
realidade, embora o Alentejo e o Algarve representassem metade do territo-
rio nacional, apenas um quinto da populagdo portuguesa ai residia. Vastas
areas encontravam-se despovoadas e a monotonia da paisagem so6 era que-
brada pelas vilas e cidades, algumas delas de razoavel dimensao, como no
caso de Evora e Elvas. A tradigio maritima dos nticleos algarvios impunha
um dinamismo um tanto diverso do alentejano na faixa litoral da provincia
e Tavira era de todos o centro populacional mais importante.

Densidade populacional em Portugal por comarca

Comarcas Densidade Minima Densidade Maxima
1527 1700 1527 1700
Entre Douro Minho 29,2 69,6 34,9 83,2
Tras os Montes 11,9 17,9 14,3 21,4
Beira 17 30,3 20,4 36,3
Estremadura 12,7 25,7 15,1 30,7
Entre Tejo Odiana 6,2 13,2 7,4 15,8
Algarve 7,7 12,5 9,1 14,9
Total 12,2 24,1 14,6 28,8

Fonte: Elaboracdo propria.

A data da contagem de 1527-32 eram 634 as principais unidades admi-
nistrativas referenciadas pela sua categoria juridico-administrativa. Do total,
59 situavam-se no Entre Douro e Minho, 60 em Tras-os-Montes, 128 na
Estremadura, 260 na Beira, 116 no Alentejo e 12 no Algarve. Era nitida a
dicotomia entre as metades norte e sul do Tejo. Na primeira contavam-se
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507 ntcleos, numa drea quase trés vezes inferior a parte sul, com apenas
127 unidades, embora algumas de dimensao superior a média na metade
norte*3. Nesta tltima predominavam formas de povoamento disperso, for-
mado por casais e nicleos populacionais, onde sobressaiam algumas vilas e
cidades de pequena dimensao, se exceptuarmos o Porto, segunda maior
cidade do Reino, apesar de trés vezes menor que Lisboa. Na Beira existia,
como referimos, um nitido contraste entre a faixa fronteirica, com nucleos
relativamente populosos, idénticos em dimensao aos encontrados em Tras-
-os-Montes e no Entre Tejo e Odiana, e uma zona onde avultavam os peque-
nos povoados, entre a margem sul do rio Douro e a cordilheira central. Este
ultimo tipo de ocupagdo estendia-se até a Estremadura, seguindo o curso
dos rios Vouga e Mondego. A estrada que ligava as duas maiores cidades
portuguesas e o vale do Tejo era de grande concentragao populacional, que
contrastava com o vazio da faixa litoral. Com efeito, entre as terras de Aveiro
e de Alcobaca, s6 a vila de Buarcos se destacava, tal como acontecia mais a
sul com Sesimbra e Settibal**.

As razdes que explicam as especificidades locais ndo reflectem dife-
rencas nos niveis da natalidade ou mortalidade, que permaneceram esta-
veis e elevados nestas centurias. A viragem do século XVI para o XVII
parece ter sido relativamente benigna em termos de crises demograficas.
A fome, a peste e a guerra estavam bem presentes na memoria dos por-
tugueses, mas ndo assumiram nesta fase uma importancia capital numa
perspectiva de média ou longa dura¢do®*. No ano de 1580 foram consi-
derados aptos para o servico militar 180 mil homens, excluindo fidalgos
e cavaleiros3®. Décadas depois, em meados de Seiscentos, foram arrolados
200 mil individuos com idades compreendidas entre os 20 e os 60 anos
de idade, o que parece indiciar um aumento de popula¢do. Um decreto
coevo refere dois milhdes, mas qualquer destes valores se reduz a meras
ordens de grandeza, podendo apenas concluir-se que, apesar das epide-
mias, catastrofes naturais, guerras e migra¢des, a populagdo ndo tera
decrescido, sustentada por niveis de fecundidade que garantiam a vanta-
gem da vida sobre a morte. Dada a dificuldade em fazer corresponder ao
total de fogos contabilizados, ja de si com margens de erro varidveis, um

33 DAVEAU e GALEGO, 1986: 15-20.

34 RODRIGUES, 2002.

35 E o que sucede na Europa, onde o século XVI é caracterizado por um ligeiro aumento da
duragdo média de vida das populagdes (Cf. Cap. 1).

36 O que nos leva a um montante improvavel sobre o total de residentes em Portugal (veja-se
o que afirmamos a este propdsito in RODRIGUES, 2002: 218).
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coeficiente credivel para estimar o numero de residentes, contemplamos
as hipoteses mais advogadas.

A destruicio da Armada Invencivel marca um fim de ciclo favoravel,
longo de cerca de um século. Em 1609, uma consulta do Conselho de Cas-
tela apontava o decréscimo populacional como um dos principais factores
da crise econdmica e social entdo sentida. O assunto voltara a ser aflorado
com alguma frequéncia, prova de que persiste. A crise populacional afecta
toda a Peninsula. No inicio de Seiscentos, Baltasar de Faria Severim enun-
cia as causas da decadéncia portuguesa de entre as quais destaca, por
ordem de importancia, a escassez financeira, a pobreza e a falta de adultos
em idade activa. A questdo torna-se pertinente, embora nunca adquira a
intensidade com que se afecta o reino vizinho®’. O surto demogréfico de
finais da Idade Média tera continuado até ao inicio de Seiscentos, embora
atenuado®®. Porém, alguns sinais pontuais de desaceleracio sio manifestos.
A partir do primeiro quartel do século XVII na cidade de Coimbra e termo
o saldo natural torna-se menos favordvel®’. No Algarve o abrandamento ¢
sentido desde o tltimo quartel do século XVI, chegando a tornar-se nega-
tivo. As zonas menos afectadas foram as votadas ao trato maritimo com o
Brasil e as Indias de Castela, sobretudo a norte e na faixa sul ligada a Anda-
luzia. Parece evidenciar-se uma liga¢do entre dinamismo econdémico e
demografico, que privilegia os ntcleos urbanos, sobretudo os portudrios,
em detrimento das zonas rurais*?. O litoral, sobretudo norte e centro,
desenvolve-se a custa dos tratos efectuados através dos portos, concorrendo
com o monopdlio exercido por Lisboa no que se refere ao comércio com
o demais Império e com a Europa, sobretudo no tocante as transacgoes de
especiarias e produtos de grande valor, trazidos primeiro de Africa e da
Asia e cada vez em maior quantidade das Américas. S6 quando a fome, a
guerra e as epidemias geram as grandes crises demograficas, o seu dina-
mismo se esbate.

A diversidade de situagdes, tal como a multiplicidade de factores, ndo
impedem que no periodo em causa se destaquem as consequéncias para a
histéria da populagdo portuguesa decorrentes das pestes trazidas para o
Reino, por via dos contactos mantidos com o Norte de Africa e com os nossos
tradicionais parceiros no trato, sobretudo os portos do sul de Castela, mas
também Marselha, Génova, Londres, cidades holandesas e alemas. Abre-se

37 NADAL, 1988; RODRIGUES, 2002: 228.

38 MARQUES, 1984: 87 e ss.

39 OLIVEIRA, 1970-72: 434-435.

40 MAGALHAES, 1988 (RODRIGUES, 2002: 228-229).
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com a peste grande de 1569 uma fase menos favoravel. A populacio, que
durante cerca de cem anos havia crescido a um ritmo continuo, embora
acelerado a partir do primeiro quartel da centuria, sofre varios reveses,
globalmente traduzidos pela ocorréncia de violentas crises de morta-
lidade*!, embora muitas geograficamente circunscritas*?. A crise intensi-
fica-se na transicdo do século XVI para o seguinte, inaugurando um ciclo
econdémico depressivo entre 1610 e 1623. Os anos 30 terdo sido de ligeira
recuperacdo, a qual podera explicar a variacdo positiva que inferimos das
estimativas de meados do século XVII. Em 1640 a populagdo seria igual a
encontrada em 1527-1532, apds uma fase instavel na parte final de Qui-
nhentos e primeiras décadas do seguinte. Em 1620 estima-se existirem 475
mil fogos, valor que terd descido para 466 mil em 1640. Os valores de
populagdo adiantados por diversos autores oscilam entre 1,3 e 2 milhoes,
dependendo do coeficiente usado sobre o nimero de habitantes por fogo*3.
Todas as divergéncias residem, pois, na impossibilidade de afirmar em
seguranca qual a correspondéncia entre fogo, vizinho, morador e ocupan-
tes. Nas 19 cidades arroladas em 1640 existiriam uns 105 mil individuos;
nas 175 vilas e lugares uns 82,5 mil; em zonas rurais talvez 750 mil**. Para
final do século XVII apontam-se 593628 fogos, valor considerado a justo
titulo demasiado elevado e corrigido para 535 mil*>. A segunda parte de
Seiscentos sera marcada por factores que se conjugam para reduzir a dina-
mica demografica: instabilidade politica, alteragdes climaticas e maus anos
agricolas, importacdo de doengas contagiosas e mortiferas, embora com
contrastes regionais*®. Terd sido um periodo de crescimento muito mode-
rado*” ou mesmo nulo*®. Ao terminar o século, a recuperagao econémica
europeia influenciou positivamente as exportagdes nacionais, enquanto o
ouro brasileiro permitia pagar as crescentes despesas externas. A populacao
recuperou nas ultimas décadas*”. Na transi¢io para o século XVIII Portugal

41 Cf. Capitulo 4.4. Crises de Mortalidade

42 CORREIA, 1958: 15 e ss.; RODRIGUES, 2008

43 Os quais variam entre 3,85 (valor apontado por PINTO et dlii e SERRAO) e 4,6 (DIAS).

44 MAURO 1989, Vol. I, p.269 e SERRAO, 1975: 217-218 defendem os 1,3 a 1,5 milhdes, o
que coincide com MAGALHAES (1988); SERRAO (1993) reduz essa margem para 1,4 a 1,5
milhoes. Volumes superiores, respectivamente de 1,9 e 2,0 milhdes, sio mencionados por
GODINHO (1980, pp.19-25); OLIVEIRA (1975 e 1990) ¢ MARQUES (1984).

45 PINTO et dlii, 2001: 395, partilham esta opinido, que faria ascender a 2,258 mil o nimero
de habitantes no continente, mesmo utilizando o coeficiente mais baixo, de 3,85.

46 MOREDA e ROWLAND, 1997: 463-484.

47 GODINHO, 1980: 19-25.

48 MARQUES, 1984: 87-88.

49 BARATA, 1989.
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continental teria 2 milhoes e 50 mil habitantes, as ilhas da Madeira uns 42
mil°?, os Acores uns 100 mil®!.

Estimativas de Popula¢do em Portugal

Periodos Fogos Estimativas de Populagao
c.1415 1100000
1500 1000000
1527-32 280500 1100000-1377000
282708 1088426, 1130832,1300000
1580-90 1200000
1620 475000 1200000
1639-40 466000 1900000
1695 586461
535000 2050000

Fonte: RODRIGUES, 1988: 68; SERRAO, 1993: 49-69; DIAS, 1997:15; PINTO et alii, 2001: 395.

Estes valores estdo longe de obedecer a critérios de rigor estatistico ou
censitario, agravados no caso das consideragdes sobre habitantes. No
entanto, estas estimativas, por grosseiras que sejam, nao deixam de ser
necessarias para a compreensao da histéria de um Estado. Decidimos apre-
sentar a possivel distribuicdo de portugueses no continente, cujo total tera
aumentado até ao primeiro quartel de Quinhentos, oscilando entre umas
1088426 a 1300457 pessoas. O decrescimento ou estagnacao de inicios do
século XVII tera sido posteriormente ultrapassado, o que explica os totais de
2150075 a 2568921 por 1695-1700. As variagbes em cada ano resultam
dos coeficientes utilizados sobre a dimensio média dos fogos:

50 Em 1676 foram arroladas 34622 pessoas de comunhio. Se admitirmos a mesma percenta-
gem que utilizamos para o Reino sobre a populagio menor de 7 anos de idade (18%), tere-
mos um resultado de 40854, que se aproxima do valor apontado para a Madeira quatro
anos depois. Em 1680 a ilha da Madeira era habitada por 40408 individuos, a que haveria
de juntar 721 pessoas em Porto Santo. Este valor devera ter continuado a aumentar nas déca-
das que medeiam entre essa contagem e a transigao para o século XVIII (PINTO et alii, 2001:
398-399).

51 Em 1695, os 24490 fogos e 100195 habitantes provaveis repartiam-se desigualmente no
espaco insular. As ilhas mais populosas eram Sao Miguel, Terceira, Faial e Pico, onde residiam,
respectivamente, 34,2, 21,0, 13,3 e 10,2% dos agorianos (PINTO et alii, 2001: 398).
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Estimativas de Populagiao em Portugal

Territorio Fogos (%) Populagio 1527 Populagio 1700
km? 1527 1700 3,85 4,00 4,30 4,60 3,85 4,00 4,30 4,60
Entre Douro Minho 7252 55016 131183 211812 220064 236569 253074 505055 524731 564087 603442

Tras os Montes 11493 35629 59438 137172 142816 153205 163893 205736 213752 229783 245815
Beira 15298 67696 120586 260630 270784 291093 311402 464256 482344 518520 554696
Estremadura 19930 65515 132928 252233 262060 281715 301369 511773 531712 571590 611469
Entre Tejo Odiana 30319 48934 104178 188396 195736 210416 225096 401085 416712 447965 479219
Algarve 4989 9918 16148 38184 39672 42647 45623 62170 64592 69436 74281

Total 89281 282708 558461 1088426 1130832 1215644 1300457 2150075 2233844 2401382 2568921

Fonte: RODRIGUES, 1988: 68; SERRAO, 1993: 49-69; DIAS, 1997:15; PINTO et dlii, 2001: 395.

Mais que numeros, que reconhecemos de muito dificil utilizacdo,
importa destacar as linhas de tendéncia de crescimento populacional nestes
séculos. Seleccionamos duas hipoteses de periodizagao, que pouco diver-
gem em termos substantivos.

Dinamicas de Crescimento da Populagao em Portugal

HIPOTESE 1 HIPOTESE 2

Periodos Tendéncias Periodos Tendéncias
1480-1620 Crescimento 1480-1527 Recuperagao

1527-1580 Crescimento (0,8%)

1580-1620 Desaceleracao
1620-1640 Diminui¢io 1620-1640 Recessdo (-1,89%) ou estagnagdo
1640-1665 Estagnacao 1640-1660 Crescimento quase nulo
1665-1700 Crescimento 1660-1700 0,43%

Fonte: MAGALHAES, 1987: 23-28; SERRAO, 1993: 51.

Por grandes regides, a informacdo estimada permite ainda distinguir
regides ganhadoras e perdedoras ao longo dos séculos XVI e XVII, que se
infere do calculo dos indices de concentragio por provincia®’?. Como espe-
rado, os resultados indicam que Tras-os-Montes, Entre Tejo e Odiana e Algarve
constituem zonas com dindmicas territoriais opostas ao resto do pais, o que
decorre do tipo de povoamento que as caracteriza, concentrado e com gran-
des espacos inabitados. A relevancia deste exercicio ganha interesse quando
introduzimos o factor cronolégico e percebemos que entre 1527 e 1700
estas trés regides ndo conseguem inverter a relagdo negativa entre territorio

52 LOPES, 1980: 54-67.
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e populacdo. O Algarve e sobretudo Tras-os-Montes sdo zonas perdedoras. Os
beneficidrios sio o Entre Douro e Minho, que continua a ser a regido mais
polarizadora, e a Estremadura, provavelmente quase s6 devido a Lisboa. Ou
seja, as diferencas regionais tendem a acentuar-se.

Indice de Concentragio Populacional

Fogos (%) Indice Concentragio

Comarcas Territorio (%)

1527 1700 1527 1700
Entre Douro Minho 8,13 19,5 23,4 11,4 15,3
Tras os Montes 12,87 12,6 9,6 -0,3 -3,3
Beira 17,13 23,9 21,6 6,8 4,5
Estremadura 22,32 23,2 23,8 0,9 1,5
Entre Tejo Odiana 33,96 17,3 18,7 -16,7 -15,3
Algarve 5,59 3,5 2,9 -2,1 -2,7
Total 100 100 100 0,0 0,0

Fonte: Elaboracio propria.

2. Crises de conjuntura

No inicio de Seiscentos Pero Roiz Soares publica as recordagdes deixa-
das pelas pestes e epidemias ocorridas em Lisboa desde os anos 60 da cen-
tiria anterior’®. A mais detalhada refere-se & «peste grande» de 1569
«vinda de Veneza envolta em mercadorias». De dmbito peninsular, terd sido
a maior desde a Peste Negra. Entre 1563 e 1568 ¢ detectada em Saragoga,
Logronho e Navarra, Bilbau, Burgos e noutras regides a norte da Meseta e
para ocidente. Atinge depois Sevilha, Lisboa e a Galiza, bem como outras
terras fronteiricas. Os efeitos da sua passagem foram catastréficos pelo
nimero de vitimas que provocou®*. Em Lisboa, o numero de mortes stbi-
tas, atribuidas a uma «doenga que provoca inchagos», origina a partir de
Junho de 1569 rumores diversos. No termo da capital onde primeiro defla-
grara, a peste causava no final do més 50 a 60 6bitos por dia. Mantinha-se
o siléncio das autoridades «para se ndo despejar a cidade» e os fisicos con-
firmam a presenca da peste bubonica. A 8 de Julho instala-se o panico e em
apenas trés dias todos abandonam a cidade. No entanto, apesar do risco, em
breve s6 os de maiores posses se mantém ausentes. O reacender do mal foi
imediato. O isolamento da capital provoca falhas alimentares que, aliadas a

53 SOARES, 1953.
54 MOREDA, 1980.
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doenca, intensificam o ritmo da morte. A peste recrudesce a partir de meados
de Julho, para atingir em Agosto e Setembro a maior viruléncia. Por essa
altura existiriam cerca de 20 mil doentes, dos quais apenas 3 a 4 mil eram
assistidos, quer na Casa da Satde para pestiferos, quer nas enfermarias cria-
das para o efeito em diversos bairros. A medida que corre o Verio agrava-se
a escassez de remédios e alimentos, incluindo de pao. As mortes didrias
ascendiam a 600, esgotando-se os locais proprios para enterro. Covas colec-
tivas s3o abertas nas ruas. O mal manifestava-se nas variantes pulmonar e
septicémica, mais contagiosas e mortiferas. A 28 de Agosto a oficialidade
recebe ordens para abandonar a capital, que fica entregue a si mesma®°. As
probabilidades de sobrevivéncia rondariam 50% para os que acolhidos nas
enfermarias, morrendo quase todos os outros. A peste matou familias intei-
ras®®. O surto ganha impacto nacional, melhorando em inicios de Outubro.
No final do ano s6 mata esporadicamente. Ao contrario do que se temia, a
subida da temperatura nido trouxe mais mortes, pelo que em Marco de
1570 El-Rei declara Lisboa sa, «louvado nosso Senhor». A corte regressa a capital
e em 28 de Julho abrem-se as portas da cidade, mais de um ano sobre as
primeiras vitimas.

Os anos subsequentes sdo marcados pelo paulatino desaparecimento de
doencas de caracter mortifero acentuado. A década de 70 é em termos
gerais um periodo calmo, apesar de certos acidentes provocarem pontuais
momentos de instabilidade, como aconteceu com o tremor de terra e as
cheias de 1573 e 1575, que foram também maus anos agricolas. Na
sequéncia da conjuntura desfavoravel Porto, Coimbra e sobretudo Lisboa
tornam-se refugio de gentes fugidas a fome que assola as provincias do
Norte e das Beiras. O perigo que representam provoca o sobressalto das
autoridades, tanto mais que na Primavera de 1575 aumentam na capital as
«doengas de sangue» e mortes subitas. No entanto, a prontiddo das medi-
das assistenciais evitou o deflagrar de uma epidemia. Os acontecimentos
precipitam-se a partir de 1578. Realiza-se em Junho a mobilizagdo e par-
tida da armada para o Norte de Africa, seguindo-se o desaire e a morte de
parte dos 30 mil homens que a constituiam. A seca provoca mas colheitas,
juntando-se a instabilidade politica e militar. Em Setembro sobrevém doen-
cas de caracter contagioso, que em breve se identificam com novo surto de
peste e se estendem até meados de 1580. Esta peste marca o inicio de uma

55 «E de maneira moria a gente que estando falanho huns com outros cahido muitos mortos e
dos que se deitaudo achavdo pela manha grande parte delles mortos...».

56 Em Lisboa, a probabilidade de ocorrer mais de um falecimento na mesma casa e no mesmo
dia ascendeu a 20% (RODRIGUES, 1988: 35-51).
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longa série de adversidades, em que se conjugam os efeitos da fome, da
peste e da guerra: «a peste que primeiro comegou a lavrar em Itdlia, Alle-
manha, Inglaterra e parte da Franga, passou a Portugal e a toda a Hespanha,
mas em Lisboa foi mais violenta»>’. Peste importada como a de 1569, que
em Portugal encontrava a amenidade climatérica que lhe permitia conti-
nuar activa no Inverno. Novas cenas de panico e fuga, avolumar de mortos
e covas colectivas em solo profano. O surto agrava-se em meados de Outu-
bro de 1579. Em Janeiro seguinte as autoridades declaram-se incapazes
para atalhar o mal, que entdo afectava ja outras regides. A Corte desloca-se
cada vez mais para norte, fugindo ao contagio. No principio da Primavera
o surto € agravado pela falta generalizada de recursos para aquisicdo de ali-
mentos e mezinhas, situacdo que piora até¢ Maio. D. Filipe compromete-se
em Cortes a fornecer a cidade endividada 30 mil ducados de esmola e a 23
de Junho vem a Lisboa. «E depois da sua entrada na capital que estava enferma do mal
da peste, cessou nela pola bondade de Deus este mal». O testemunho anénimo nada
refere sobre os factos ocorridos em seguida. Uma vez finda a epidemia tem
lugar a batalha de Alcdntara e em fins de Agosto os arrabaldes da capital s3o
saqueados como castigo pelo apoio dado a D. Antonio, Prior do Crato. Vio-
léncia e morte, fuga para dentro dos muros, movimentagio de exércitos e
motins entre civis e soldados castelhanos. A violéncia recrudesce na Prima-
vera de 1581, faltam alimentos e os precos sobem. Mas a doenga é consi-
derada extinta. Nao existem informacdes sobre o total de 6bitos, embora se
adiante a hipdtese de terem perecido sé em Lisboa cerca de 35 mil indivi-
duos. Pese embora o cardcter mortifero das primeiras semanas, o surto
revestiu em seguida um caracter relativamente benigno. Assim se explica
que o acento dos contemporaneos seja posto nao tanto no numero de viti-
mas, como na longa duragdo da doenca. Tratou-se de uma peste que sé
esporadicamente provocou o desaparecimento de familias completas, no
que contrasta com a de 1569.

As décadas de 80 e 90 sdo marcadas por pequenas conjunturas adversas,
a que nem sempre ¢ estranho o clima de guerra latente. Ataques dos ingle-
ses, recrutamentos for¢ados para vigilincia da costa e para a armada espa-
nhola intensificam-se. O facto de afastarem do Reino os homens mais vali-
dos em época de escassez provoca revoltas e tumultos, como o ocorrido em
1595°%8. A instabilidade aumenta, devido ao receio de ofensiva a Lisboa, tor-
nada alvo potencial dos inimigos de Espanha. A populacdo abandona-a em
1589 e de novo em 1595, por temer o Conde de Essex, aliado do Prior do

57 1Ia Clede no tomo IX da sua Historia de Portugal descreve-a com pormenor.
58 Na cidade de Lisboa (RODRIGUES, 1990: 116).
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Crato. Com as tropas inglesas vem a madorra, epidemia que podera ser pesti-
fera e que mata nos primeiros meses de 1589, embora prontamente debe-
lada. O ano de 1596 é o primeiro dum total de quatro maus anos agricolas
que irdo originar perturbagoes no regular abastecimento do Reino, jun-
tando-se aos desastres causados pela guerra e pela doenga. Nos inicios do
Verdo faltam cereais. A importagdo de pdo da Alemanha, de Franca e de Ara-
gdo ndo evita que a fome «continue a oprimir o povo» nos inicios de 1597. As
cheias que assolam o Ribatejo e outras regides agricolas destroem as colhei-
tas do novo ano, pelo que a fome alastra. Em Fevereiro de 1598 ao espec-
tro da fome junta-se de novo o da guerra. Os ingleses cercam a barra de Lis-
boa, isolando-a a apresando navios. A semelhanca do que acontecera em 75,
populagdes famintas afluem a capital, em busca de assisténcia e sobretudo
alimentos. Com eles vem «tanta cantidade de ratinhos que fordo causa de com eles se
engendrar muitas doengas muito graves com mortes de muitos que cada dia sepultavdo. A estas
vitimas somam-se em Julho as do tremor de terra que assola a cidade. Nos
meses subsequentes, as autoridades limitam-se a prover ao resguardo e cura
dos pobres. Teme-se que a falta de meios assistenciais provoque o deflagrar
de nova epidemia.

Na realidade, o pais serd devastado por diversos surtos de cdlera, variola
e sifilis. O «mal de que Deus nos livre», a peste, chega a Lisboa em 1598, numa
urca proveniente da Galiza. H4 que integrar este surto pestifero num con-
texto internacional atlantico, que engloba toda a Peninsula, bem como
alguns dos principais portos europeus. Porventura mais virulenta em Cas-
tela, a peste foi sentida com ligeiros desfasamentos em todo o Atlantico
Norte, de Hamburgo a Dunquerque, a Bretanha, Normandia, Londres, em
toda a faixa costeira peninsular, sobretudo portuguesa e andaluza®’. Ter-se-
-4 «apegado em Lisboa de maneira que foi necessario comegarem se a fazer todos os remeédios...
espargindo se o mal por todo o Reino de maneira que ndo ficou cidade vila nem lugar donde ndo
desse 0 mal da peste e juntamente com isso haver fome... morrendo tantos de fome como de
peste». Aos residentes em Lisboa, primeira a ser atacada, sdo dadas instrugoes
verbais sobre as medidas preventivas a respeitar. Quem pode abandona
entdo a capital. Apesar disso, o mal agrava-se, em parte devido a problemas
de escassez e aos indigentes que vagueiam pelas ruas. Em Janeiro de 1599
isola-se um bairro para os recolher e propde-se o seu transporte para o
Brasil. Porém, na Primavera «o crescimento e continuagdo em que vai o mal de Lisboa»
arruina os cofres camararios e a Camara declara-se insolvente. Inicialmente
bubénica, a peste torna-se mais violenta, sendo acompanhada por outras
afec¢des pulmonares proprias do frio. SO dez meses passados se comemora

59 BENNASSAR, 1969; NADAL, 1988: 470-473.
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o fim da peste em Lisboa, com uma procissio até Sio Domingos®®. Mas «ndo
durou muito o gosto desta saude. Logo no mes de Outubro seguinte comegaram a picar rebates:
sequndaram pelo termo com mortes arrebatadas; sinais de verdadeira peste»>. A partir de Abril
o mal agrava-se, mas «como a gente estivesse trabalhada e cansada de tanta saida ja se ndo
queria ninguém sair della antes os que estavam fora se vinham». Ap6s ligeira melhoria no
Verao, a peste mata em Outubro, desaparece depois, mas regressa no inicio
de 1602. £ sentida nos concelhos em redor de Lisboa®!, mas todo o Reino
¢ afectado. No final de 1599, Coimbra perdera cerca de um quinto da popu-
lagio arrolada em 1567 e a crise prolonga-se até 1602°2. O mesmo sucede
em Guimaries, onde mais de metade dos agregados sio atingidos®?. Povoa-
¢oes tio distantes quanto a Cardanha em Tras-os-Montes®* e Cuba e Oli-
venga no Alentejo®® sio lesadas. Tal como a regiio de Evora, onde a viragem
do século é de crise geral grave®®. Na realidade as curvas de baptismos ja
estavam a decrescer desde 1582. A taxa de crescimento anual médio, que
fora de 0,61% entre 1527 e 1589, reduz-se entre esse ano e 1593 a uns
0,42%. No inicio de Seiscentos a peste chega ao Algarve, onde permanece
activa até 1605. Registam-se mortes em Lagoa, Faro, Portimao e Alvor, alia-
das a anos de mas colheitas e fome®’. Desta forma, com maior ou menor
violéncia, a doenga terd dominado o espectro da populacio durante seis
anos consecutivos. Apesar disso, ela tera causado menores estragos que em
1569, embora o nimero de vitimas fosse superior ao de 1579-1580. A
experiéncia terd contribuido para a tomada pronta de medidas, que mode-
raram a intensidade da peste sentida em Portugal, quando comparada com
outras regioes, nomeadamente Castela. Latente por varios anos, influenciou
o crescimento populacional, sobretudo das cidades do Sul (Lisboa e
Algarve) e constitui mais um exemplo da dependéncia humana face as con-
di¢oes ambientais.

No século XVII a peste cede lugar a outras doengas epidémicas, como o
tifo e a difteria. Este fendmeno, comum a toda a Europa, trard mutagdes sig-
nificativas na dindmica demografica, agravada por mds conjunturas. O fim
da longa peste de 1598-1603 da inicio a uma fase relativamente tranquila.
SO na Primavera de 1609 surgem episodios de fome, causada por proble-

60 Relato de Frei Luis de Sousa, na Historia de Sdo Domingos.
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mas de abastecimento internacional de cereais. O Alentejo é uma das zonas
afectadas. O periodo calmo de 1600 a 1606 da lugar a uma conjuntura des-
favorével, que se estende até 1620, Em 1613 registam-se em Lisboa mortes
de tifo e em 1615 e por sete longos anos a sombra da morte paira de novo
na maior cidade do Reino. De intensidade média, atribuivel a causas diver-
sas e espacadas no tempo, inserem-se essas crises na conjuntura desfavora-
vel sentida por todo o Portugal, levando a subida generalizada do ntimero
de oObitos e a quebra do ritmo de unides e baptismos a partir de 1616, atin-
gindo o seu ponto critico em 1622 e 1623. A seca do Verdo seguinte pro-
voca mas colheitas e nova subida de precos. Agrava-se o mal-estar, e Dom
Filipe vem a Lisboa em 1619. A sua entrada gera tumultos, que irdo culmi-
nar no motim de 8 de Setembro. Em Fevereiro de 1620 assinalam-se diver-
sas mortes de origem tiféide e seguidamente uma praga nas searas alente-
janas provoca falhas de abastecimento de pdo, que se estendem pelo ano
seguinte®®. «Foi tdo grande e geral a esterilidade de pdo que n’este reino houve, n’este anno
de 621, que se ndo viu outra semelhante hd muito tempo... Em tanta falta de mantimentos
recorrem a esta cidade quasi todas as comarcas d’este reino, e ¢ forgada acudir-lhes... porque a
gente necessitada, de fora, se ndo venha meter n’esta cidade, de que poderd resultar outro maior
mal como seria o da peste, de que Deus nos livre, a qual ordinariamente procede da comunicagdo
de muita gente faminta e miserdvel que, usando de ruins mantimentos e poucos, se corrompe
e inficiona o ar, como a experiéncia tem mostrado»’°. Temores concretizados no
Inverno de 1622, agravados pela necessidade de alimentar os cerca de 14
mil homens das armadas espanhola e francesa. Nos meses de Maio e Junho,
«Lisboa como quase todo o Reino padeceu de grande fome. Nao havia trigo ou hortalica em toda
a cidade e termo. Nem os especuladores faziam negécio, por ndo terem que vender»’!. A situa-
¢ao s6 se regulariza em meados de 1623.

Com efeito, a morte torna-se cada vez mais selectiva e as crises de mor-
talidade seiscentista sio também crises de pobreza, que reflectem uma
sucessdo de adversidades e a degradagdo das condi¢bes de existéncia da
grande maioria da populacdo, inserida numa conjuntura ampla, de contor-
nos internacionais. Em 1626 a capital é afectada por um violento surto de
difteria. No Reino, a situa¢do econdémica tende a agravar-se entre 1627 e
1633, num momento em que a Europa do Sul (Norte de Italia, Catalunha e
Sul de Franga) sofrem violentas irrupgdes de peste, que as autoridades por-
tuguesas temem importar. A peste ndo afectara Portugal, mas no contexto
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econdmico depressivo os anos 30 e 40 sao de alguma turbuléncia. Em 1631
sao detectados casos de tifo e disenterias. Lisboa, Sintra e Cascais sao atin-
gidas por picos de mortalidade em anos sucessivos. A cidade de Coimbra é
afectada por febre tiféide entre 1630 e 163272 De 1636 a 1637 a variola
junta-se a febres de causa desconhecida de perfil endémico nas regides de
Lisboa, Alentejo e Algarve’?. A cronologia (fim de Primavera e Verdo) a que
obedece o surto encontra-se em sintonia com as restantes ocorréncias, que
inclui Madrid. As criangas sio o grupo etario mais lesado. Na zona de Evora
a crise prolonga-se de 1630 a 1637, fomentada por escassez alimentar e
pregos altos’*.

Apos quatro anos de relativa acalmia, o tifo regressa em 1642 e a peste
volta a fazer a sua aparicio em 1645-1646, embora circunscrita ao Algarve.
Importada do Norte de Africa reduz em mais de um décimo a populagio
de Tavira’>. Entre 1647 e 1650 a peste bubdnica ressurge no espago nacio-
nal e adquire grande viruléncia em Lisboa em 16497°. Nesse ano afecta
varias cidades algarvias e até 1650 estd presente em Silves, Faro e Loulé.
Faro terd perdido entre um quinto a um ter¢o da sua populag¢ido’’. A insta-
bilidade gerada pela Guerra da Restauragdo torna o Alentejo palco de crises
recorrentes, na maioria de causa desconhecida’®. Esta conjuntura de con-
tornos adversos é peninsular’? e afecta nas décadas imediatas todo o Portu-
gal. Nos anos 50 e 60 ressurgem o tifo, as febres tifbides e os surtos de
gripe, que culminam em crise geral entre 1657 e 1659 e de 1662 a 1663.
As tropas inglesas trazem de Lisboa tifo, que propagam ao longo do per-
curso. Fome e doengcas afligem o Alentejo na segunda metade dos anos
608, 3 semelhanca do que sucede na drea de Lisboa®! e no norte®?.

Entre 1675 e 1685, culminando neste tltimo ano, a capital regista um
periodo de mortalidade elevada, enquadrado numa conjuntura nacional e
internacional desfavoravel. Eram doencas trazidas por gente que continua-
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mente chegava a cidade®®, sem grande impacto nos concelhos préximos,
apesar das subidas do total de ébitos em varios anos, em especial no de 1676
em Oeiras, Cascais e Sintra. Na capital julga-se terem ocorrido os ultimos
casos de peste entre 1679 e 1682. O mesmo sucede no Alentejo entre 1680
e 1681, onde também 1673, 1676 e 1685 sio negativos®*. Com efeito, as
duas tdltimas décadas de Seiscentos foram dificeis em termos agricolas,
gerando crises de subsisténcias por todo o pais. A norte o problema coloca-
se com especial intensidade em 1683, com os anos mais complicados entre
1689 ¢ 1691 e de novo em 1693-1694. Os seus efeitos explicam a instabili-
dade da mortalidade no Minho, designadamente nas zonas rurais e em Gui-
mardes, bem como em Tras-os-Montes, reflectindo-se numa quebra do total
médio de casamentos e nascimentos®. A crise geral ¢ detectada mais a sul,
no concelho de Esposende®®. O aparecimento de surtos epidémicos, favore-
cidos pela escassez alimentar, fome e condi¢des precarias de sobrevivéncia,
explicam as crises sentidas nos anos 90, designadamente em 1692, 1694 e
1698 em Lisboa, identificadas como epidemias de tifo®” e que afectam outros
concelhos proximos®®, atingindo as populagdes a leste do Guadiana®® e o
Algarve®®. O final do século XVII prolonga-se em termos de dinimicas
demograficas pelo inicio da centuria imediata, caracterizado por um cresci-
mento demografico muito reduzido. A dindmica global é afectada pelo
aumento dos niveis de mortalidade e uma ligeira diminui¢do da natalidade.
Reduz-se ou inverte-se pontualmente a vantagem da vida sobre a morte.

3. Cidades, vilas e aldeias

A vitalidade da vida urbana reflecte o dinamismo da populagdo no longo
século XVI. A rede de cidades e vilas nos primeiros tempos da modernidade
era semelhante a medieva, em numero e no que respeita as formas de utili-
zagdo e vivéncia do espaco. O crescimento urbano caracteriza sob muitos
aspectos o final da Idade Média em Portugal, num ritmo que tende a acen-
tuar-se até meados do século XVI. Com o fim dos anos 70 abre-se uma fase
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de desaceleragdo progressiva, que se ira prolongar por toda a centuria seguinte.
Vantagens defensivas, posicio dominante nas acessibilidades terrestres e
sobretudo maritimas. Eis algumas das razoes que explicam a dindmica das
principais cidades portuguesas. No contexto de reordenamento e desenvol-
vimento urbano que caracteriza a segunda metade do século XV e quase todo
o seguinte, o numeramento de 1527-1532 fornece uma visio global e com-
parativa dos principais nucleos existentes, permitindo reconstituir a rede
urbana do Portugal moderno®!. Com efeito, os valores do primeiro levanta-
mento nacional ndo fizeram mais que confirmar as diferentes tradi¢oes urba-
nas do norte e sul do Reino, com pdlos de grande desenvolvimento localiza-
dos junto ao vale do Tejo, no Alentejo, sobretudo na sua parte interior, e no
Algarve, ao longo de uma faixa que se estendia pela costa. No entanto, a forca
de cada cidade ou vila ndo obstava que fossem circundadas por grandes espa-
¢os vazios, situagdo diversa da realidade vivida a norte do Tejo.

Para além da sobreposicao de jurisdi¢oes decorrentes da pertenca de terras
a determinadas familias, Portugal estava dividido numa imbricada e com-
plexa rede de concelhos. A criagdo da comarca e da cidade ou vila que a
liderava ndo pressupunha critérios de natureza populacional ou econémica
e estava longe de significar reconhecimento politico. Essa fluidez de crité-
rios persiste na acgdo manuelina e joanina. A politica de centralizagio régia
reflectiu-se no apoio a certos locais, de que constituem exemplo as Caldas
da Rainha, elevada a vila em Marco de 1511, ou Santa Maria da Vitéria,
cabeca da Ordem de Avis, privilegiada em 1500. Outros povoados recebem
idénticas promocgoes, justificadas com a dificuldade em administrar a jus-
tica e fiscalidade, com a distincia que as separava das sedes de que depen-
diam, com a qualidade de seus moradores ou pontualmente considerando
o seu rapido aumento demografico. O fendémeno de criagdo de novas vilas
alastra a todo o territério, desde povoados fluviais, como o Barreiro, Tancos
e Punhete, a terras do interior estremadurenho, do Sardoal ou Montargil, a
Golegd e Chamusca, a Pias e a Grandola.

Mas o principal indicador de crescimento urbano consistiu na criacao de
novas cidades. Imperativos administrativos, politicos e econémicos, mas
também, causa e consequéncia, o aumento efectivo da populacdo. No rei-
nado de D. Manuel foram promovidas a cidade pelo seu papel estratégico o
Funchal em 1508, apoio as frotas atlanticas e centro da florescente econo-
mia acucareira e Elvas, em 1513. Sete anos depois Tavira, o maior centro
populacional algarvio, como recompensa por servicos prestados na guerra
contra Castela e no Norte de Africa, e em 1521 Beja. Todas estas vilas no sul

91 GASPAR, 1975: 125.
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e ligadas a empresa expansionista. Com D. Jodo III acentua-se o processo.
Em 1540 é a vez de Faro, em 1545 de Leiria e de Miranda, por 1550 de
Portalegre, nelas pesando o facto de serem cabecas de bispado. Fora do
Reino, nos Agores, fora dada carta de cidade a Angra, logo em 1534, e doze
anos depois a Ponta Delgada, em parte para minorar a rivalidade com a
anterior quanto a localizacdo da sede do bispado. A 27 de Janeiro de 1573
Lagos adquire o estatuto de cidade. Tratou-se da unica promocao efectuada
no reinado de D. Sebastido. As razoes inicialmente alegadas pelo monarca
sdo confirmadas por D. Henrique em 1579, que a justifica pelos servicos
prestados pelos naturais no Norte de Africa, bem como pelo nimero e qua-
lidade dos residentes. Setibal, Viana e Tomar sdo trés vilas em rapido cres-
cimento, que embora nunca fossem elevadas a cidades, obtém privilégios
extraordindrios, subjacentes ao estatuto de vila notavel. A primeira em
Setembro de 1525, a segunda em 1563, atendendo aos pedidos dos povos
nas cortes de 1562, a tltima na Primavera de 1567, por idénticas causas’?.

Em Portugal ndo vingou a teoria de que a riqueza de uma nagao depen-
dia também do numero de cidades que possuisse, por serem elas as mais
capazes de fortalecer o estado nacional®. Talvez por esse facto, no século
XVI portugués continue a existir o grande pélo de atracgdo de Lisboa. A sua
influéncia estende-se até Coimbra, a norte, e compreende a vastidio das
planicies alentejanas. O Algarve estd fortemente ligado a Andaluzia, o que
constituira um entrave ao desenvolvimento dos seus centros mais dindmi-
cos. O norte interior permanece isolado e de ld se migra com alguma inten-
sidade. A cidade do Porto mantém vivas as suas ligagbes as comarcas do
Minho, mas ndo polariza a actividade das provincias do Entre-Douro e
Minho, de Tras-os-Montes ou da Beira transmontana, zonas de crescimento
muito lento e onde o povoamento privilegia os pequenos aglomerados’®.
Por seu turno, o crescimento demografico do litoral também nunca deixou
de ser um fenémeno conjuntural. A tGnica grande realidade populacional
continuara a ser Lisboa. Faltam as cidades de dimensdes médias, essenciais
para sustentar a dindmica citadina.

A timidez do crescimento urbano caracterizou os anos da modernidade
e manter-se-4 para além dele’®. Os centros urbanos eram locais onde se nascia
e se morria mais cedo e com maior intensidade. Mais de metade das mortes
assinaladas na documentagao paroquial coeva vitimavam criangas com menos

92 SERRAO, 1978: 250 e ss.

93 SILVA, 1972: 734-746.

94 HESPANHA, 1986:77.

95 GODINHO, 1980: 38 e ss.; MOREIRA, RODRIGUES, HENRIQUES, 2007.
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de 10 anos, principais afectadas na luta travada e sistematicamente perdida
do homem com o meio. No entanto, nesses locais a percepgao tragica dos
acontecimentos era acentuada pela proximidade em que viviam os indivi-
duos, numa época em que a informag¢do passava lentamente e por via oral.
Nesse sentido, as sobremortalidades causadas por peste no século XVI e por
outras doengas igualmente contagiosas e mortiferas nas centtrias imediatas,
caso dos surtos de tifo, variola e febres tifdides, ou outros acidentes naturais,
como os terramotos de 1531 e 1755, constitulam momentos paradigmati-
cos desse facto. Todas provocaram sobressaltos de maior ou menor gravidade
no seio do espago urbano e nio raro desarticularam todo ou parte do sis-
tema politico, administrativo, econémico e social vigente. Alteraram a ordem
e deram lugar a comportamentos colectivos extremados.

O numeramento de 1527-1532 permite reconstituir uma imagem global
e comparativa da rede urbana. E se pensarmos que entre a passagem do
século e a realizagdo dessa contagem medeiam apenas trés décadas de cres-
cimento moderado, podemos estender algumas concluses até meados do
século seguinte. A populagdo a residir em cidades e vilas no primeiro quar-
tel de Quinhentos é estimada em 22,6%°°. Existiam 17 centros urbanos, mas
s6 3 com 2 mil fogos. Lisboa liderava, com mais de 13 mil fogos, seguida de
longe pelo Porto, com cerca de 3 mil, e de Bvora, terceira cidade do Reino,
com 2813. Santarém, Beja e Elvas oscilavam entre os 1600 e os 2000, Tavira,
Guimardes, Coimbra, Lagos, Portalegre, Setiibal e Olivenca situavam-se entre
os 1600 e os mil fogos. Abaixo desse montante ficavam Aveiro, Estremoz,
Viana e Vila do Conde. A rede pautava-se pela relativa abundancia de peque-
nos centros, que contrastava com a auséncia de cidades de tamanho meédio e
onde era nitida a supremacia da capital do Império, desenhada nos primei-
ros anos do governo de D. Joao III. Em 1527-1532 sdo arrolados mais de trés
dezenas de ntcleos com pelo menos 500 fogos, dos quais 76% no sul do ter-
ritorio, 9% no centro e 15% a norte. Nesta ultima zona nenhum atinge os
500 vizinhos. Assim, apenas o vale do Tejo, o Alentejo, especialmente a parte
oriental, e o Algarve, parecem ter mantido a tradi¢do urbana que muito ficou
a dever a influéncia arabe. Entre cada cidade e vila continuaram a existir espa-
¢os vazios, mantendo-se o povoamento concentrado e os niveis de densidade
baixos, realidade diversa da observada a norte da linha tracada pelo curso do
Tejo”’. As diferencas locais sio visiveis no Mapa seguinte que representa
apenas os nucleos habitacionais com mais de uma centena de moradores. Na
comarca de Entre Tejo e Odiana mais de metade da populagdo vivia em centros

96 RODRIGUES, 2002: 225.
97 RIBEIRO: II,60-66.
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com mais de 100 vizinhos. Af se localizavam metade dos aglomerados con-
tando 500 a mil fogos (11 em 22) e 6 dos 13 existentes com mais de um
milhar. Tras-os-Montes e Beira apresentavam indices inferiores. Nesta tltima,
s6 Castelo Branco e a Covilha tinham mais de 500 fogos. Era maior a varie-
dade de situacdes na Estremadura®.

A rede urbana em 1527-1532
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Fonte: RODRIGUES, 1993: 208.
Categoria das unidades Administrativas
Comarcas Cidades Vilas Concelhos
N.° Moradores % N.° Moradores % N.° Moradores %
Entre Douro e Minho 2 3854 44 9 4924 56
Trés-os-Montes 1 481 15 11 2627 82 1 104 3
Estremadura (c/ Lisboa) 2 14399 56 40 11496 44
Estremadura (s/ Lisboa) 1 1329 10 40 11496 90
Beira 3 1320 14 35 7802 86
Entre Tejo e Odiana 3 5934 22 70 24957 78

Fonte: RODRIGUES, 1993: 201.

98 DAVEAU e GALEGO, 1986: 36.
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O reinado de Dom Manuel corresponde ao primeiro grande surto
urbano portugués, que suportou e fomentou a prosperidade das cidades
maritimas de norte a sul, baseada no comércio ultramarino e nas riquezas
trazidas do Oriente®. Esse facto prova a inequivoca ligacio entre alteragdes
conjunturais econémicas e crescimento das urbes. Lisboa e as cidades algar-
vias foram as primeiras beneficiadas, mas outras se lhe juntardo, algumas do
norte de Portugal, como no caso de Viana, Guimaraes, Braga e Aveiro. Mas
em termos comparativos europeus, a Gnica grande realidade urbana portu-
guesa era a capital, que atraia gente de todo o Reino, seja com caracter defi-
nitivo ou de simples passagem. O fendémeno de urbaniza¢io ¢ manifesto nas
cidades maritimas, ligadas aos tratos comerciais, embora o seu ritmo de
crescimento se mantenha dependente das variagoes da conjuntura econé-
mica, como se veio a verificar no Minho e no Algarve. Na primeira, os
nucleos portudrios desenvolveram-se a medida que se intensificaram os tratos
do Brasil. Ao invés, o Algarve ruralizou-se em finais do século XVI, por esmo-
recerem os contactos com o império espanhol, consubstanciado através das
ligagbes comerciais com Sevilha, e de dificil recuperagdo. Este tltimo atin-
giu um elevado nivel de urbanizacdo, concentrada no litoral, desde sempre
a area de maior densidade. As cidades e vilas costeiras, com 5060 vizinhos,
correspondem a 51% da populagdo arrolada em 1527, 44% da qual reside
em Lagos, Portimao, Faro e Tavira. Porém em 1591 essa percentagem decaira
a 37%, para se fixar em 29% no ano de 1631. Embora a populacdo algar-
via aumente em termos absolutos, as cidades perdem nestes anos mais de
um décimo dos residentes, sobretudo Portimao e Lagos.

Ao terminar o século XVI as cidades costeiras de Portugal sdo compara-
veis em dimensio, embora o futuro lhes reserve histérias diversas!' %%, No sul
continuaram a existir mais nucleos urbanos, e ai se concentravam perto de
80% das cidades com mais de 500 fogos, mas a segunda cidade do pais dei-
xara de ser Santarém ou Evora e era agora o Porto, com Guimaries em
franca ascensao. Aveiro e Viana da Foz do Lima passam de pequenos centros
a mais de nove centenas de fogos cada. O mesmo fenémeno se observa em
Braga, onde ¢ possivel acompanhar a evolucdo dos efectivos entre 1477 e
1591. Nao contando o corpo eclesiastico e os privilegiados, a cidade pos-
suia 275 vizinhos no final do século XV e 1724 em 1591. Variacio de
527%, embora as taxas de crescimento anual médio apontem para um
abrandar progressivo a partir de 1514. Com efeito, durante grande parte do
século XVI as cidades crescem, transpondo os recintos amuralhados que

99 LOBO, 1983: 63.
100 MAGALHAES, 1984: 247-322.



As vicissitudes do povoamento nos séculos XVI e XVII 191

durante muitos anos haviam definido os seus limites fisicos e humanos. A
abertura de novas zonas residenciais marca este periodo, efectuando-se a
um ritmo que lembra os séculos XIII e principios do XIV!0!.

Como dissemos, afirma-se a dependéncia do Reino e da Coroa em rela-
¢30 a capital, quer em termos fiscais!??, quer pela dependéncia dos réditos
alfandegarios, que aumenta ao longo de toda a primeira metade de Qui-
nhentos!'%. A liga¢do ao Oriente pela Rota do Cabo e posteriormente ao
Império Atlantico, via comércio triangular e reforco dos contactos com a
Andaluzia, sustentam o seu crescimento. O saldo € positivo. Mesmo quando
deixa de ser capital, a sua lideranca em termos socioeconémicos nunca
esteve em causa. O primeiro quartel do século XVII ¢ ainda de estabilidade,
sustentada em parte pelos lucros do agtcar brasileiro. Vivem-se anos de
prosperidade, que o inicio do conflito com os holandeses vem interromper.
Na capital residiam 5% dos portugueses em 1527 (60 mil almas), valor que
ascende a um décimo no terceiro quartel de Quinhentos (120 mil residen-
tes), para estabilizar ou ligeiramente decrescer até a Restauragdo. Em 1639
contavam-se 180 mil almas, 9,5% da populagdo portuguesa. Menor que
Paris, Londres ou Néapoles tratava-se de uma cidade enorme para o tamanho
de Portugal, com quantitativos populacionais que se aproximavam dos esti-
mados para outras grandes cidades europeias, como Veneza ou Amesterdao.
A nivel interno, a capital era secundada, por ordem decrescente, pelas cida-
des do Porto, Coimbra, Evora e Elvas. No entanto, em 1620 nenhuma delas
atingia sequer 20 mil almas. O Porto pouco crescera durante o século ante-
rior. Ao iniciar-se o século XVI contava cerca de 10 mil habitantes e a data
do numeramento ndo atingia 13 500 almas. Nova estimativa efectuada no
primeiro quartel de Seiscentos aponta para um volume populacional seme-
lhante ao de um século atras. A cidade nao se desenvolveu porque Lisboa
monopolizou os tratos ultramarinos, mais rentaveis em termos econémicos
e de prestigio. Cidade de mercadores e homens ligados ao mar, mas também
de oficiais mecanicos, o Porto tera de esperar até finais do século XVII para
iniciar a sua ascensdo, suportada pelo comércio do vinho do Douro. O agtcar
brasileiro, que trouxe a prosperidade a muitos portos do norte do pais, ndo
forneceu o impulso necessario ao seu desenvolvimento, nem lhe permitiu
uma lideranga de ambito regional.

101 MARQUES, 1983: 288-289.

102 Em 1526 ela contribuia com cerca de 35% do total das receitas do Estado.

103 O que, alids é exactamente igual as outras grandes cidades europeias (Cf. Cap. 5). Lisboa
representava 19,5% das receitas orgamentais em 1526 e a 48,9% trinta anos mais tarde.
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Dimensao das vilas portuguesas em 1639-1640
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Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 240.

Vicente Serrdo efectua uma estimativa para os centros urbanos por pro-
vincias em finais de Seiscentos, considerando apenas aqueles que ultrapas-
sam mil fogos. Se adoptarmos o mesmo critério de agregacdo para os dados
do numeramento de 1527-1532 concluimos que os séculos XVI e XVII
foram de crescimento urbano generalizado, mesmo nas regides mais rura-
lizadas, como Tras-os-Montes e Beira. A populagdo a residir em cidades
ganha importdncia no contexto nacional e representa em final de Seiscen-
tos 18,1% contra 12,8% nas primeiras décadas do século XVI (35822
fogos). Nesta primeira data s6 Lisboa e Porto possuem mais de 2500 fogos,
numero que quintuplica até 1700, reflectindo o aumento significativo da
populagao a residir em cidades de maior dimensao. A terminar Seiscentos
Portugal possui percentagens de populagdo urbana que serdo mantidas até
20 século XIX!0%,

104 Porque a bipolarizacio de Lisboa e Porto, que caracterizara Setecentos, fard com que o ritmo
médio de crescimento urbano seja inferior ao rural (SERRAO, 1993: 61-62).
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Dimensao das Cidades e Populagio Urbana em Portugal

1000 +fogos 1300 +fogos 2500 +fogos

Provincias Centros % Pop. Urb Centros % de Pop. Centros % de Pop.

1527 1695 1527 1695 1527 1695 1527 1695 1527 1695 1527 1695
Entre Douro e Minho 2 4 16,0 10,1 2 4 16,0 10,1 0 3 0,0 8,6
Tras os Montes 0 1 0,0 3,0 0 1 0,0 3,0 0 0 0,0 0,0
Beira 0 10 0,0 92 0 3 0,0 49 0 2 0,0 3,8
Estremadura 3 7 41,0 31,4 3 4 28,5 1 1 19,9 23,6
Entre Tejo e Odiana 6 15 62,4 34,1 2 10 28,0 1 4 5,8 15,6
Algarve 2 3 64,3 41,4 2 3 41,4 0 0 0,0 0,0
Portugal 14 40 12,8 18,1 9 25 15,2 2 10 57 10,3

Fonte: RODRIGUES, 1993: 203; SERRAO, 1993: 61.

3.1. Lisboa, capital do Reino e do Império

Lisboa ¢ a cidade para que possuimos maior informagio!%>. No tltimo
quartel de Quinhentos «o sitio é belo e irregular, nem todo plano, nem
todo acidentado, ornado de muitos templos devotos e ricos, alguns deles de
razoavel beleza, onde se efectuam servigos divinos com grande solenidade.
Ha muitas residéncias de particulares belas e comodas. As saidas da cidade
sao agradaveis, por que algumas gozam a vista do rio e da terra juntamente
e outras a da terra somente... F nesta cidade que costumam os reis viver a
maior parte do tempo, tanto por que nela se fazem as armadas para todas
as conquistas e comércios, como por que tém muito perto bosques e locais
apraziveis, quer para o Verao, quer para o Inverno. A cidade ndo é muito
agradavel, mas antes tristonha, porque as ruas nio sdo largas nem direitas
nem limpas, e as casas geralmente de pouca aparéncia de arquitectura» !¢
A concentragdo do casario, pontilhado de edificios imponentes impressio-
nava quem chegava. Diz Gaspar Barreiros que em 1528 «em Lisboa dificul-
tosamente se acharam casa onde ndo pousem muitos moradores». O
numero de andares e inquilinos era tamanho que estes ndo se conheciam,
nem de cara nem de nome, facto impressionante, mesmo para um homem
cosmopolita. A medida que a populagio aumenta, os espagos vazios no centro
funcional vao sendo preenchidos por casas maiores e luxuosas, bem como
as zonas altas mais salubres'%’.

105 RODRIGUES, 1990: 39-64; RODRIGUES, 1994: 95-117, RODRIGUES, 1997.

106 MARQUES, 1984a: 87-88. SO em finais de Setecentos a cidade possuird zonas nobres, que
emergem dos escombros provocados pelo Terramoto de 1755.

107 SANTOS et dlii, 1987: 16-20.
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A dimensdo da cidade exigia solugdes de administracio quotidiana difi-
ceis de concretizar, persistindo alguns problemas, como o da inseguranca das
ruas, a dificuldade de circulacio, a falta de uma rede de dgua e esgotos. Lisboa
era uma cidade violenta!?8. Ninguém safa de casa sem arma, mas mesmo
assim andar pelas ruas a noite era perigoso. De manha eram recolhidos das
ruas corpos de individuos mortos a facada, de estocadas de espadas e
pedras'®. Em 1603 foi criada uma estrutura de seguranca publica, cujas atri-
buicdes e poderes foram consecutivamente alterados sem resultado pratico.
Competia aos juizes do crime fazer rondas pela cidade a noite, mas nio usa-
vam armas, o que restringia ou mesmo anulava a sua eficacia. Alguns teste-
munhos referem que os proprios eram agredidos. A medida que a cidade
aumenta em populacio e superficie, tornava-se mais perigosa. A falta de rede
de esgotos e os habitos de higiene colectiva e privada dos habitantes era outro
problema a que as autoridades locais responsaveis tentavam sem sucesso dar
resposta. A vida era precaria e as autoridades temiam o deflagrar de surtos
epidémicos. Comentava-se mesmo com estranheza o caracter relativamente
benigno das doengas, face as condi¢des em que vivia a esmagadora parte dos
residentes. Outro problema decorria da inexisténcia de redes de escoamento
dos lixos e abastecimento de dgua. Esta tiltima era cara e escasseava sobretudo
nos meses quentes. Raras eram as casas com fontandrios e a dgua era vendida
a pregos superiores aos praticados noutras cidades europeias'!?. As ruas
eram na sua maioria estreitas, himidas e raramente varridas e nelas se lan-
¢avam todas as imundicies, «devoradas prontamente por milhares de cies
11,56 quando chovia a inclinagdo das ruas levava o lixo para o rio. A
parte baixa da cidade inundava e as ruas transformavam-se em lamagais'!2. As
casas «tapavam o céu» com os seus cinco e seis pisos e nelas nunca entrava o
sol, o que as tornava extremamente insalubres. A qualidade de construgao era
ma, sobretudo em bairros populares, como Alfama ou Mouraria. Grades exte-

vadios»

108 Como testemunha no século XVI Duarte Nunes de Ledo, a proposito «dos mogos perdidos e
patifes que a Lisboa, como a mata grande, vém parar de todo o Reino» (LEAO, 1610).

109 Os pdrocos asseguravam o seu enterro cristdo, depois de efectuadas diligéncias para verificar
a identidade do falecido. Caso nio conseguissem, no registo de ébito descreve-se a fisiono-
mia e tragos mais relevantes do individuo (falta de membros, feridas, corcundas, barbas, cal-
vicie e outras), bem como a roupa que vestia (Cfr. RODRIGUES, 1987: 44-51, dedicada a
qualidade dos livros de registo paroquial nesse periodo).

110 Vinte vezes mais cara que em Londres e quarenta vezes mais que em Paris Os pregos subiam
ainda mais nas épocas de seca, especulagdo que s6 parcialmente as autoridades conseguiam
debelar mediante a publicagao de tabelas com pregos que nunca eram respeitadas. Aos gale-
gos cabia por tradigdo esse transporte (CHANTAL, s./d.: 250-251).

111 CHANTAL, s./d.: 308.

112 CHANTAL, s./d.: 243.
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riores de madeira faziam as vezes de vidragas. O tecto e as paredes nio isola-
vam os ocupantes do frio e do calor.

O crescimento demografico traduziu-se no aumento das densidades,
feito a custa do acréscimo do ntimero médio de pisos dos prédios nas zonas
centrais e pela reducdo de espacos vazios nas freguesias dispostas em anel
em torno do centro funcional. No século XVI cerca de 63,9% da cidade
apresenta taxas de ocupagdo humana inferiores a 300 hab/ hm?, mas 27,8%
situavam-se acima dos 600, o que é francamente elevado. Este fenémeno
provocou a diminui¢do dos espacos vazios e o empurrar das superficies de
cultivo para zonas mais periféricas. Poucas serdo as alteragdes até finais do
século XVIII, embora se esbatam as diferencas de densidade paroquial®!3.
Ao terminar Quinhentos o ntcleo primitivo estava quase saturado e ira
estagnar ou decrescer ao longo do século XVII, enquanto outras freguesias,
como os Anjos, Santana e Sao José, situados nos limites da urbe, comegaram
a captar os excedentes humanos, fenémeno que se intensificou quando foi
retomado o processo de aumento populacional em Setecentos. Os fogos de
maiores dimensdes localizavam-se nas freguesias nobres e ricas da Baixa,
devido ao ntmero de criados e escravos que serviam as familias ai instala-
das, embora estes fossem dos mais afectados pelas conjunturas desfavoraveis
que marcam grande parte do século XVII e principios do seguinte!!'*.

De todo o Reino chegavam diariamente imigrantes. Vinham sobretudo
do Minho, da Beira Interior e do Alentejo, embora fosse também significa-
tivo o numero de algarvios a partir de finais do século XVI, reflexo da crise
sentida localmente. Criados, aprendizes, trabalhadores bracais, vendedeiras,
lavadeiras. A mendicidade torna-se uma forma de sobrevivéncia. Os fluxos
migratérios variaram com as conjunturas e vicissitudes de ordem politica e
econdmica, com o final do século XV e grande parte do seguinte a marcar
o inicio de uma tendéncia positiva, que se prolonga até ao primeiro quar-
tel de Seiscentos, reduzindo-se entdo. As oportunidades oferecidas atrairam
também estrangeiros, homens de negocio e viajantes, europeus, africanos e
asidticos. Os europeus eram em maior numero e de estatuto superior, sendo
a maior comunidade a espanhola, e dentro dela a galega. A populacdo
migrante fixava-se em pontos especificos da cidade, aumentando a sua
representatividade nos bairros onde era inferior o pre¢o dos arrendamen-
tos. Menos de um terco dos arrolados nas freguesias populares nascera na
capital. Nas fases de maior intensidade migratéria existiam em Lisboa mais

113 RODRIGUES, 1987: 91-94.
114 Com efeito, poucas serdo as alteragdes verificadas a este nivel até finais do século XVIII, porque
também aqui as mudangas se inscrevem num processo de longa duragdo (SANTOS et alii, 1987).
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homens que mulheres, apesar do cardcter familiar que o fenémeno por
vezes assumia. Na sua maioria eram jovens, muitos com menos de 14 anos.
Para alguns a cidade era apenas um ponto de passagem: do porto saiam para
desvairados destinos, em volume impossivel de contabilizar.

Com cerca de 7,8km?, Lisboa era efectivamente a mais povoada das cida-
des portuguesas. F ficil analisar as tendéncias de crescimento geral e por fre-
guesia. Em 1528 rondava as 70 mil almas e em finais do século XVII, 140
mil'!5. Para 1551, 1620 e finais de Seiscentos podemos comparar os totais
de fogos e a populacio maior de 7 anos por paréquia, excluindo estrangei-
ros e viajantes!'®, mas contabilizando os eclesidsticos!!”. O aumento foi con-
tinuo até final do primeiro quartel de Seiscentos. A década de 40 marca o
fundo da depressdo que caracterizara os anos anteriores, acompanhada pelo
esbater dos saldos fisiologicos, dado o aumento da mortalidade e a redugio
do total de nascimentos, testemunhada nas referéncias a fogos devolutos ou
vazios. SO terminada a Guerra da Restauragao a cidade recupera. Tudo parece
indicar que a segunda metade do século se limitou a repor os efectivos per-
didos, como se infere das taxas de crescimento anual médio estimadas em
0,75% entre 1528 e 1590, em 0,33% desse ano a 1620, diminuindo até
1642 (-0,65%), para recuperar 0,11% em média até 1700!!8.

Populagdo de Lisboa nos séculos XVI e XVII

Populagio Fogos

Total Cidade Termo Total Cidade Termo
1528 70000 18048 14014 4034
1535 65581%* 17034 13010 4024
1551 114969 112830 2139 18030
1590 120000 120000
1620 143608 128725 14883 29534 26813 2721
1642 111552% 28200 20600
1700 140136 118609%* 11527% 29668
1755 191052 168192 22860 35308 31521 3787

Fonte: SILVA, 1972; RODRIGUES, 1988: 79 e 86. *Populagio menor de 7 anos estimada; **Valor estimado
a partir dos dados apresentados. Corrigido com estimativa de menores de 7 anos e com totais
referenciados para 1620 no caso das freguesias omitidas.

115 RODRIGUES, 1987: 68.

116 Num montante que ndo excederia os 7 milhares (RODRIGUES, 1990: 55).

117 Seguimos a ordem dada por Cristovdo de Oliveira na Descripgam de 1551, juntando as freguesias
originais as posteriormente delas desmembradas, que surgem assinaladas. Incluimos as infor-
magdes sobre as freguesias do termo sempre que os autores as referenciaram. A populagio
menor de 7 anos foi estimada, de acordo com critérios ja explicitados in RODRIGUES, 1987:
65, o que corresponde, de acordo com as nossas estimativas, a cerca de 17,64% face ao total.

118 RODRIGUES, 1987: 87.
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4. Fecundidade e Familia
4.1. Natalidade e Fecundidade

Nos séculos XVI e XVII as Taxas Brutas de Natalidade!'® indiciam niveis
médios em contexto europeu'?’. Vigorava o european marriage pattern, tendo
como suporte o papel regulador da fecundidade que, por sua vez, dependia
dos padrdes matrimoniais, ja que era baixa a ilegitimidade. Um quinto das
mulheres nunca casava ou fazia-o tardiamente, o que reduzia os anos de
actividade sexual e o risco de gravidez. O ntumero de filhos era igualmente
atenuado pela curta duracdo dos casamentos, os periodos de abstinéncia, as
doengas e periodos de intensa faina agricola, a amenorreia pos-parto e fases
prolongadas de aleitamento. O ntimero médio anual de nascimentos era
mais estavel que o dos 6bitos, embora influenciado pelas conjunturas eco-
némicas'?!. Apés uma crise de mortalidade descia a idade média ao casa-
mento e reduziam-se os intervalos intergenésicos, sendo os individuos nao
casados responsaveis pela aceleragdo posterior do crescimento demografico.
A idade ao primeiro casamento das mulheres, a propor¢iao de casadas e a
fertilidade dos casais serviam para limitar a dindmica populacional. Cerca
de 20% dos casais ndo deixava herdeiros, outros 20% apenas um.

Existiam diferencas de comportamento entre meios rurais e urbanos.
Nos tdltimos o casamento era mais precoce e maior a descendéncia média,
embora anulada por niveis de mortalidade infantil e juvenis também mais
elevados. Em qualquer deles as taxas de fecundidade apresentam a forma
tipica em chapéu!??. Atingem-se niveis miximos de fecundidade entre os
25 e 29 anos da mulher e minimos apés os 40. O numero final de criancas
nascidas era influenciado pela idade média ao casamento das suas mdes.
Alguns estudos avaliam essas diferencas a partir da descendéncia tedrica!?3.
Os resultados, que rondam oito filhos possiveis por mulher, estio muito
distantes dos apurados como descendéncia final efectiva, descontada a proba-
bilidade de morte até ser atingida a idade adulta. Variam também na ordem

119 A relagdo entre o numero de nascimentos (baptismos) anuais por cada mil residentes.

120 Os niveis de natalidade na Europa moderna nunca desceram abaixo de 31%o, com os Esta-
dos do Sul a ascenderem a 33%o, apenas suplantados a leste, onde padroes de casamento pre-
coce fomentavam indices de natalidade mais elevados. Cf. Capitulo 1.RIBEIRO, 1995: 252.

121 Veja-se, a titulo de exemplo, SOLE, 2001: 184; FAUSTINO, 1998: 150; NEVES, 2001: 114-
~117. Para fvora SANTOS, 2006:349-378.

122 NAZARETH, 1988: 125.

123 O numero de filhos que as geracdes femininas teriam caso vivesse em unidade conjugal dos
20 aos 49 anos.
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inversa da idade ao casamento, ou seja, o facto de se casar mais tarde dimi-
nui substancialmente o ntimero possivel de concepgoes, embora estas se
prolonguem até idades mais tardias!?*. Influencia ainda a idade média ao
ultimo filho, que permanece muito semelhante em todo o pais, coincidindo
com restri¢oes decorrentes do ciclo de vida bioldgico: 40,6 em Tras-os-
-Montes, 40,9 no Minho, entre 39 e 42 na Ericeira.

Descendéncia Teorica e Idade Média da mae

Grupo de Idades da Mae
<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 DT
Meadela (1634-1749) 261 383 35 322 277 141 18 8,76
Calvido (1650-1865) 330 335 395 345 317 185 12 7,95
Poiares (1650-1823) 279 394 396 352 292 139 13 7,93
Ericeira (1650-1769) 351 430 378 334 280 129 9 9.6

Fonte: SOLE, 2001: 157; FAUSTINO, 1998: 122; REIS, 2003: 46.

Descendéncia Tedrica e Idade Média da mae ao nascimento do dltimo filho,
segundo a idade ao casamento — Meadela, 1634-1850)

L Cas. Obs. DT M
-20 31 8,16 38,2
20-24 68 7,59 41,0
25-29 51 5,28 41,0
30-34 31 4,21 40,9
35-39 18 2,58 42,5

Fonte: SOLE, 2001: 162.

Os comportamentos sexuais eram enquadrados por imperativos morais
e religiosos sobre os quais escasseiam elementos documentais. Os nasci-
mentos concentram-se nos primeiros anos de casamento, decrescendo
progressivamente, como atesta o calculo dos intervalos inter e protogené-
sicos!?®. Na generalidade dos casos a concepgio era posterior ao casa-
mento ou decorria imediatamente antes!2®. Mas o nascimento do primeiro

124 FAUSTINO, 1998: 120-122; SOLE, 2001: 159-162.

125 O primeiro mede o numero de meses entre nascimentos, o segundo entre o casamento e o
primeiro filho do casal.

126 Grande parte da informagio sobre estas matérias é o resultado das investigagdes realizadas
com base no método de reconstituigio de familias, adaptado por Norberta Amorim as fon-
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filho menos de oito meses apds o casamento prova a ocorréncia de con-
cepgdes pré-nupciais, que correspondem a 10% do total, sendo que os
nascimentos com trés ou menos meses representam entre 20 e 50% desse
volume'?”. A norte de Guimaries 15% dos casais tem o primeiro filho nessas
condicoes; 44% dos primogénitos nascem antes de se completar um ano
de matrimonio (oito a 11 meses) e 56% entre os 12 e os 48 meses. O
intervalo protogenésico atinge o valor maximo entre oito a 12 meses, com
um pico aos nove. Em relacdo aos intervalos intergenésicos, os comporta-
mentos variam localmente, sendo também influenciados pelos diferentes
periodos para que dispomos de resultados. Os restantes filhos do casal
nascem mais espacados que o primeiro, independente da idade média ao
casamento ou idade da mulher. No entanto, as que casam mais tarde tém
filhos com intervalos menores.

Alguns comportamentos de Fecundidade

Paréquias Intervalo % Nasc. Intervalo
Protogenésico <12meses Intergenésico
Alvito S. Pedro (1567-1899) 15,2 47,1 27,9
Meadela (1593-1850) 20,5 442 31,8
Romarigaes (1640-1818) 18,2 30,8 28,9
Guimardes (século XVI-XVIII) - 441 25,9
Calvdo (1670-1865) 21,2 44,9 27,5
Sul do Pico (1680-1880) 15,7 45,9 31,3

Fonte: NEVES, 2001: 233.

O numero médio de filhos por mulher varia geograficamente e por
época, sendo sempre superior a trés e ultrapassando com frequéncia os seis,
valores suficientes para assegurar um ritmo de crescimento assinalavel, ndo
fosse a mortalidade reduzir esse indicador a niveis que apenas garantem a
substituicao das geragoes. Nas cidades o aumento da populagdo era mantido
pelos fluxos imigratérios. Como também se conclui da andlise do quadro
abaixo, a mobilidade contribui para reduzir o numero médio de filhos por
familia, por via directa (auséncia de um dos cénjuges) e indirecta (ja que
aumenta a probabilidade de nao retorno).

tes portuguesas e desenvolvido no NEPS (Universidade do Minho) e por outros investigado-
res de outras proveniéncias institucionais.

127 Meadela (Viana do Castelo) — 1593-1749: total 5,1%, 20% até 3 meses (SOLE, 2001: 184);
Calvao —1670-1799: 8,4%, 57,9% dos quais até 3 meses (FAUSTINO, 1998: 150).



200  Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

Numero de Filhos por Familia — Meadela e Ericeira

Meadela —Viana Castelo 1593-1749 Ericeira 1622-1769

N.° Filhos Familias Familias completas Familias Familias completas

2.° n.° de filhos 2.°n.° de filhos 2.°n.°defilhos  2.°n.°de filhos
1 28 13,0 2 2,6 69 9.6 13 4.0
2 22 10,2 4 5,2 54 7.5 12 3.7
3 30 14,0 13 16,9 71 9.9 21 6.5
4 31 14,4 8 10,4 61 8.5 27 8.3
5 29 13,5 11 14,3 87 12.1 38 11.7
6 22 10,2 10 13,0 76 10.6 39 12.0
7 23 10,7 9 11,7 53 7.4 32 9.8
8 9 4,2 6 7,8 51 7,1 39 12.0
9 6 2,8 5 6,5 33 4,6 21 6.5
10 5 2,3 2 2,6 21 2,9 14 4.3
11 2 0,9 2 2,6 9 1,3 5 1.5
12 + 3 1,4 2 2,6 14 1,9 8 2.4
Total 215 100,0 77 100,0 718 100,0 325 100,0
Familias infecundas 5 3
Familias fecundas 210 74
Meédia Filhos/familia 4,5 54 43 5,1
Meédia Familia 4,6 5,6 5,1 6,1
% Familias infecundas 2,3 39

Fonte: SOLE, 2001: 175 e 179; REIS, 2003: 60 e 64.

O ritmo das concepgdes coincide com o observado noutras partes da
Europa. Obedecia nos campos a intensidade das fainas agricolas, onde era
mais ritmado que nos centros urbanos. Diluia-se nos meses de Primavera e
Verdo, do que resultava a convergéncia dos nascimentos nos primeiros seis
meses do ano. A andlise do movimento sazonal das concepgdes leva-nos a
pensar que era cumprida a abstinéncia sexual no periodo da Quaresma'?8.

A crianga era o elo indispensavel da sociedade, porque assegurava a
renovacdo. A gravidez era uma imagem comum no quotidiano, a justo titulo
considerada perigosa, dadas as probabilidades de morte devidas a compli-
cagoes antes e durante ou logo apds o parto. Eram escassos os recursos da
medicina e reduzido o nimero de cirurgides e parteiras, o que se reflecte
na sobremortalidade feminina entre os 25 e os 40 anos, bem como no
recém-nascido. Mesmo admitindo que nas cidades e vilas a percentagem de
partos assistidos pudesse subir ligeiramente, nos campos e em geral
nas camadas populares a evolugio foi imperceptivel'*°. Ignora-se a percen-

128 NEVES, 2001: 252.
129 Como testemunham os livros de 6bito, apesar do sub-registo de criancas mortas antes do
baptismo.
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Sazonalidade de Nascimentos e Concepgdes (n.° proporcionais)

Meses Norte Guimaraes Meadela Calvao Ericeira
<Nasc. Conc. Nasc. Conc. Nasc. Conc. Nasc. Conc.
Janeiro 109 115 126 139 110 111 117 131
Fevereiro 132 102 144 123 101 91 141 81
Margo 138 73 144 72 139 70 138 61
Abril 115 70 139 53 111 103 131 66
Maio 102 80 123 65 91 92 81 76
Junho 73 96 72 98 70 97 61 88
Julho 70 96 53 98 103 93 66 107
Agosto 80 99 65 56 92 108 76 99
Setembro 96 89 98 83 97 85 88 94
Outubro 96 109 98 126 93 110 107 117
Novembro 99 132 56 144 108 101 99 141
Dezembro 89 138 83 144 85 139 94 138

Fonte: SOLE, 2001: 151; NEVES, 2001: 234; FAUSTINO, 1998: 223; REIS, 2003: 41.

tagem de nado mortos e ¢ dificil estimar o peso da mortalidade endo-
gena!3, que rondaria 10 a 15% do total de nascimentos, agravando-se em
caso de partos prematuros e de gémeos. A estas mortes juntava-se o aborto
espontaneo ou involuntdrio, cuja frequéncia era maior que a actual, afec-
tando um em cada quatro concepgdes!?!, Os abortos podiam ter multiplas
causas, mas eram explicaveis, se atenderemos ao facto de que a gravida con-
tinuava a trabalhar no campo, a carregar pesos, a deslocar-se e alimentar-se
mal. Também se desconhece se alguns destes abortos eram provocados, a
semelhan¢a do que acontecia noutros Estados'3?. A referéncia a baptismos
feitos a pressa, causados pelo receio de ver morrer a crianga testemunha o
perigo que rodeava o parto. Parte substancial das cerimonias efectuadas na
igreja sdo na realidade de «exorcismo e catecismo», forma como eram
designados no século XVI os actos que se limitavam a imposigdo dos santos
6leos ap6s um primeiro baptismo, realizado em casa.Tal como o casamento,
a ceriménia de imposicdo dos santos Oleos realizava-se sobretudo ao
domingo, ao sdbado e as 5.* e 6.* feiras!33.

A comunidade tentava impedir as relagdes sexuais antes do matriménio ou
a margem dele, no que pareciam ser bem sucedidos, sobretudo em meios de

130 Ou seja, ocorrida até 1 semana ap6s o nascimento, que se pode imputar a complicagdes pos-
-parto.

131 LEBRUN, 1983: 139.

132 Designadamente por beberragens ou outras formas de intervengio directa de certos enten-
didos LEBRUN, 1983: 141 e ss.

133 RODRIGUES, 1989: 302.
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menor dimensdo. O filho natural ndo tinha qualquer direito sobre o patri-
moénio familiar, salvo em caso de legitimacdo subsequente. O ntumero de
criangas ilegitimas era reduzido, de 2 a 5% do total, e tendencialmente con-
finado a extractos mais desfavorecidos, embora alguns o considerem superior
a média europeia'?*. Conhecemos a tipologia das progenitoras: a) criadas de
servir e mogas pobres trabalhadoras no campo; b) noivas comprometidas ou
namoradas abandonadas (a maioria das quais acaba por casar); ¢) mulheres
casadas, vitivas ou que mantém relagdes com homens casados ou padres; d)
escravas'®>. Algumas eram estranhas 3 paréquia onde ocorria o nascimento,
embora de terras proximas!'?¢. Os dados sobre paternidade permitem con-
cluir tratar-se de progenitores de estatuto social idéntico e/ou escassos recur-
sos. A ilegitimidade aumenta nos finais do século XVII, embora continuem
esporadicos os casos de mais de um ilegitimo por mulher, porque a maioria
acaba por casar!3”. Torna-se mais frequente o estado civil de casada ou viiva,
o que explica 0 aumento da idade média das mies de filhos ilegitimos'38.
Avultam, no entanto, os filhos de escravos, grupo que durante muito tempo
permaneceu a margem da celebragdo do matriménio, e de escravas com
homens livres, quase sempre criados da casa onde ambos residiam. Poucos
eram os filhos de pais solteiros. Este panorama s parcialmente se vé repro-
duzido nos centros urbanos, onde a teia de relagoes vigente permitia outras
formas de relacionamento. As cidades surgem como locais ideais para situa-
¢bes reputadas irregulares (concubinato, unides de facto, mdes sos). O
mesmo sucede nos espagos insulares. Na Madeira o abandono de criangas era
esporadico, mas nao a ilegitimidade, que chegou a representar nos anos 70
do século XVI mais de 17% do total de baptizados'*?. Estes valores regrediram
a medida que diminuem os escravos e que as autoridades eclesidsticas conse-
guem debelar alguma licenciosidade nos costumes, herdada da fase de povoa-
mento. Também ai grande parte destas criancas tinha maes escravas ou recém
libertadas. Dos pais pouco € dado a conhecer, embora por vezes o paroco
escreva a sua suspeita, ou constate o facto dos progenitores viverem juntos'*0.

134 NEVES, 2001: 114-117.

135 SOLE, 2001: 209 e ss.

136 Nomeadamente da Galiza, no caso de Viana (SOLE, 2001: 161).

137 SOLE, 2001: 165 e 206; FAUSTINO, 1998: 170.

138 Acontece no Minho e em Tras-os-Montes tal como provavelmente em todo o Reino, o que
também pode estar ligado a migragio masculina em fase de conjuntura econémica e politica
adversa. Na sua maioria possuem entre 20 e 29 anos. No inicio do século XVII a maioria tem
entre 20 e 24 anos (SOLE, 2001: 203-204; NEVES, 2001: 114-115).

139 O que ¢ relativamente comum no caso dos escravos (RODRIGUES, 1993a: 403-471).

140 RODRIGUES, 1993a: 433.
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Por maioria de razoes escasseiam elementos sobre a paternidade dos restan-
tes ilegitimos. Excepto no caso das escravas, parece existir certa relutancia das
progenitoras em a nomear, sendo por vezes as testemunhas ou madrinhas que
o fazem. Nesses casos o cura escreve a recusa da mae em identificar o pai da
crianga registando que: «do pai s6 Deus sabe e sua mie também»!*!. Os pro-
genitores sdo identificados quando solteiros e de estatuto compativel com a
mie. E possivel que a recusa das mulheres reflicta medo de retaliagdes por
parte da restante comunidade ou dos visados, com quem podem manter
algum laco de dependéncia, no caso de criadas, escravas, pessoal de casa. Em

finais de Seiscentos regista-se um novo aumento percentual destes casos'*2.

Percentagem de Nascimentos Ilegitimos

Década  Guimardes Guimardes Guimaries Rega- Alvito Cam- Bou- Rebor- Poiares Carda- Madeira

(cidade) (mista) (mista)  lados beses gado dio nha
1530/50 13,2
1560 15,3 3 16,3
1570 3,1 55 12,5
1580 5 39 3,4 6,6
1590 12 3,2 0,8 3,7
1600 13,6 12,8 7,5 20,1 14 12,7 2,6 0,9
1610 9,3 10,7 5,1 10 13 1,4 1,3 1,7
1620 17,6 10,6 24,4 20 29,4 1,5 1,9 4,8
1630 19,9 13,2 25,4 7 20,6 2,9 1,1 1,5
1640 18,2 12,2 21,4 6 12,5 1,6 1,1
1650 15,5 9,4 17,6 11,6 13 152 2,1 1,7 1,7 5,1
1660 18,8 16,2 14,7 12 14,1 10,1 0,6 52 0
1670 12,8 16,4 11,5 3 14,8 8 0,4 2,6 1,1
1680 11,2 12,5 14,6 4 82 34 1,1 52 14
1690 10,7 7,2 11 5 10,5 6,6 64 7,6 89

Fonte: SOLE, 2001: 175

A exposicdo, tal como a ilegitimidade, foi sempre mais habitual em meios
urbanos e populosos. Em meados do século XVII, «visto a grande multidao
de enjeitados e 6rfaos que ha neste Reino», a sua educagio assume-se como
obrigacio do poder central, prevista nas Ordenagdes!*3. Existe alguma diver-
sidade regional no relativo a exposigao e abandono de criangas, que nos sécu-
los XVI e XVII sio ainda pouco frequentes, sobretudo em meios rurais,

141 RODRIGUES e REIS, 1989: 301.
142 NEVES, 2001: 114 e 215.
143 FARIA, 2003: XIII e 32-33.
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embora tendam a aumentar em periodos de crise, existindo uma correlagao
entre o fenémeno e maus anos agricolas'**. Os expostos eram deixados na
escada da igreja ou a porta de gente influente, a maioria das vezes indivi-
dualizados por sinais distintivos ou bilhetes, numa possivel tentativa materna
de o seguir ou recuperar no futuro. Dadas as circunstincias subjacentes ao
acto, poucos seriam os ja baptizados, aspecto que preocupava as progenito-
ras. Nas missivas deixadas pedia-se o baptismo e referem-se nomes. A origi-
nalidade de muitos deles sugere de novo a hipdtese de virem a constituir
meio de posterior identificagio!**. Como a maioria era filho de mulheres
solteiras vindas de outras terras, onde se desconhecia o seu estado de gravi-
dez, esta medida permitia mais facilmente poder saber novas do abandonado.

Mas era indiscutivelmente dentro do casamento que a esmagadora
maioria das criangas eram concebidas e nasciam!#®. Elas representavam a
renovagdo e simbolizavam a presen¢a no tempo de uma familia ou linha-
gem, embora s6 tardiamente olhadas como individuos. Este facto explica o
critério de escolha do nome e o facto de o mesmo ser dado a outros filhos,
na sequéncia da morte do anterior. Mas pequenos indicios de mudanga se
percepcionam, inicialmente nas classes mais abastadas onde a crianga nao ¢
apenas o elo da cadeia, mas alguém que deveria ser poupado a doenca e a
morte. Torna-se perceptivel o desejo de preservar a sua vida, quando antes
o sentido da linhagem levava a concepg¢ao de numerosos filhos que a garan-
tissem. Esta mudanca inscreve-se numa mutacao cultural. A familia serd cada
vez mais o casal e filhos. O baptismo assinalava a entrada do recém-nascido
na vida cristd, daf a urgéncia em o efectuar o mais cedo possivel'*. S6 entdo
recebia um nome. Caso morresse antes o paroco langava-lhe a béngio e
fazia-lhe os exorcismos, mas no registo de 6ébito seria identificado apenas
pelo nome dos pais'*®. Existiam nomes populares, embora fosse maior a
variedade quando comparada com a do periodo medieval: os rapazes eram
Joao, Anténio, Francisco, Manuel. A jungao de alcunhas ou apodos deriva-
dos de caracteristicas pessoais fornecia dados suplementares de individuali-
zagdo, ja que os nomes de familia eram pouco variados. O mesmo aconte-

144 SOLE, 2001: 192, 195-197; NEVES, 2001: 114-115.

145 Eufrasia ou Heitor, para citar alguns. Como a maioria era filho de mulheres solteiras vindas
de outras terras, onde se desconhecia o seu estado de gravidez, esta medida permitia mais
facilmente poder saber novas do abandonado.

146 RODRIGUES, 1989: 291-300.

147 E cumprir os preceitos defendidos nas Constitui¢des Sinodais, de acordo com as quais a ceri-
monia deveria ter lugar até ao oitavo dia de vida, na freguesia de nascimento.

148 «Em o mesmo dia, més e era faleceu um filho de Anténio da Gama, morador na Rua das
Canastras. Enterrou-se em S3o Francisco» (ALVES, 1983: 123).
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cia com as meninas, preferencialmente apelidadas Maria, Isabel, Catarina,
Antonia e Ana. Aos nomes de santos coincidentes com o dia de nascimento,
juntavam-se, embora com maior frequéncia nos centros urbanos, nomes de
influéncia humanista, estrangeiros e de tradi¢do literaria: Alexandre, Fabido,
Adriano, Jacques, Carlos, Artur ou Percival'*®. Cerca de 10% herdava o
nome do pai ou da mde, alguns dos padrinhos. No caso de sexos diferentes
podiam fazer-se as necessarias adaptagdes!*?, sendo recuperados segundos
nomes!°!. Nas familias plebeias nio podemos falar de preocupagio em per-
petuar através do nome a linhagem, que justifica um certo arcaismo dos
nomes dos membros de grandes familias.

A primeira infancia, plena de perigos, decorria na casa dos pais ou em
amas. A populagdo urbana com posses ou com actividade profissional (arte-
sds, lojistas, vendedeiras) enviava os filhos para serem criados no campo. As
suas probabilidades de sobrevivéncia dependiam muito da consciéncia pro-
fissional da ama, sendo certo que existia uma sobremortalidade desse
grupo. Nos primeiros meses de vida a crianga permanecia no ber¢o ou na
cama dos pais. S6 mais tarde lhe era posto uma espécie de vestido, qualquer
que fosse o sexo, mantendo-se no berco, donde sé saia para trocar a fralda
e comer. Alimentava-se do leite materno, da ama ou de animais, a que se
juntava a partir dos dois anos a ingestao de papas, causadoras de disttrbios
intestinais por vezes mortais. No século XVII varios indicios parecem deno-
tar uma maior aten¢do dos pais e parentes a crianca de bergo, para além de
prover 4 sua nutri¢io e cuidados higiénicos!®2.

Aos sete anos o individuo tornava-se parte da comunidade e membro da
familia, embora s6 ao atingir os 12 anos, no caso das mulheres, ou os 14, no
caso masculino, o fosse de direito. Diversificam-se entio os seus destinos, de
acordo com o sexo e origem social. As mulheres continuavam em casa
incumbidas de algumas tarefas e para os rapazes era tempo de aprender um
oficio, entrar no colégio ou no convento. Para os mais modestos, o ciclo de
aprendizagem processava-se com a saida de casa entre os 13 e os 18 anos, o
que aliviava a economia familiar Uma vez que a maternidade ocorria

149 Numa freguesia de Lisboa encontraram-se no século XVI cerca de 30% de nomes novos, o
que denota uma mudanga de gosto que, no entanto, pode ter atingido primeiro as camadas
urbanas (ALVES, 1983: 119-144).

150 Assim, Domingos baptiza uma filha & qual d4 o nome de Domingas, 0 mesmo acontecendo
no caso das combinagdes Francisco-Francisca, Antonio-Anténia, Filipe-Filipa e outros.

151 Bras e Vicente, nascidos no Algarve em 1542, eram filhos de Maria Brds e Maria Vicente, tal
como o pai de Estévao era Joao Esteves e a mae de Filipe era Catarina Filipe.

152 Esta mudanga foi acompanhada por varios tratados cientificos sobre a educagio da crianga,
a dieta alimentar mais saudavel, os maleficios do enfaixamento.
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durante todo o periodo fértil da mulher existiam grandes diferencas etdrias
entre irmaos, o que permitia aos mais velhos desempenharem o papel de
pais e irmdos. Era usual filhos mais novos acompanharem o mais velho
quando este safa de casa e fundava novo casal ou segui-lo na migragio'®3.
Com efeito, a permanéncia dos jovens trabalhadores nas exploracoes agrico-
las ndo ultrapassava em média dois anos. No caso dos oficios, esse periodo
era prorrogado por trés a quatro anos'**.

4.2. Nupcialidade e Familia

A familia era a unidade na qual se realizava grande parte das funcdes
essenciais do quotidiano: procriagdo, socializacdo, producao e consumo.
Tinha origem no casamento, cerimoénia pautada por estratégias diversas,
com implica¢gdes no modelo de fecundidade e no volume de nascimentos.
A intensidade, o calendario e os costumes nupciais eram regidos por um
jogo complexo, cujo objectivo era perpetuar o patrimoénio, viabilizar a
unidade domeéstica de produgio e consumo e promover ou manter o esta-
tuto da familia no seio da comunidade'*®. A medida que avangam os sécu-
los e se desce na escala social tornam-se mais frequentes os casamentos por
amor. Nos extractos sociais elevados foi mais dificil alterar os comporta-
mentos, dado que o casamento resultava em muitos casos da conjugagao
de interesses entre duas familias, estabelecido contratualmente através do
dote!®. A data da celebragio era firmada pelos pais e podia ser determi-
nada pela necessidade de revitalizar a gestdao da unidade doméstica, por
doenga ou morte dos ascendentes. Este facto explica as elevadas idades dos
noivos a data de realizagdo do primeiro casamento e também as altas per-
centagens de celibato definitivo. O grande numero de filhos a espera de
casar e as diferentes duragdes de vida dos pais actuavam como factores
limitativos adicionais a novas unides. Existiram diferencas entre norte e
sul, causadas por realidades socioecondmicas diversas. A norte o casamento
efectuava-se mais tarde, embora os nubentes fossem ligeiramente mais
jovens no século XVII que no XVI. As familias apresentavam também uma
estrutura mais complexa, com percentagens significativas de irmdos, tios

153 SILVA, 1993: 223.

154 SILVA, 1993: 276.

155 LEBRUN, 1983.

156 Este aspecto era tanto mais importante quanto maior a posi¢do econémica dos interessados,
uma vez que o matriménio podia ser equivalente ao acto de transmissio do patriménio fami-
liar, sob a forma de terras, casas, negocios, rendas, dinheiro, alfaias e gado, ou roupas e joias.
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solteiros, sobrinhos e outros parentes e trabalhadores a coabitarem com o
casal, viuvo ou viuva e filhos. Lagos de parentesco encobriam formas de
dependéncia econémica. Nas aldeias, os artesdos e jornaleiros casavam
mais cedo, embora as mulheres trabalhadoras o fizessem com idades supe-
riores as filhas de lavradores, porque lhes era preciso constituir dote. Com
esse objectivo muitas migravam para as cidades. Ao invés, as familias do sul
eram menores em numero e complexidade interna, embora persistissem
diferencas. Nas aldeias era superior o numero médio de habitantes por
fogo, devido a presenca de assalariados e parentes, embora em menor
numero que a norte!®’. Mesmo nas familias de menores rendimentos, os
filhos Unicos pareciam ter pouca dificuldade em casar'®®. Nas cidades as
aliancas matrimoniais obedeciam a légicas especificas de grupo. Em Lisboa,
por exemplo, as Taxas Brutas de Nupcialidade eram inferiores a média
nacional, embora com diferencas entre bairros. Era elevada a percentagem
dos que nunca casavam, acrescida em actividades pouco compativeis com
o matriménio, como no caso dos criados, aprendizes e militares. Cons-
trangimentos morais transformavam as zonas populares em areas conside-
radas «dissolutas», onde alguns coabitavam sem lacos formalmente insti-
tuidos. Por vezes, a decisdo de migrar prendia-se com o desejo de manter
relacdes consideradas irregulares. A coabitacdo de facto ndo era invulgar,
conforme provam os registos de unides efectuadas a hora da morte de um
dos membros do casal.

O estado civil e a origem dos nubentes estdo relativamente tipificados
em Portugal. Mais de 80% pertencem a paréquia onde casam e sio soltei-
ros. A maioria fi-lo com alguém que conhece desde sempre, embora os
homens venham com maior frequéncia de outras paroéquias e de localida-
des mais distantes, alguns mesmo de fora do pais. Desconhece-se a percen-
tagem dos que ficam na paréquia e dos que regressam as freguesias de
origem, uma vez casados.

Origem dos nubentes

Da Par6quia De Fora da Paréquia
Homens Mulheres Homens Mulheres
Calvao (1670-1729) 66 95 34 5
Meadela (1593-1850) 64 70 37 20
Ericeira (1670-1719) 73 88 27 12

Fonte: FAUSTINO, 1998:99; SOLE, 2001: 135; REIS, 2003: 38.

157 RODRIGUES e REIS, 1989: 291-308.
158 PEREIRA e ALVES, 1990: 35.
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Estado civil anterior

Homens Mulheres
Solteiros Viuvos Solteiras Vitvas
Calvio (1670-1729) 172 (86%) 28 (14%) 198 (99%) 2 (1%)
Meadela (1650-1699) 106 (81%) 25 (19%) 127 (97%) 4 (3%)0
Ericeira (1670-1719) 328 (86%) 55 (14%) 362 (95%) 21 (6%)

Fonte: FAUSTINO, 1998: 105, SOLE, 2001: 121; REIS, 2003: 32.

Vicente Serrio!*® defende o principio da imutabilidade destes comporta-
mentos, para concluir que os homens casavam mais tarde, com menos dife-
rencas regionais, enquanto as mulheres o faziam mais cedo, sobretudo no sul
e com diferencas regionais significativas. Os niveis de nupcialidade eram
inferiores em ambos os sexos a sul, embora a norte existissem maiores per-
centagens de celibato definitivo!®. A idade ao primeiro casamento manifesta
uma notavel estabilidade, com médias de 23 a 26 anos para as mulheres e
26 a 28 para os homens. No Minho e em Tras-os-Montes esta chegou a atin-
gir 30 anos no caso masculino e 26 no feminino. Mulheres e homens do
Ribatejo casavam em média 3 a 4 anos antes. Ainda mais cedo no Alentejo e
Algarve. Estas diferencas influenciam, como vimos, o modelo de fecundi-
dade dos casais e, por essa via, a dindmica populacional da regiio'®!. Nas
cidades observavam-se diferencas por bairro!®2.

Idade Média ao Primeiro Casamento

Homens Mulheres
Minho Guimardes Urbano (1590-1769) 25,1 24,6
Guimardes Rural (1590-1769) 26,5 26,7
Meadela (Viana) (1600-1649) 26,2 28,9
Meadela (Viana) (1650-1699) 28,8 27,5
Tras-os-Montes Reborddos (1610-1700) 24,3 22,4
Cardanha (1601-1700) 29,3 26,9
Poiares (1650-1700) 26,8 25,4
Estremadura Ericeira (1670-1719) 28,4 26,0
Algarve Moncarapacho (1545) 27,3 21,1

Fonte: ROWLAND, 1989: 90-91; AMORIM, 1987: 104, REIS, 2003: 26.

159 SERRAO, 1993: 58-60.

160 Neste caso 36 e 8,3% dos homens e 45 a 15% das mulheres em Calvdo e Meadela, respecti-
vamente (SOLE, 2001: 147; FAUSTINO, 1998: 112). A sul, na Ericeira, esses valores eram de
9,7 e 10,1%, respectivamente para homens e mulheres (REIS, 2003: 35).

161 ROWLAND, 1984: 13-15.

162 RODRIGUES, 1997
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Embora cerca de um quarto dos nubentes tivesse a mesma idade, as desi-
gualdades etarias entre conjuges oriundos de extractos socioecondémicos diver-
sos podiam ser acentuadas!®3. Os homens mais abastados casavam com mulhe-
res mais novas, mas nas familias de artesdos e assalariados era maior o equili-
brio etdrio entre os dois elementos. As formas e o tipo de aliancas matrimo-
niais eram diferentes no campo e na cidade. No primeiro era menor a percen-
tagem de casamentos efectuados com gente estranha a paréquia, embora acres-
cida nos grupos abastados. Era sempre o noivo que casava fora, na paréquia de
residéncia ou naturalidade da noiva, indo o futuro casal residir na terra do pri-
meiro. A vida nas sociedades aldeds organizava-se em torno do casal, pelo que
continuou pouco significativo o nimero de homens e mulheres a viverem sos.

A morte desempenhava um papel importante na formagio e destruicio do
casal. O ntimero de casamentos aumentava apés um periodo de crise, devido
a segundos matrimonios e a oportunidade de apressar um acto que s6 pode-
ria realizar-se quando assegurada a autonomia financeira. Mas raras vezes sig-
nificava uma unido longa, dada a mortalidade feminina intensa devido ao
parto, a qual sucedia o decréscimo das probabilidades de sobrevivéncia mas-
culinas. £ possivel que nas zonas rurais a duragio dos casamentos fosse supe-
rior. Nestes séculos € estimada em 25 anos em Calvao e Meadela, 27 em Poia-
res, 32 no Pico, mas nio sabemos qual o grau de significincia que podemos
atribuir a estes valores!®*. Na Friceira, zona com actividades de maior risco
(piscatorias) as aliangas duravam um pouco menos e 67% dos casais nao
completava 15 anos de vida em comum!'®. O resultado reflectia-se na per-
centagem de fogos encabecados por vitvas que, a atender ao ntmero de
filhos de menor idade, seriam ainda jovens. Um novo casamento nem sem-
pre era possivel, sobretudo quando se era pobre, pelo que o retorno a casa
paterna ou de irmaos era a solugdo. Mas tendencialmente os vitivos procura-
vam manter a independéncia. Um quinto dos homens vitvos arrolados vivia
sozinho, os restantes com filhos ou parentes préoximos. As mulheres eram
mais independentes e s6 quando debilitadas deixavam as suas casas!®®.

Os segundos casamentos eram pouco significativos, a julgar pelo
numero de vitvos e sobretudo vitvas que encontramos nas listagens de
populacdo. Maior esperanca de vida feminina e menor facilidade em encon-

163 SOLE, 2001: 119 e 206; FAUSTINO, 1998.

164 Aplicam-se a grupos estaveis, que foi possivel reconstituir para periodos varidveis, que
incluem o século XVIII. Cerca de 6% durava menos de 6 anos, 13% menos de 10, 26%
menos de 15 anos em Viana do Castelo (SOLE, 2001: 177).

165 Em meédia 23,9 anos, 10% menos de 5 anos, 23% menos de 1.° e 34% menos de 15 (REIS,
2003: 62).

166 SILVA, 1993: 410.
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trar novo par explicam a percentagem de vitivas que, mesmo novas e sobre-
tudo se possuem filhos, nunca voltavam a casar. Mesmo porque até os viivos
preferem mulheres solteiras'®’.

A andlise das disposi¢Oes testamentdrias constitui um campo privilegiado
para a percepcao dos mecanismos de transmissao do patriménio e organiza-
¢do da vida conjugal. A preocupagio com a alma juntava-se o cuidado com os
familiares e amigos. Mas o que verdadeiramente importava, a casa, o gado e o
campo, era deixado aos familiares proximos, ao cdnjuge ou ao filho primo-
génito. Na sua falta, ao genro. A salvaguarda do dote para as filhas solteiras era
outra das prioridades testamentarias, reflectindo a importancia dada ao matri-
moénio no ciclo de vida. As unides cessavam em épocas de crise e no campo
nos periodos de maior actividade'®8. Ao invés, crescia a sua intensidade nos
meses que antecediam ou sucediam a periodos de interdigao religiosa, como
a Pdscoa e o Advento. Escolhiam-se de preferéncia os meses de Abril, Maio e
Novembro. Este tltimo aliava o facto de anteceder um periodo interdito, com
o de ser uma época de parca labuta agricola. Nos centros urbanos a sazonali-
dade era apenas condicionada pelos entraves religiosos e, portanto, menos rit-
mada. No século XVI as cerimonias realizavam-se sobretudo ao domingo e a
2. e 5. feira, embora pudesse ser localmente influenciado pela realizagio de
mercados e feiras em determinados dias da semana ou do més.

Profundamente hierdrquica, a familia do passado assentava na desigualdade
entre os membros, sustentava-a e reproduzia-a. Esta imagem esta retratada na
forma como os parocos preenchem os réis de desobriga pascal. Primeiro o
nome do homem, cabeca de casal, depois a mulher, os filhos, primeiro os do
sexo masculino, por ordem decrescente de idade. Seguem-se os familiares do
chefe de familia, depois os da mulher, os parentes afastados (afilhados, primos),
outros residentes, criados de casa e de fora, por importancia de fungdes. Por
altimo, os escravos e escravas. A dimensdo e complexidade dos agregados esta-
vam directamente relacionadas com a actividade econdémica e o rendimento.
Investigacbes no dmbito da histéria da familia tém vindo a destruir a teoria sobre
o predominio de uma familia complexa alargada. De facto, sempre que foi pos-
sivel reconstruir a estrutura da familia portuguesa do passado verificimos que
os nucleos familiares simples (casais com ou sem filhos e homens ou mulheres
vitvas ou solteiras com filhos) representam 40 a 50% do total. Seguem-se os
ntcleos com uma base idéntica, mas alargada pela presenca de outros parentes,
servicais ou aprendizes, que correspondem a outros 30%. Nos demais agrega-
dos encontram-se os isolados, entio como hoje maioritariamente femininos, ou

167 Resultados consensuais para todo o Minho e Tras-os-Montes (NEVES, 2001: 124 e ss.).
168 SOLE, 2001: 92 e ss.; FAUSTINO, 1998: 228.
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coabitam individuos sem lagos aparentes de parentesco. A maioria das familias
possui entre trés a cinco membros!®. Os réis de confessados da freguesia rural
algarvia de Moncarapacho, datados de 1541 a 1546!7%, confirmam que cerca
de 74% dos agregados eram constituidos por familias simples, 9% por familias
alargadas, 13% por isolados, sendo menos de 4% agregados ndo conjugais e
apenas 0,4% constituidos por familias multiplas. As dimensdes médias ficavam-
-se pelos quatro residentes e permanecem constantes ao longo do quinquénio,
oscilando de um a 12 elementos!”!. Mais de 75% da populagio residia com
outras duas a cinco pessoas, 0 que seria o agregado tipo neste periodo. Segundo
Mols, até final do século XVI o niimero médio de residentes urbanos por fogo
na Europa situava-se em cinco, tendo baixado para quatro durante os séculos
XVII e XVIII'72. Resultados idénticos se verificam em Lisboa, embora alguns
afirmem existir diferencas entre cidade e campo no que respeita a este indica-
dor. Na capital, a moda era de cinco individuos por fogo em 1551, descendo
a quatro em 1620 e voltando a subir a cinco em 1755. Ao longo do periodo
reduz-se a representatividade dos escaloes com mais de seis residentes por
fogo. Em 1630 eram menos de 14% em Santiago, cinquenta anos depois, 15%.

Habitantes por fogo e estimativa de populagio menor de sete anos
Moncarapacho — 1542

Fogos Maiores 7anos % Menores 7 anos Arrolados Total Estimado %

52 1 3 5 52 57 2,80
145 2 17 40 290 330 16,19
117 3 20 55 351 406 19,92
84 4 19 60 336 396 19,43
45 5 13 50 225 275 13,49
29 6 10 35 174 209 10,26
15 7 6 25 105 130 6,38
15 8 7 20 120 140 6,87
7 9 4 15 63 78 3,83
1 10 1 7 10 17 0,83
510 100 311 1726 2038 100,00

Fonte: RODRIGUES, 1985: 85.

169 E possivel estabelecer uma relagio positiva entre fogos de menores dimensdes e menores
niveis de rendimento. Compreendem individuos idosos, familias de trabalhadores nio espe-
cializados, etc.

170 IAN/TT, Registos Paroquiais, Faro — Concelho Olhdao, Moncarapacho (Freguesia da Graga),
Mistos 1, fls.94 e ss.

171 Na realidade apenas um fogo atinge os 10 elementos, mas faltam dados sobre os menores de sete
anos. Partindo do principio de que a presenca de criangas seria inevitavel na esmagadora maio-
ria destes agregados e que neste periodo o seu peso percentual se situaria em 18%, embora diver-
gisse consoante o tipo de agregado aplicamos um coeficiente aos diferentes tipos de agregado.

172 MOLS, 1955: 11, 121.
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Esta questdo reacende a procura de um coeficiente plausivel para estimar
o total de habitantes a partir dos fogos. Em 1789 Soares de Barros adiantava
para esse efeito um coeficiente médio de cinco; Adrien Balbi em 1822 estabe-
lecia-o abaixo desse valor; Rebello da Silva em 1868 sublinhava as diferen-
cas entre regioes, de quatro a seis residentes em médial”3; Alves Dias esta-
belece limites de 4,3 a 4,8. Tratam-se porém de que nada avangam sobre a
estrutura interna dos fogos, a qual variava inevitavelmente com o tipo de
actividades dos seus membros. Na cidade o grupo dos isolados era mais
significativo e a coabitagdio com parentes menos frequente, sendo quase
nula a homogamia geografica, tanto menor quanto maior a intensidade dos
movimentos migratorios. Em Lisboa cerca de trés quartos dos fogos eram
habitados por menos de cinco pessoas, sendo nitido o predominio das casas
com apenas duas ou trés almas, na realidade casais com ou sem filhos. Os
fogos complexos e extensos localizavam-se no centro da cidade, correspon-
dendo a casas nobres, estalagens e hospedarias. A coabitagdo de mais de um
casal era rara, mas nao o viver isolado ou com parentes e criados. Perto de
um quinto dos fogos era chefiado por vitvos (80% dos quais do sexo femi-
nino), maioritariamente vivendo sos, embora também com parentes
(filhos, maes, irmdos, sobrinhos...) ou servidores, que, segundo mandava o
costume, teriam de ser criadas velhas, no caso de cuidarem de um homem
s6. Mais de metade dos agregados eram familias nucleares, compostas por
casais com ou sem filhos e vitivos ou solteiros com filhos. Em 6% dos fogos
residiam individuos com pais velhos ou irmaos solteiros. Os restantes
nucleos reflectiam na sua composicio afinidades de tipo profissional. Com
as familias nucleares vivia cerca de um quinto da populagdo urbana, sobre-
tudo feminina, num sistema de semi-intimidade!”#. D. Francisco Manuel de
Melo conta a histéria de um fidalgo que ensinara os seus criados a respon-
derem da seguinte forma, caso fossem inquiridos sobre o seu senhor: «Eu
e mais trés pajens, quatro lacaios, dois cocheiros, cinco acrescentados, um
capeldo, um mordomo, um secretario, duas donas, cinco aias, quatro negras
[...] somos do Senhor D. Fulano, que é chegado a esta corte»!”. A familia
reduzida era mais comum nos grupos da jorna e das artes, bem como em
geral nos extractos sociais desfavorecidos. A complexidade dos nucleos
reproduzia os indices de riqueza e prestigio, neste grupo se incluindo as
casas nobres, as dos oficiais, lavradores, comerciantes e burgueses. Em alguns

173 Apontava para quatro habitantes por fogo em Trds os Montes, Alta Estremadura, Alentejo e
Algarve; para cinco em Lisboa, Vale do Tejo até Santarém e Entre Douro e Minho; para seis no
Porto e regides proximas (DIAS, 1996: 59).

174 Criados, aprendizes, mogos de recados (RODRIGUES, 1990: 50-53).

175 CASTELO BRANCO, 1990: 153.
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casos existiam relacdes profissionais e comerciais subjacentes, como acon-
tecia com os aprendizes e caixeiros que, enquanto jovens, quase sempre se
albergavam na casa do patrdo. A permanéncia dos filhos solteiros em casa
dependia das actividades desempenhadas pelos membros do agregado e
respectivo nivel de vida.

Aumentou nestes séculos a importancia do trabalho escravo e do sector
feminino de mio-de-obra, a medida que o grupo doméstico tendeu a coin-
cidir com a unidade de produgdo. A falta de empregados foi em muitos
casos compensada pela inclusio de parentes mais pobres (sobrinhos e afi-
lhados), sendo eles que explicam as mudangas da estrutura interna dos
agregados, ja que constitulam um grupo de intensa mobilidade. Os domés-
ticos podiam representar percentagens varidveis em cada nucleo, sendo
maioritariamente jovens e solteiros.

O numero médio de habitantes por fogo e as indicagdes fornecidas nos
rois de desobriga pascal constituem indicadores preciosos também sobre as
formas de vida familiar, dividida entre espagos privado e publico, sendo no
primeiro caso regulada pelo nimero de residentes e os lagos existentes
entre eles. De acordo com este principio poderiamos dizer que os mais
abastados ndo possulam uma nog¢ao tao apurada sobre o sentido da familia
restrita como a que observada nos grupos menos favorecidos, embora na
base da pirdmide social pudéssemos encontrar fogos sem estrutura familiar
classica: muitos trabalhadores, alguns estrangeiros, viviam juntos, varias
familias e multiplas geracdes partilhavam o mesmo tecto. SO serd possivel
evitar afirmac¢des genéricas sobre os comportamentos familiares quando se
realizarem estudos intensivos a escala local, embora os ja efectuados per-
mitam ver por baixo da capa aparente de homogeneidade de condutas a
diversidade de situagoes entre campo e cidade e, nesta tltima, alguns casos
particulares'’®. Nas esferas da populacio trabalhadora, cada novo casal for-
mava um lar apenas quando era possivel garantir autonomia financeira.
Mesmo quando o grupo familiar crescia pela co-residéncia de alguém,
raramente existiam vinculos econémicos entre os habitantes da mesma
casa. A mobilidade era intensa e ditada por interesses economicos.

Nos fogos sem criados, as variagdes na dimensio decorriam do pro-
cesso de nascimento, criacdo e emancipagdo dos filhos, idéntico ao ciclo
de vida actual'’’. Entre as razdes que justificavam a saida de casa dos des-
cendentes contavam-se a procura de trabalho e o casamento. Situagoes de
crise familiar, o novo casamento de um progenitor ou o inicio de uma car-

176 SILVA, 1993:273.
177 POUSSOU, 1997:1, 282.
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reira eclesiastica, militar ou outra, explicam certas auséncias. Na pratica, os
fogos comecavam a esvaziar-se em média 14 anos apds o casamento, mas
alguns dos filhos podiam regressar temporaria (quando solteiros, até
casar) ou definitivamente (ja viavos, com ou sem filhos). A familia conju-
gal era acrescida pela presenca de outros individuos, que a ela podiam ou
nao estar ligados por lagos de parentesco, mas que partilhavam o mesmo
tecto, dormiam, viviam, trabalhavam e comiam juntos. No entanto, o
grupo residencial s6 a titulo extraordindrio integrava mais de uma familia
nuclear. A complexidade interna, a existir, provinha maioritariamente da
presenca de estranhos!'’®, embora alguns fossem parentes afastados. As
casas de familiares serviam para livrar outros das dificuldades que a morte
quotidiana causava, sendo na sua maioria temporarios, ja que a desafogo
econémico e a dimensdo da casa mais ndo permitiam. O parentesco era
uma via de solidariedade!”?. Nos nucleos urbanos existiam agregados
compostos por individuos aparentados entre si ou ligados por actividades
laborais semelhantes, embora constituissem uma minoria, concentrada em
bairros de cariz popular!®’. Esses individuos eram maioritariamente sol-
teiros e do sexo masculino'®!.

Estrutura Interna dos Agregados em Lisboa (Santiago) no século XVII

1630 1680

N.° % N.° %
Isolados 27 21,8 22 22,4
Agregado ndo conjugal 6 4,9 25 25,8
Agregado familiar simples 67 54,0 39 40,3
Agregado familiar alargado 13 10,4 2 2,1
Agregado familiar multiplo 1 0,8 0 0,0
Estrutura indeterminada 10 8,0 9 9,3

124 100,0 97 100,0

Fonte: RODRIGUES, 1985:88.

178 Sobretudo mogos, criados e escravos.

179 Existiam mecanismos de apoio a doenca e morte que transcendiam o nivel estritamente
familiar, com destaque para o trabalho das Misericordias, das Irmandades e Confrarias e
sobretudo dos processos informais de auxilio entre vizinhos e proprietarios locais abastados.
Este facto tornava possivel a sobrevivéncia de nucleos familiares auténomos, mesmo quando
0 ndo eram a nivel econémico (SILVA, 1993: 275-277).

180 Bairros de Alfama e Mouraria, no caso de Lisboa.

181 Entre os aguadeiros essa pratica era comum. Os réis de confessados de Santiago (Lisboa) ddo
informagdes adicionais nesta matéria (RODRIGUES, 1985: 79-105 e RODRIGUES, 1991).
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Entre finais da Idade Média e o século XVII efectuou-se a passagem para
a intimidade familiar de actos outrora ptiblicos!®2. A familia, no seu sentido
mais restrito, passou a concentrar as manifestacoes da vida privada, embora
esse processo se estendesse bem para além das fronteiras cronologicas aqui
consideradas. A medida que ela deixa de ser basicamente uma unidade eco-
némica, afasta-se do espago publico e torna-se local onde se desenrolam as
relacdes intimas entre o casal e os filhos, e onde as criancas assumem um
lugar de progressivo destaque, como a pintura retrata. Viver em familia pres-
supunha a partilha entre representagdes ptblicas e intimidade, entre tempos
e espacos, fungdes e praticas. Nela imperava a disciplina ditada pelo chefe do
fogo. Profundamente hierarquica, a familia assentava na desigualdade, sus-
tentava-a e reproduzia-a'®3. Ao casar, a mulher deixava de ser filha de e passava
a ser identificada como mulher de, mais tarde vitva de!®*. Embora surja na docu-
mentagdo oficial, nomeadamente na respeitante a gestio do patriménio!8s.
O numeramento de 1527-1532 permitiu contabilizar as mulheres que encabe-
cavam fogos, viuvas e solteiras que vivem per sy. No inicio do século XVI um quinto
dos fogos portugueses era chefiado por mulheres, 80% das quais vitvas.
Era maior o seu peso em ntcleos urbanos, onde eram economicamente
independentes. Nas aldeias poucas viviam sds, sobretudo as solteiras!8.

Cabecas de Fogo segundo Estado Matrimonial

Casados  Viavos Viuvas Solteiros* Solteiras*

Olhio-Moncarapacho, 1542 72,9 3,1 17,3 3,9 2,6
Lisboa — Santiago, 1630 61,4 6,4 16,0 12,6 6,7
Lisboa — Santiago, 1680 46,2 7,7 17,6 22,0 6,6

Fonte: DIAS, 1996: 66; RODRIGUES, 1985: 86. *A grande maioria eclesidsticos.

A medida que a familia adquire um perfil mais privado e nuclear veri-
fica-se, em certos extractos uma redistribuicdo dos papéis, que tendeu a res-
tringir o feminino a geréncia do espago interior. A vida da mulher casada
era tida como um acréscimo de deveres'®’. A educacio das meninas nobres

182 CASTAN, 1990: 45.

183 AYMARD, 1990: 463.

184 Por norma nio adquiria o nome do cénjuge, como se infere dos assentos de casamento
(ALVES, 1983:133).

185 A lei estabelecia a obrigatoriedade do seu consentimento para a maioria dos actos oficiais:
assinatura de contratos de compra e venda, emprazamentos, testamentos e outros. Estudos
recentes permitiram outras ilagdes sobre o grau de emancipagio econdémica feminina.

186 DIAS, 1988: 113-116.

187 CASTAN, 1990: 63.
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cultivava os principios da resignagdo e da submissdo ao pai ou ao irmio
mais velho e mais tarde ao marido e até ao filho varao. Existia, a face da lei
e dos costumes, o pressuposto de uma subordinagio da mulher e dos filhos
perante o homem, que na pratica detinha autoridade plena, consolidada
durante o século XVI. Embora em termos legais a autoridade pertencesse ao
homem, ao bom funcionamento do agregado era indispensavel a divisio de
tarefas'®. Ao primeiro competia desempenhar as tarefas profissionais e
administrar o dinheiro; a mulher, a ordem domeéstica.

Mas a realidade era matizada. Basta lembrar o papel desempenhado pelas
regentes e rainhas mades, o poder feminino escondido no quotidiano da corte,
o montante dos negdcios e a prosperidade evidente de certas lojas, a frente das
quais se encontravam mulheres. O mesmo sucedia na base da pirdmide social.
Ela geria os bens existentes na casa, educava os filhos de tenra idade e as filhas
até casarem, cuidava das roupas e providenciava a alimentagdo. A mulher
popular desempenhava ainda actividades profissionais, que incluiam atender
os clientes na loja ou fiar para o marido teceldo, mas sé nos centros urbanos
adquiria autonomia efectiva, como vendedeira de peixe, castanhas, doces e
outros produtos, como lavadeiras, leiteiras, donas de hospedarias e estalagens,
assalariadas. O lavadouro, a fonte, o moinho, o forno eram locais colectivos
femininos, tal como o eram as tabernas, os cafés e as pragas ptblicas para os
homens. A vida e o trabalho doméstico efectuavam-se no exterior ou a soleira
da porta. Nesse espago se exercia o controle comunitdrio. As dentincias apre-
sentadas ao Santo Oficio pelos vizinhos ddo uma ideia aproximada do poder
da colectividade e o quanto putblico e privado se confundiam ainda.

5. Mortalidade e condigdes gerais de saude
5.1. Doenga e Morte

A presenca da doenca e da morte nos séculos XVI e XVII era constante,
sendo vivida com os condicionalismos herdados da época medieval, pese
embora ligeiros progressos teéricos e cientificos. Esta estreita relacdo era
mais palpavel nas pequenas comunidades aldeds e banalizava-se nos locais
de maior densidade habitacional. A sua inevitabilidade era acrescida
quando se descia na escala social, sobretudo quanto mais selectiva se mos-
trava a varidvel no que concerne as grandes causas de morte'8°. As doen-

188 Que podiam ou nao ser um casal, como acontecia com mae e filho, paie filha ou dois irmaos.
189 LEMOS, 1991.
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¢as materializavam-se através de um conjunto de queixas ou sintomas,
com base na qual adquiriam um nome distinto da linguagem técnica
usada a partir do século XVIII. A designacdo reportava-se a uma entidade
conhecida, com caracteristicas proprias que a definiam, lhe tragavam a
origem e evolucio!??. As doengas que mais afligiam as populagdes eram
as infecciosas, porque mais espectaculares. As pestes de que Deus nos livre,
como ao tempo se designavam, eram consideradas experiéncias terrificas,
com ligacoes magico-religiosas, e entendidas como puni¢do no imagina-
rio colectivo.

Na realidade, feita fenémeno quotidiano, a doenca era condicionada por
uma quantidade de factores ambientais, de higiene e alimentacdo, num
ecossistema préprio. A sua morbilidade e letalidade dependiam do meio,
sendo essa ligagdo tanto mais estreita quanto se recue no tempo. As popu-
lagdes viam-se cronicamente afectadas por caréncias nutricionais, acres-
cendo nas urbes as desvantagens do sobrepovoamento, escassez ou insalu-
bridade das dguas, insuficiéncias sanitarias; nos campos devido a proximi-
dade de pantanais e a coabitagdo com animais. Estes aspectos compunham
um enquadramento ecolégico que potenciava a doenga. Diferentes condi-
¢Oes de vida originam diferentes perfis sanitarios. Assim, os extractos sociais
mais desfavorecidos eram afectados com gravidade acrescida por enfermi-
dades infecto-contagiosas, sobretudo gastrenterologias, mas também males
respiratorios. As desigualdades acentuavam-se no acesso aos cuidados de
saude. Os abastados eram assistidos em casa ou em institui¢oes proprias, os
demais eram forcados a recorrer a hospitais ou instituicdes de pendor cari-
tativo, onde escasseavam as condicdes técnicas e humanas'”!. O diagnostico
era feito a partir do reconhecimento de sinais ou sintomas, com a ajuda de
exames rudimentares como a inspeccao e palpagiao do corpo, a percussao
toracica e abdominal. As terapéuticas usadas neste periodo mantiveram-se
no essencial as medievais: sangrar, purgar e fazer clisteres, com o objectivo
de evacuar e purificar os humores!?2.

No inicio da Epoca Moderna existiam ainda instituigdes para recolher
leprosos, embora encerradas a medida que a doenca regrediu. Um novo
mal foi a sifilis, que se expande na sequéncia das viagens de descobri-
mento, sobretudo apds a chegada de Colombo as Américas. A sua patolo-
gia originou multiplas obras médicas, de que o melhor exemplo é o Trac-

190 O que em linguagem médica se designa por etiologia e fisiopatologia.

191 MOREIRA e VEIGA, 2005: 145-169.

192 Lembrem-se, no entanto, os usuais constrangimentos a que o médico era sujeito no que res-
peitava a observacio do corpo feminino; ou a necessidade de testemunhas durante a obser-
vagdo de um gentio por um médico judeu (VEIGA, 1997: 121-135).
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tado contra o mal serpentino, redigido por Ruy Diaz d'Ysla quando teve a seu
cargo a enfermaria de doencas contagiosas do Hospital Real de Todos-os-
-Santos!?3. A sifilis era na época uma doenga que facilmente se espalhava,
por via das prostitutas que acompanhavam as deslocagdes dos exércitos e
os marinheiros. A malaria foi outra enfermidade que em Portugal, como
em todo o Sul da Europa, assumiu grande importancia, sendo diversa-
mente descrita e sujeita a multiplas denominag¢des, designadamente febre
ter¢a e maligna. Era um mal préprio de zonas pantanosas!®* ou muito irri-
gadas, como os vales do Mondego e do Sado!”®. Ignora-se a incidéncia das
doencas cardiacas, cancro ou diabetes, sabendo-se porém que existiam. B
possivel que muitas delas tivessem efeitos gravosos, se atendermos ao
regime dietético, nomeadamente ao teor de hidratos de carbono, de gor-
duras ou de sal. As doencas infecciosas eram, pela falta de antibioticos que
s6 aparecerao nos anos 40 do século XX, a principal causa de morbilidade
e mortalidade.

Os livros de 6bito s6 esporadicamente mencionam a causa de morte,
mas alguns parocos mais meticulosos decidiram incluir esse dado, o que
permite assinalar os grandes grupos de doengas mortiferas, onde a tisica, a
maligna, as apoplexias e as febres indiscriminadas ocupam lugares cimei-
ros. Outras causas comuns eram as febres tiféides, as moléstias de peito e as
inflamagGes agudas de 6rgdos. Os mais idosos (com 50 ou mais anos) eram
vitimas de hidropisia, apoplexia, cancro, gangrena e inflamagdes. Nas crian-
¢as contavam-se como factores de maior letalidade as febres, o sarampo, as
complica¢bes na fase da denticdo e as lombrigas, seguindo-se todo um con-
junto de doengas maioritariamente contagiosas: escarlatina, também
conhecida por febre vermelha, tosse convulsa, desinterias e diarreias. No
principio e no fim da vida as doengas mortais encontravam-se muito liga-
das a complica¢oes nos aparelhos nervoso e respiratério.

Ao terminar Quatrocentos estavam firmadas as bases da assisténcia
publica, em moldes que irdo vigorar durante a Idade Moderna. No entanto,
continuaram a existir outras institui¢oes de prestacdo de cuidados de saude
de origem medieval, que persistiram para além de Setecentos, como as
gafarias e os hospicios. Por iniciativa de Dom Jodo II e Dona Leonor foram

193 Nela reconhece a transmissio da doenga por via sexual e descreve as formas clinicas que
podia assumir. Este médico fa-lo com tal exactiddo e espirito analitico que pode ombrear
com Duarte Pacheco Pereira, em relagio ao cuidado com que foram observados e descritos
os fenémenos.

194 Dai a etimologia da palavra significando «mau ar».

195 De onde a maldria, ou paludismo termo pelo qual também era conhecida, s6 sera definiti-
vamente erradicada em meados do século XX.
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criados o Hospital Real de Todos-os-Santos, o das Caldas e as Misericordias.
Os dois tltimos reflectem uma nova mentalidade e assinalam a intervencio
do Estado no campo da assisténcia publica, que ira consolidar-se nos sécu-
los imediatos. O Hospital Real de Todos-os-Santos foi o primeiro grande
hospital portugués. Sucede a um sem-numero de instituicoes privadas de
acolhimento e assisténcia, na sua maioria ligados a ordens religiosas, que
assistiam mendigos, vagabundos, peregrinos e doentes. O poder central
mantinha-se arredado desta matéria, excepto pela concessao de auxilios. A
fundacdo do Hospital permitiu ao Estado iniciar a apropriagio do poder
assistencial. A construgdo do Hospital, iniciada em 1492, foi inspirada no
modelo dos hospitais que o humanismo italiano permitira erguer em
Mildo, Roma, Florenga e Siena. Por sua vez, ele serd o modelo para insti-
tui¢oes similares que nos séculos XVI e XVII serao construidas em Portu-
gal!?. Nos primeiros anos de funcionamento a lotagio completa das
enfermarias era de 98 doentes acamados, quantitativo que no inicio do
século XVII ascendia a 600 e continuou a aumentar. Passavam pelas suas
instalagdes milhares de individuos por ano, que na maioria sobrevivia!'®’.
O Hospital ird manter-se até 1770 como a estrutura basica da assisténcia
hospitalar em Lisboa e termo, embora submetido a trabalhos de restauro e
ampliacdo de instalagdes, dado o crescente afluxo de doentes de localida-
des cada vez mais distantes e o aumento do nimero de residentes na capi-
tal. O Hospital das Caldas é outro exemplo de hospital moderno. Fundado
em 1485 pela Rainha Dona Leonor recupera a crenca nas qualidades tera-
péuticas da agua e dos banhos.

A accio da mesma rainha ficou a dever-se a instituicio em 1498 da Con-
fraria da Misericérdia de Lisboa, a primeira fundada no Reino. As Miseri-
cérdias tinham como objectivo promover o cumprimento de determinadas
obras do foro espiritual e social'®®. No ano seguinte a fundagio da Miseri-
cordia de Lisboa foram criadas instituicdes semelhantes no Porto e em
Evora, em 1500 em Coimbra e em 1502 em Santarém. No final do primeiro
quartel de Quinhentos ascendiam a 60 as Misericérdias. Alarga-se o seu

196 Como no caso do Hospital do Espirito Santo em Evora, do Hospital de Jesus Cristo em San-
tarém, bem como aos do Porto e Coimbra.

197 Dos registos conservados até hoje consta o movimento de pacientes entre Novembro de
1616 e Novembro de 1617. Durante esse ano deram entrada no Hospital 3026 doentes,
2151 tiveram alta e 620 faleceram, ficando a populagio hospitalar limitada a 255.

198 Como as de ensinar os simples, aconselhar os necessitados e rogar a Deus pelos vivos e pelos
mortos. Inclui visitas aos presos, alimentar e vestir os pobres, cuidar dos doentes. Os confra-
des das Misericordias obrigavam-se a assistir os enfermos no seu domicilio, fornecendo-lhes
medicamentos necessarios a titulo gratuito.
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papel assistencial, sendo-lhe entregue a administracdo dos principais hospi-
tais. No ano de 1564, o Hospital Real de Todos-os-Santos passou para as
maos da Misericérdia de Lisboa, o de Santarém trés anos depois, tal como
os do Porto, fvora e outros.

Existiam ainda hospitais provisérios, abertos por ocasido do deflagrar
de surtos de maior viruléncia. D. Manuel I criou em 1520 a Casa de Satude,
destinada a recolher e curar os pestiferos da capital. «A casa obedecia a
rigorosas condi¢oes de localizagdo e limpeza: a primeira seria ter sempre
agua em abundancia para lavagem de doentes e roupas; depois situar-se em
zona isolavel, mas o mais proximo possivel da cidade e perto de um cemi-
tério (no caso o de S. Roque); finalmente dispor-se em campo aberto, para
os convalescentes poderem andar ao ar livre, ja que nenhua Cousa apro-
veitam tanto como a largura, muito ar, e muita limpeza». A casa era reac-
tivada sempre que na cidade se detectavam casos pestiferos. Outras insti-
tuicdes havia que, seguiam as caracteristicas das anteriores. Todas sempre
insuficientes'??.

Doenca e a morte constituiam pontos altos da sociabilidade. Para além
das percepgoes com que o homem do passado as encara, elas possuem
caracteristicas que se mantém inalteraveis nestes séculos, de acordo com
um modelo hi muito estabelecido. E necessério distinguir a mortalidade
normal da mortalidade catastréfica, cuja regularidade é reconhecida, mas
que, ndo obstante, se inscreve na esfera do extraordindrio. Em termos de
vida quotidiana, as populagdes reconheciam que a morte atacava indiscri-
minadamente. A qualidade dos atingidos condicionava a percepgao colec-
tiva sobre determinada ocorréncia. Essa percep¢do também aumentava
com a concentracdo populacional. E dai a ideia que as cidades modernas
eram os grandes cemitérios da Europa. O alerta era constante, mas
enorme o peso dos habitos mesmo quando punham em perigo a vida.
Veja-se a dificuldade com que os responsaveis locais conseguiam vencer a
resisténcia das populagdes em cumprir certas medidas preventivas???.
Dificuldade acrescida quando se tentaram implementar medidas higiéni-
cas basicas, como a proibi¢do de efectuar os despejos nas ruas ou afastar
os animais das habitagdes. Muitas s6 eram aceites em periodos extraordi-
narios e sob coaccio?®!.

199 RODRIGUES, 1986: 101-133.

200 Lembremo-nos, por exemplo, da polémica que sempre rodeava o cumprimento de quaren-
tenas, a desinfecgdo de roupas e bens, o isolamento de individuos portadores de doengas sus-
peitas.

201 CRESPO, 1990: 193.
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Nos séculos XVI e XVII os niveis da mortalidade dita normal eram ele-
vados, de 30 a 40%o. A esperanca média de vida a nascenga era baixa, osci-
lando entre os 25 e os 38 anos, com uma ligeira vantagem feminina. Mas
estes valores escondem uma enorme variedade de situagoes e relembram a
questdo da desigualdade face a morte, sempre presente. Inimeros condi-
cionantes podiam interferir e alterar pontualmente estes niveis. As diferen-
¢as de vida no campo e na cidade, a maior actividade laboral da mulher em
certas zonas, diferentes percentagens de jovens, adultos ou idosos, conjun-
turas politicamente instaveis.

O homem contribuia para a manutengao dos altos niveis da variavel de
acordo com a sua idade e sexo. A mortalidade infantil era muito elevada,
ceifando cerca de um terco dos nascidos antes de completarem um ano de
vida. Uma vez ultrapassada a fase critica dos primeiros meses, os niveis
mantinham-se altos pelo que apenas metade das criancas completava sete
anos. Depois a probabilidade de morte diminuia, atingindo valores mini-
mos entre as idades 10 e 15. No sexo feminino a mortalidade subia nas
idades adultas jovens, devido as complicagdes durante a gravidez e parto.
Na eventual existéncia de conflitos bélicos eram os homens nas idades
correspondentes as principais vitimas. De qualquer modo, os elementos
masculinos evidenciavam a partir dos 40 anos uma sobremortalidade
constante, aumentando a partir dessa idade as diferencas de género. A pro-
babilidade de morte subia exponencialmente para todos apds os 50202,
Com efeito, a morte quotidiana era regida por varios factores, onde se des-
tacam os de caracter enddgeno e exdgeno, com ritmos sazonais especifi-
cos. As desigualdades face a morte existiam sobretudo nas idades adultas,
uma vez que ndo foram alterados os niveis da mortalidade nos grupos
mais jovens e idosos. A condi¢ao socioeconémica e o local de residéncia
proporcionavam distintas probabilidades de sobrevivéncia. Nas cidades
morria-se mais e mais cedo, mas era al maior a diversidade de situagoes.
Nos bairros com condi¢oes sanitarias e de salubridade superior residiam
os grupos abastados, com melhor resisténcia fisica, devida a uma dieta
mais rica. Essas zonas dispunham de condig¢bes para isolar e tratar even-
tuais doentes contagiosos. Os seus habitantes tinham maiores probabilida-
des de escapar a doenga, porque dispunham de meios e locais de residén-
cia alternativa’?®. No mundo rural as diferencas sociais eram mais imper-
ceptiveis e maior a dependéncia do homem face as alteracdes climatéricas,

202 RODRIGUES, 2004: 11-29.
203 Por razdes preventivas a Familia Real, a nobreza e alguns membros da alta burguesia troca-
vam no Verdo as suas residéncias habituais nas cidades pelas quintas fora de portas.
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o que ndo significava a inexisténcia de diferencas entre grupos, ditadas
pelo regime alimentar ou a exposicdo ao contagio e as incleméncias do
tempo??*. O ritmo da morte era também alterado pelas condi¢des sanitd-
rias individuais e a debilidade dos corpos, na cidade como no campo. Um
exemplo flagrante ¢ dado pelo registo de mortes por gangrena, que se cré
serem potenciadas por uma ma alimentagio num contexto de pouca
higiene. O mesmo principio explicava as mortes devidas a catarro, gripe,
pneumonia e febres, mais frequentes em contextos de pobreza. Grande
parte das crises vividas nas vilas e cidades do Portugal moderno se efec-
tuaram um pouco a margem das mesmas. Os grupos mais afectados sao-
-lhe parcialmente estranhos: soldados vindos da frente de batalha, prisio-
neiros de guerra, mendigos e homens sem profissao, fugidos a fome e a
guerra. A abertura dos espagos urbanos contribuia para elevar os niveis da
variavel, ao aumentar as probabilidades de importagao e contagio. Na rea-
lidade, grande parte da populagio vivia num estado geral de depressao
fisica que facilitava a propagacdo de certos males, agravando-lhes a res-
pectiva viruléncia. Desde tenra idade as criangas seguiam o regime ali-
mentar dos adultos, factor responsavel por muitos 6bitos.

Na segunda metade do século XVII comega a esbogar-se uma geografia
da morte quotidiana nos varios tipos de espago e acentuaram-se as diferen-
cas, segundo o extracto social e econémico. A morte continuou a ser espe-
cialmente selectiva nas cidades, onde grande nimero de pessoas vivia em
casas frias, sujas e sem dgua, onde faltavam produtos alimentares basicos e
era maior a circulacio de portadores de doencas. Estes factores explicam
também o caracter endémico que nesses locais adquiriram algumas causas
de morte. Os tragos gerais e a evolugdo sazonal da morte sao conhecidos, ja
que ela apresentava, como veremos, um caracter ciclico. Nos centros urba-
nos a relagdo entre o homem e o meio era menos linear, mas sem se afas-

tar demasiado deste esquema®®°.

204 Morria-se na sequéncia das grandes variagdes térmicas a que estavam sujeitos os trabalhado-
res rurais, ou mesmo por causas directamente ligadas as condigdes dos campos, como no
caso do cultivo do arroz no vale de Santarém.

205 Um aspecto que contribuia para reduzir as flutua¢bes sazonais decorria das caracteristicas
estruturais da populagdo. Nas cidades era menor o peso dos jovens e idosos, ja que a imi-
gracdo privilegiava gente em idade activa, que ndo raro retornava as terras de origem aos 40
ou 50 anos. Dessa forma se diluiam as oscilagdes estivais e invernais, por que eram grandes
responsaveis as camadas mais jovens e idosas.
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Sazonalidade da Morte em Portugal. Lisboa (1600-1699) maiores de 7 anos
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A analise das genealogias das Dinastias de Avis, Habsburgo e Braganga
(até 1700) constitui um exercicio interessante para avaliar a tdo forte pro-
ximidade da morte, mesmo considerando que se trata de um grupo privi-
legiado. Os resultados, sem validade estatistica, coincidem com algumas
caracteristicas identificadas para outras realidades coevas: aumento progres-
sivo das idades médias da morte entre finais do século XV e 1700, manu-
tengdo do modelo em U, maior esperanca de vida feminina apenas nas ida-
des mais avancadas, ja que as complicagOes pré e pos parto reduzem essa
vantagem até aos 44 anos. Ao atingir a idade adulta, homens e mulheres tém
probabilidades de sobrevivéncia idénticas.

Idade de morte dos membros da Familia Real

G. Idade Dinastia de Avis Dinastia de Habsburgo Dinastia de Braganca

1480-1700 H M H M H M
-1 2 3 1 1 1
1-5 3 1 0 1 0 0
6-14 2 0 1 0 0 0
15-34 6 2 1 3 2 2
35-44 0 1 3 2 3 0
45-54 2 0 0 1 3 2
55-64 1 2 1 2 1 0
65 + 1 1 1 1 0 1
TOTAL 17 9 10 11 10 6
Id. média 23,3 30,9 27,3 37,5 39,8 35,2

Fonte: MARQUES, 1984: I e II. Elaboracdo propria.

Esperanca de vida aos 25 anos em Portugal

Regido Par6quia Geragoes H M Total
Alto Minho Romarigaes 1640-1818 35 35 35
Guimaraes Zona Urbana Antes 1700 32 32 32
Estremadura FEriceira 1622-1721 38 38 38

Fonte: REIS, 2003: 97.

5.2. Crises de mortalidade

As epidemias que regularmente deflagravam no espago portugués cons-
titulam uma das grandes preocupagoes do poder, sobretudo quando tinham
origem externa ou atacavam zonas de especial melindre. Nestes séculos os
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surtos deixam de ser considerados castigo divino, para se transformarem
numa adversidade a ser debelada, o que explica as medidas preventivas e
profilacticas que as autoridades locais e régias foram impondo, sobretudo
em termos de detecgdo e isolamento dos grupos reputados causadores ou
propagadores da doenga?®®.

No século XVI conheciam-se os principais factores de risco para a
satide, mas s6 eram tomadas medidas concretas quando a doenga assumia
niveis invulgares. Os responsaveis atribufam uma importancia crescente a
factores externos preventivos, como a higiene publica e privada, cuja
implantacdo esbarrava com a falta de infra-estruturas e assisténcia médica
e a resisténcia da populagdo, o que dificultou ou anulou a possivel eficicia
das politicas de acgdo sanitaria diversas vezes ensaiadas. Embora existissem
formas de defesa sanitaria instaladas a titulo permanente nas fronteiras ter-
restre e maritima, bem como responsaveis locais pela satide do Reino nos
principais centros populacionais, era mais prudente tomar medidas pre-
ventivas, uma vez que nao havia remédio ou terapéutica de comprovada
eficicia contra certos males. O quotidiano alterava-se no periodo que
durava o combate a doenga. Evitavam-se ou proibiam-se os ajuntamentos,
cessavam as festas populares e as festividades religiosas, excepto as procis-
soes realizadas em honra dos santos protectores contra as epidemias?®’. A
circulacdo de gentes e bens era reduzida ao minimo. Isolavam-se os grupos
tidos por possiveis responsiveis e os locais infectados?®®. A primeira
reac¢do perante o mal incontrolavel era a fuga, que parecia ser o tnico
remédio eficaz. Ja no século XV Dom Duarte discutira no capitulo 54 do
Leal Conselheiro os pros e contras dessa atitude, que acabara por considerar a
mais razoavel. Em 1505 Dom Manuel ordenou a populagdo de Lisboa que
dela fugisse, o mesmo vindo a acontecer em 1518, 1527, 1569, 1579, em
quase todos os locais infectados. A seguranca do rei e da corte tinha prio-
ridade sobre a demais populagio??’. Nestes reinados afectados por surtos
pestiferos que se equivalem, o Rei e a Corte serdo isolados em lugares mais
salubres, mas ndo se isolam na indiferenca. Prova-o a troca de correspon-
déncia que mantém com os responsaveis locais. O caracter menos especta-

206 RODRIGUES e SANTOS, 1998: 65-84.

207 Sdo Sebastido e Sio Roque, cujo culto remontava aos finais do século XIV.

208 Em Janeiro de 1599 encarceram-se no bairro da Rua Fermosa todos os pobres encontrados
em Lisboa e a cidade propde-se pagar as custas do seu transporte para o Brasil, para assim se
livrar desse grupo indesejado, o que s6 nio aconteceu devido a insolvéncia da Camara.

209 Perante suspeita idéntica, Dom Sebastido fugiu em 1569 para Sintra, que quando o mal come-
¢ou a alastrar, trocou por Obidos. A medida que a epidemia progredia no seu raio de alcance
o rei e a corte fugiam. O mesmo acontecerd com Dom Henrique, por ocasido da peste de 1579.
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cular e subito das crises que atingem a populagdo a partir do século XVII
poe fim as cenas de pénico e fuga dos atingidos, frequentes em épocas
anteriores, porque se esbate a percepgio dos fendmenos. Este século assi-
nala também o distanciamento entre o grosso da populacdo e os mais abas-
tados. A selectividade da morte quotidiana estende-se a extraordinaria, a
qual s6 em aparéncia era niveladora.

O aumento de volume das gentes portuguesas foi refreado por crises de
mortalidade, tendo como principais responsaveis os surtos epidémicos ou
pestiferos, aliados a épocas de fome e carestia alimentar. Outros fenéme-
nos esporadicos desempenharam também papel importante, como os aci-
dentes naturais, conflitos bélicos e desastres da politica expansionista. Mas
s6 as crises de tipo misto, aquelas em que maus anos agricolas ou dificul-
dades de abastecimento de produtos basicos se aliavam a surtos de origem
epidémica, imprimiram verdadeiras quebras nos efectivos demograficos.
As pestes quinhentistas, importadas por via dos tratos comerciais e das
relagdes diplomaticas activadas entre os Estados da Europa moderna cons-
tituem casos de excepgao pelas origens e viruléncia devastadora. A abertura
do espag¢o nacional nos séculos XVI e XVII favoreceu a circulacdo de agen-
tes portadores de doengas, especialmente perigosos nos centros de maior
densidade. Lisboa desempenhou o papel de poélo de recepcao e irradiagdo
dos surtos.

Com cronologias, causas e impactos distintos, as «crises de mortali-
dade» apresentaram caracteristicas semelhantes no territério nacional, mas
que diferiram ao longo dos séculos?!?. O primeiro factor de uniformidade
remete-nos para as suas causas proximas. Independentemente das épocas e
dos locais, as grandes crises surgem aliadas a conjunturas adversas, em termos
politicos e sobretudo econémicos. O perfil epidémico constitui outro traco
comum, embora afecte com probabilidades diversas os grupos sociais.
A questdo da diferencialidade da morte sera, alids, um aspecto inovador que
iremos encontrar, apos uma leitura transversal da variavel. A seguranca das
conclusdes aumenta com a qualidade e quantidade de informac¢io docu-
mental. Até meados de Quinhentos ha que recorrer a fontes literarias para
identificar algumas das causas proximas e respectivo impacto?!!. Assim,
embora s6 tenhamos referéncias pontuais de Damido de Gois e Frei Luis de
Sousa sobre o impacto dos surtos epidémicos de inicios de Quinhentos, é

210 A este facto hd ainda que lembrar que nem todo o territério esta estudado e muito menos
obedece a idénticas opgdes de caracter metodolégico, o que dificulta as comparagdes.
Importa, assim, efectuar uma leitura que privilegie a perspectiva temporal, em detrimento
da geografica, apesar das diferencas entre campos, vilas e cidades.

211 Destacar aqui o trabalho de sintese de BARBOSA, 2001: 11-17.
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possivel tragar para os restantes um quadro mais detalhado?!?. A relagdo
entre escassez alimentar e surto epidémico serd apontada como causa
directa dos flagelos sentidos nos anos 20, sobretudo em 1522 e 1523, que
se sucederam a dois anos de mas colheitas. Conta Frei Luis de Sousa, nos
Anais de D. Jodo III, que «em Lisboa se padecia jd tanto no Outono de 21, que aconteceu pas-
sarem muitos homens oito dias sem tocar pdo». E possivel que entio se morresse de
encefalite letdrgica, mas a situagdo tenderd a agravar-se, culminando nos
meses de Mar¢o e Abril de 1523 com um violento surto de peste, altura em
que «muitos calam e ficavam mortos sem sepultura pelos caminhos». O caracter fulgu-
rante da doenca permitird a realizagdo dos festejos do Corpo de Deus algu-
mas semanas mais tarde, sendo embora limitados os locais de reunido, por
temor ao reacender do contagio. Este surto marca o iniciar de umas fase de
sobremortalidade por todo o Reino, que atinge especial gravidade nos cen-
tros urbanos. Em termos globais € possivel encontrar um modelo nestes
surtos. Muitos deles deflagram em Lisboa, embora adquiram impacto
nacional, quando coincidentes com conjunturas econéomicas desfavoraveis.
Os surtos parecem ter revestido um caracter epidémico, mesmo que este
nao constituisse a sua causa imediata: seguiram-se a anos de mas colheitas
e esterilidade, decorreram de problemas de abastecimento, acrescidos nos
centros urbanos pela afluéncia de gente faminta de todo o Reino. Estes
foram os factores determinantes das mortandades assinaladas, embora seja
impossivel avaliar o seu impacto em termos demograficos. De facto, nao
basta enumerar os diversos anos de crise. Ha sobretudo que seleccionar os
casos que verdadeiramente influenciaram a evolucdo populacional do Reino
e que sao basicamente as trés grandes crises de Quinhentos, secundadas por
alguns anos do primeiro quartel de Seiscentos.

A partir dos anos 60 do século XVI as séries paroquiais de Obitos
reflectem os momentos de crise e permitem estimar a intensidade das
mesmas’!'3. A falta de estudos regionais impede o alargamento das con-
clusoes a nivel nacional. Sabemos apenas que em Lisboa um em cada trés
anos sao de crise; nos arredores, de povoamento menos concentrado e
densidades de ocupagdo baixas, a vantagem da vida sobre a morte é maior,
embora penalize os locais com maiores indices de concentragio®!*. As dife-

212 RODRIGUES, 1990: 95-97.

213 Utilizando a metodologia proposta por Jacques Dupaquier foram apurados os totais anuais de
o6bito em cinco concelhos, distinguindo anos de mortalidade normal e extraordinaria (VEIGA,
2008) O numero de freguesias com informagio nos espagos analisados em termos demogra-
ficos ultrapassa 50% desde a 2.* metade do século XVII. Para Alenquer veja-se FERREIRA
(1989); para Lisboa, RODRIGUES (1990); para Oeiras, Cascais e Sintra, RUNKEL (1990).

214 Caso das freguesias historicas de Oeiras, Cascais e Sintra (RUNKEL, 1990).
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rencas evidenciam-se quando confrontamos as percentagens corresponden-
tes a0 niimero de anos de mortalidade extraordindria com o total de anos
das séries paroquiais. O povoamento disperso em quintas e pequenos
nucleos minoram os perigos. A alteragdo do perfil das grandes causas de
morte extraordindria é igualmente visivel na crescente ocorréncia de crises
de duragdo plurianual, o que remete para a sua sazonalidade especifica?!®.
Embora as sinteses realizadas para outras partes do pais respeitem a mesma
metodologia, existem diferencas na forma como se encontram estruturados
os resultados, o que nos impede de aprofundar alguns aspectos que conhe-
cemos sobre Lisboa?!®. A cartografia de cada crise possibilitaria visualizar
eventuais desigualdades internas face 3 mortalidade extraordinaria®!’.

Mortalidade em Portugal: Anos Normais (AN) e Anos de Crise de (AC) (Ratio)

Século XVI Século XVII
Concelhos
2.* met. 1.* met. 2.2 met.

Alenquer 32 22 24
Oeiras 0 8 8
Cascais 0 13 8
Sintra 13 5 10
Lisboa 23 26 29

Fonte: RODRIGUES, 2008.

Crises de Mortalidade em Portugal nos séculos XVI e XVII (%)

Século XVI Século XVII
Concelhos
2.2 met. 1.2 met. 2.2 met.

Alenquer 24 18 19
Oeiras 0 6 7
Cascais 0 11 7
Sintra 11 5 9
Lisboa 19 21 22

Fonte : RODRIGUES, 2008.

215 Esse facto foi amplamente demonstrado em Lisboa.

216 RODRIGUES, 1995: 47-74. Caso das diferencas entre o comportamento das freguesias do
centro urbano e as rurais do termo, quanto ao nimero de crises e respectiva cronologia e
intensidade. O confronto entre a percentagem de populagio envolvida em cada momento e
a superficie que representam as freguesias afectadas, permitiria distinguir as crises globais
das localizadas em determinadas zonas do universo em estudo.

217 Passariamos a conhecer as zonas que mais escapavam as crises no interior dos varios conce-
lhos, podendo adiantar eventuais razdes com base nos ambientes natural ou construido e
sugerir o modelo ou tipologia do fenémeno da sobremortalidade.
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Crises de Mortalidade em Lisboa (séculos XVI-XVII)
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Crises  Conjunturas Causas Duragio Sazonalidade Pop.
provaveis + atingida
1569 peste 3m Verdo Adultos jovens
1579-80  Crise ec. e pol. Peste 10 m OutonoVerdo Adultos jovens
gripe 3m Inverno indiscriminado
1598-02  Crise ec. e pol. peste ? Inv98-prim02 Adultos jovens
gripe pneum. 3 m Inverno indiscriminado
1615-22  Crise ec. e social ~ ftifoide,difteria  ? Veraol5-Inv17 Criangas e velhos
tifo Sm+3m Verdol9 e 20 indiscriminado
1630-33  Crise ec. e social  Tifo 3m+3m Out30 e 32 Adultos
disenteria 3m+3m Verdo 31 e 32 Criangas
1636 Crise ec. e social ~ variola 5m Prim-verdo Criangas
1642 Crise ec. e social  tifo 6 m Inv-Prim Adultos jovens
1647-52  Crise ec. e pol. Peste 4m Inv46-Prim47 Indiscriminado
ftifoide ? Prim 51 e 52 indiscriminado
1658-59  Crise ec. e pol. Tifo, f.tifbide 3m+3m Verao 58 e 59 Adult., idosos
1662-63  Crise ec. e pol. f.iféide 3m+3m  Verdo 62 e 63 Criangas
pheumonias Sm Inv62-Primé63 Adult., idosos
1665-66  Crise ec. e pol. f.ifoide 3m+3m  Verdo 65e 66 Jovens Adultos
1676-85  Crise ec. febres? ? Ver.75-78, Ver 84  indiscriminado
peste ? e 85Inv79, 82
1692-94  Crise ec. ? 7m Prim-Ver 92,93 indiscriminado
1698 Crise ec. ? 4m Ver-Out indiscriminado

Fonte: RODRIGUES, 1995: 68.

A medida que avangamos no tempo aumenta o ntiimero de picos de
mortalidade, enquanto decresce a sua intensidade?'®. Em conjunto as crises
fracas e médias (Graus 1 e 2) representam mais de 75%, sendo as de maior
intensidade (Graus 4 a 6) mais frequente no século XVI.

218 Embora nio possamos esquecer que lidamos com volumes de informagio e nimero de
séries variaveis (trés concelhos no século XVI e cinco no século XVII). Foram contabilizados
todos os momentos de sobremortalidade detectados em todas as freguesias e ndo apenas os
que foram considerados de crise geral.
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Frequéncia e Intensidade das Crises de Mortalidade em Portugal (%)

Século XVI
Intensidade Alenquer Sintra Lisboa
Grau 1 43.8 31.8 42.6
Grau 2 43.8 18.2 35.2
Grau 3 6.2 22.7 11.1
Grau 4 6.2 27.3 7.4
Grau 5 0 0 1.9
Grau 6 0 0 1.9
TOTAL 16 22 54
Século XVII
Intensidade Alenquer Oeiras Cascais Sintra Lisboa
Grau 1 34.5 37.1 38.6 39.5 50.8
Grau 2 43.1 41.9 36.4 38.8 29.5
Grau 3 22.4 21.0 25.0 21.7 16.8
Grau 4 0 0 0 0 2.1
Grau 5 0 0 0 0 0.5
Grau 6 0 0 0 0 0.3
TOTAL 58 62 44 152 376

Fonte: RODRIGUES, 2008

A mortalidade extraordindria foi alterando as suas causas préximas e

algumas caracteristicas. As crises intensas de curta duragao, tipicas do século
XVI e primeiros anos do seguinte, sucedem outras cujo impacto resulta de
se terem mantido activas por mais de um ano?!?. A comparagio das crono-

logias locais revela a complexidade do fenémeno?*°. Decidimos reter apenas

as crises nacionais, segundo o critério de Pérez Moreda e Del Panta

221

219

Na segunda metade de Seiscentos cumpre assinalar o ntimero significativo de crises que
extravasam os limites impostos pelo ano civil, algumas estendo-se por trés a quatro anos,
embora a duracio média se fixe entre 1,5 e 2.

220 Em todos os casos sdo as caracteristicas particulares das causas de morte extraordinaria por

peste que explicam o facto. O ntimero total de anos sem crise nos diferentes subperiodos
considerados na nossa anilise foi o seguinte: 1.* metade do século XVII = 20 (40%); 2.*
metade do século XVII = 13 (26%).

Respectivamente MOREDA, 1980; DEL PANTA, 1980. Estes autores consideram anos de crise
geral apenas aqueles em que pelo menos 25 por cento das areas em analise registem um
aumento excessivo de o6bitos, independentemente do grau de intensidade dessas subidas. A
aplicagdo desse critério resulta na informagdo que apresentamos no Anexo ja referido, o qual
faz uma triagem dos varios momentos de mortalidade extraordindria geral no nosso pais,
registando a sua duragdo provavel e respectiva intensidade, por concelhos. Na segunda
coluna ¢ indicado para cada ano o grau de incidéncia das crises locais relativamente ao
numero de localidades em observagio.
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Anos de Crise de Mortalidade geral em Portugal

N.° Total Anos de Crise
Século XVI 6 1569,1580,1588,1593/4,1599
Século XVII  1* met. 13 1615/16,1619/20,1622/23,1631,1636/37,1642,1647/9
2* met. 16 1657/59, 1662/63, 1675/78, 1682/83, 1685, 1693/97

Intensidade das Crises de Mortalidade em Portugal

Anos Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau 4 Grau 5 Grau 6
1569 1
1579-80 1

1599 2

Total 2 1 1 1
1615/16 2 2

1619/20 1 2 2 2

1622/23 1 3 2 1

1631 1 1 1

1636/37 1 3 1 2

1642 2 1

1647/49 8 3

Total 6 16 9 11

1657/59 1 9 2

1662/62 1 7

1675/78 7 6

1682/83 1 7

1685 3

1693/97 2 10 3

Total 1 21 32 5

Fonte: RODRIGUES, 2008.

As crises do século XVI nunca apresentaram intensidades inferiores ao
Grau 3, atingindo niveis catastréficos. Nas primeiras décadas de Seiscentos
sdo frequentes as crises médias e grandes (Graus 3 e 4), mas o modelo
altera-se com o aumento de ocorréncias de média intensidade (Graus 2 e 3).
A grande causa de morte é a peste no século XVI e ainda um pouco no
seguinte, mas ja sem a intensidade do passado. Com o século XVII aumenta
a importancia e frequéncia das crises devidas a tifo e outros males conta-
giosos, alguns dos quais predominantemente infantis. Este quadro nosolo-
gico nao serd alterado nas suas grandes linhas, excepto com a colera morbus de
1833 e 1855-1856, que marcam o fim de ciclo.
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Causas das Crises de Mortalidade Geral

Anos de Crise Causas Provaveis
1569 Peste

1580 Peste, gripe
1599 Peste, gripe
1615/16 f. tiféide, difteria
1619/20 tifo

1622/23 tifo

1631 tifo, disenteria
1636/37 variola

1642 tifo

1647/49 peste

1657/59 Tifo, f. tiféide
1662/62 F. tiféide, gripe
1675/78 Febres, peste
1682/83 Febres

1685 Peste

1693/97 Tifo

Fonte: RODRIGUES, 2008.

Em Portugal, as grandes sobremortalidades foram causadas por doengas
altamente contagiosas e letais, importadas por via dos contactos maritimos
e terrestres estabelecidos a escala mundial, que surgem sob a forma de vagas
epidémicas, de acordo com os grandes males dos séculos a que correspon-
dem. Nos casos de menor intensidade obitudria, a subida anormal dos
niveis da variavel surge ligada a doengas contagiosas com complicagoes de
foro digestivo ou respiratério, cuja alternancia se exercia em fungio da
sazonalidade apresentada. Nas crises estivais, a subida do niimero de mortes
era provocada por febres tifoides, enterites e doengas tipicas da populagio
mais jovem. No Inverno as gripes, pneumonias e tifo exantematico. A mor-
talidade epidémica continuard a ser até ao final do século XIX a grande
causa de mortalidade extraordindria, numa época em que as crises de sobre-
vivéncia haviam deixado de originar as cldssicas crises demograficas. A
partir do século XVII, o aumento esporadico da mortalidade diminuia o
caracter positivo dos saldos fisioldgicos, mas raramente os invertia???.

222 RODRIGUES, 1995: 47-74.
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6. Mobilidade geografica

Os movimentos migratérios sio a varidvel de mais dificil avaliagio??3. A
grande maioria dos homens crescia e morria nos limites de uma patria ou
nacdo, cujos horizontes eram determinados pelo relevo e acidentes naturais,
que restringiam a circulagio de pessoas e bens??*. No entanto, apesar dos
entraves naturais que dificultavam a mobilidade, sabe-se que ela era subs-
tancial. Os motivos eram varios, predominantemente econémicos, sendo
necessario distinguir entre desloca¢des temporarias e definitivas. No pri-
meiro grupo incluiam-se os mercadores, os vendedores ambulantes, as tri-
pulacdes de navios mercantes e militares, os pastores, os oficiais a cumprir
comissoes de servico. O abandono do campo pelas cidades efectuava-se de
acordo com estes parametros de curta distdncia, a excepgdo das migragoes
para Lisboa, que envolviam individuos de todo o pais. Essas deslocagoes
tinham cardcter bastante definitivo, por vezes familiar??®. Porém, existiam
motivos menos materiais. As peregrinagoes a Santiago de Compostela con-
tinuaram, tal como a comparéncia as festividades religiosas das terras vizi-
nhas. Razdes também de foro aparentemente religioso, mas que desde logo
o transcendem, justificam no final do século XV a entrada no Reino dos
judeus expulsos de Castela e, mais tarde, a saida de cristdos novos fugindo
as persegui¢oes inquisitorias. No decurso dos eventos que marcam o ciclo
de vida individual outras causas justificam saidas mais ou menos frequen-
tes e prolongadas dos locais habituais de residéncia. O pagamento de capi-
tagoes e impostos e o recurso a justiga tornavam necessaria a deslocagao as
povoagdes de que dependiam, fiscal ou judicialmente. O mesmo acontecia
por motivos de satide, como comprovam, entre outros, os registos de
entrada de doentes no Hospital de Todos os Santos em Lisboa, ou os relatos
da fuga das gentes quando das grandes epidemias. Por ultimo, ndo pode-
mos esquecer a importancia da deslocagao dos exércitos, quando nao de
todos os residentes de determinado local em tempo de guerra. Para uma
pequena elite a viagem constitui uma forma de vida, efectuada com carac-
ter regular, o que a permite considerar como uma faceta diversa de mobi-
lidade. Assim, multiplos factores justificavam a movimenta¢do das gentes, a

223 Dada a dificuldade em definir o significado do conceito e as suas vertentes. A falta de infor-
magdo que sobre cada uma delas possuimos dificulta-o também. Ha que recorrer a infor-
magoes sobre naturalidade: listagens de embarque, contratos de casamento e procuragoes,
contratos de assalariados, registos hospitalares, registos de casamento e o6bito, processos
inquisitorios (locais, rotas de migragdo, tempos no ciclo de vida e estadias médias).

224 MAGALHAES, 1993: 17.

225 OLIVEIRA, 1995: 261.
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nivel interno facilitada por uma lingua e moeda tnicas. Nio podemos
também esquecer que até final de Seiscentos, os movimentos migratorios se
inscrevem numa politica do poder central, com vista a assegurar o dominio

do Império geograficamente disperso®2°.

6.1. Migragoes e crescimento urbano

A procura de melhores condi¢oes de vida explica as direcgdes privile-
giadas por aqueles, maioritariamente homens, que deixaram o seu local de
origem??’. A intensidade das migragdes internas nos séculos XVI e XVII e
os quantitativos nelas envolvidos permanece uma incognita, embora sejam
tidos como causa da estagnagdo ou declinio populacional de certas areas e
justifiquem o crescimento de outras. Os fluxos mais recorrentes processa-
vam-se na curta distancia, dos casais dispersos e pequenas aldeias em direc-
¢3o ao centro urbano préximo??®. De Caminha e Valenca ao Algarve, a
maior parte da populagdio movimenta-se prioritariamente no termo de
cada vila ou a partir das terras limitrofes. Testemunha-o a andlise toponi-
mica dos nomes de muitos dos arrolados na documenta¢io coeva. Outros
vém de terras proximas, mesmo que transfronteiricas, como os galegos e
alguns castelhanos na fronteira interior sul. A drea geografica de recruta-
mento de cada localidade esta positivamente correlacionada com a dina-
mica econdmica local, sendo as cidades os pélos catalizadores das gentes
campesinas. Acontece no Algarve urbano, em Fvora, Leiria, Santarém e
Coimbra. Evora, por exemplo, recebia gente de todo o Alentejo, mas também
da Beira, Tris-os-Montes e Entre Douro e Minho??°. Grande parte dos
residentes em Coimbra na primeira metade do século XVI eram naturais
das provincias do Norte?*? e em Santarém e Leiria encontra-se gente de
todo o Ribatejo?3!. Porém s6 Lisboa tem capacidade atractiva a escala
nacional. Desde muito cedo do Norte, mas igualmente do Alentejo, da
Beira, regido donde chegam grandes grupos nos anos de crise econémica,
do Algarve e de todo o litoral?32.

226 SERRAO, 1982: 95-110.

227 OLIVEIRA, 1995: 297.

228 GONCALVES, 1988a: 80-81 e 98-103; e ainda da mesma autora, 1988b: 112-113 e 129-140.
229 GONCALVES, 1988a: 80-81 e 98-103.

230 OLIVEIRA, 1995:281-282, 294 e 299.

231 GOMES, 1995: 288-290.

232 RODRIGUES, 1990.
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Os movimentos migratérios sazonais e temporarios eram apreciaveis,
com o objectivo de conseguir um complemento para assegurar a sobre-
vivéncia quando as fainas agricolas estavam paradas. Rurais e urbanas,
incluem as fainas piscatérias e de transumancia, os trabalhos esporadicos.
Envolve grupos de homens, mas também mulheres jovens e casadas. Por
vezes sdo internacionais, sobretudo quando no sul da Peninsula faltam bragos
para determinadas tarefas. No século XVII alarga-se o periodo de auséncia
destes migrantes. Nos momentos altos das fainas agricolas mantiveram-se as
praticas de migragao sazonal. De Braga, Porto, Guarda e Coimbra chegavam
trabalhadores a Estremadura e Alentejo. Em Evora existiam pracas onde se
podiam encontrar trabalhadores a jorna, documentados em meados dos
anos 60 do século XVI?33. S3o feitas vérias tentativas para impedir ou mino-
rar as perturbacoes causadas por estas deslocagoes, seja nos locais de che-
gada, onde geravam alteragoes ao quotidiano, pelo seu niimero e desenrai-
zamento social, quer para os de partida, sobretudo porque aumentava o
preco da mio-de-obra?3*.

Em termos numéricos, as migracdes registaram com o final do século
XV e grande parte do seguinte um crescimento acentuado, que se prolon-
gara até ao primeiro quartel de Seiscentos. Depois o fluxo pareceu atenuar-
-se, variando anualmente. As migracdes internas beneficiaram sobretudo os
centros urbanos e a metade norte do Reino. A sua importancia para o cres-
cimento urbano é uma realidade estrutural dificilmente quantificavel, dada
a escassez e caracter indirecto das fontes. A populagio que continuamente
chegava as cidades ndo esquecia a sua origem. Esta ligacdo efectuava-se em
termos familiares e pelo retorno em idades avancadas. Os bairros populares
das cidades eram pontilhados de individuos que tinham em comum a per-
tenga a uma regido, o que prova a existéncia de fluxos internos privilegia-
dos. A nivel nacional reconhece-se hoje a existéncia plurissecular de varias
linhas migratérias do Norte e do Sul do Pais?®°.

A imigragdo efectuou-se de acordo com trés factores basicos e interliga-
dos, mesmo que de forma indirecta: a idade dos migrantes, o seu nivel
socioeconémico e o local de residéncia. O efeito dos fluxos migratérios na
estrutura etdria e por sexos da populagdo gerou o aumento na representati-
vidade dos homens e adultos jovens nas zonas atractivas, afectando em sen-
tido contrario as de saida. Nos locais de maior intensidade migratéria exis-

233 DIAS, 1998: 25.

234 OLIVEIRA, 1995:273.

235 As naturalidades referidas nos registos de Lisboa, mesmo que nio sistematicos, permitiriam
se estudados de forma exaustiva, uma primeira avaliagdo global deste fenémeno (RODRI-
GUES, 1997).
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tiram mais homens que mulheres, apesar do caracter familiar que o feno-
meno teimava em adquirir, sobretudo em periodos de expansao econémica.
Os grupos de idade extremos nas cidades mais dindmicas apareciam esba-
tidos pelo peso da populagio em idade activa superior a 14 anos. Nas
aldeias muda o quotidiano e as mulheres assumem um papel mais activo,
até porque muitos desses migrantes nunca retornam?*3¢.

Outro grupo que cresce substancialmente nestes séculos é o das comu-
nidades estrangeiras radicadas em Portugal, sendo mais uma vez as cidades,
sobretudo Lisboa, o seu destino preferencial. Europeus, africanos e asiaticos.
Com efeito, desde cedo os estrangeiros europeus, provenientes dos reinos
de Franga e de Inglaterra, da Flandres e das cidades alemas e italianas,
desempenharam em termos socioeconémicos e politicos papéis essenciais
e de destaque na sociedade portuguesa?®’, tendendo a confluir para Lisboa,
onde as oportunidades de negécio e a proximidade do poder melhor ser-
viam os seus interesses. Durante o século XVI alarga-se o quadro social das
comunidades estrangeiras, constituidas por embaixadores, agentes régios,
mercadores e membros do clero. Por outro lado, certas actividades exigiam,
pelo menos de inicio, mao-de-obra especializada inexistente em Portugal
(caso da tipografia, ourivesaria ou relojoaria). O Renascimento atrai docen-
tes para colégios e universidade. Mas foi sobretudo o comércio ultramarino
que influiu na vinda de estrangeiros, muitos dos quais ligados a banca e aos
grandes tratos mercantis. A Coroa encarou com agrado a sua entrada, pelo
que as coldnias estrangeiras tiveram a sua inser¢do facilitada por uma série
de privilégios. A proveniéncia dessa gente pouco se alterara desde a Idade
Média. Os mais numerosos eram os italianos, seguidos dos alemaes, fla-
mengos e ingleses. Fixaram-se em Lisboa, no Porto, em Settbal, mais tarde
também em Caminha, Vila do Conde e Aveiro, cidades maritimas ligadas ao
trato com o Império. Encontramos noutras zonas mais interiores, embora
em numero reduzido, franceses e galegos.

Em termos reais, a expansao constituiu um esfor¢o desmesurado para os
recursos humanos do Reino, s6 parcialmente colmatado pela utilizacdo de
uma abundante e barata mio-de-obra escrava que chega a metrépole e aos
restantes espacos a colonizar. Embora disseminados por todo o Reino, estes
altimos terdo chegado a representar em Lisboa e no Algarve 10% dos resi-
dentes*®. A medida que crescia o Império e aumentava o esforco de colo-

236 Homens mais maduros, mulheres, criangas, velhos (POUSSOU, 1997: 274-278).

237 Havera que aguardar por séculos mais recentes para assistir as primeiras vindas de imigran-
tes estrangeiros de fracos recursos, de que o exemplo mais evidente foi o dos galegos.

238 SERRAO, 1982: 86; GODINHO, 1980: 76.
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nizagdo, os portugueses «redescobriram» a escravatura. Primeiro mouros e
candrios, mais tarde e em maior quantidade, negros africanos e alguns
indios brasileiros. Os primeiros escravos chegaram ao Reino em 1441, pro-
venientes da zona de Arguim, sendo enviados para a Madeira. A importacao
destes trabalhadores torna-se recorrente, mantendo-se até entrado o século
XVIII, embora com quantitativos anuais muito variaveis. Nos séculos XV a
XVII estima-se entre 5 e 10 milhares o total de escravos chegados ao conti-
nente. Entre 1511 e 1513 pela Casa da fndia passaram 1265 individuos per-
tenca de El-Rei, fora os 254 importados por particulares. No triénio
seguinte vieram 2966 escravos de Cabo Verde, 378 dos quais vendidos a
Castela?®?. Embora se tenha exagerado o seu significado percentual, nomea-
damente nos relatos coevos, a mao-de-obra escrava desempenhou um papel
significativo no Portugal quinhentista. Em simultineo, a entrada destes
individuos fazia-se directamente de Africa para o resto do Império, sobre-
tudo para responder as necessidades da economia brasileira. Estima-se em
1 milhdo o numero de escravos chegados a Portugal, ao Brasil e as colonias
espanholas durante o século XVI, valor que apenas considera os envios pelo
entreposto de Sdo Paulo de Luanda. S6 entre 1570 e 1600, o Brasil importa
50 mil pessoas, valor que quadruplica na primeira metade de Seiscentos,
rondando cerca de 4 milhares por ano.

6.2. Um fenomeno estrutural: a emigragdo

A emigragdo portuguesa insere-se num processo europeu de apropria-
¢do de espagos extracontinentais, que se efectiva durante os séculos da
modernidade. O alargamento do espago nacional veio introduzir cambian-
tes ao fenémeno migratério. Saem portugueses para Africa e para Oriente,
depois para a América e Castela. Consideramos emigragdo todo o tipo de
mobilidade que implique a saida das fronteiras do Reino, mesmo quando
sob a égide do mesmo rei. Podemos afirmar que o processo se intensifica
logo ap6s a tomada de Ceuta. No primeiro quartel do século XV dirige-se
as ilhas e pragas do Norte de Africa; entre XV e XVI inclui as pragas e for-
talezas da costa ocidental africana e chega ao Indico; apés o primeiro quar-
tel de Quinhentos cada vez mais se volta para o Brasil e as costas atlanticas.
Este tipo de migragdo revestiu formas diversas, que foram da simples ocu-
pagdo militar, ao povoamento de ilhas desertas, passando por diferentes
tipos de colonizagdo e pela formacdo de nucleos populacionais de nacio-

239 AZEVEDO, s/d: 71-72.
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nalidade portuguesa em dreas ja habitadas®*. Com a chegada dos primei-
ros colonos a Madeira, ainda no primeiro quartel de Quatrocentos, o
movimento de saidas intensificou-se, correspondendo as solicitagdes ine-
rentes a ocupagao de outras ilhas atlanticas (Agores, Cabo Verde e Sio
Tomé), bem como a estratégia defensiva das pracas, fortalezas e entrepos-
tos comerciais ao longo da costa africana. Desconhece-se o ntmero de
individuos que durante o século XV e inicios do seguinte deixaram o
Reino, mas s6 apds a viagem do Gama e da descoberta do Brasil esse
volume se tornou mais significativo. Até 1a estima-se em menos de meio
milhar o nimero de saidas anuais, valor que nao altera a tendéncia de cres-
cimento populacional que pudemos observar entre os ultimos anos de
Quatrocentos e as primeiras décadas do seguinte. Por cada mil habitantes
dois a quatro deixaram anualmente o continente?*!.

Cerca de 1534 Garcia de Resende refere o desbarato de portugueses pelo
Mundo. O Reino despovoa-se, enquanto os nacionais povoam as ilhas atlan-
ticas e o Brasil, se instalam na India, esquecem as suas origens e cultura,
raramente regressam’*2. De facto, a colonizagdo de espacos (re)descobertos
e a ocupagio de pontos chave, sejam politico estratégicos (pracas de Africa)
ou com forte pendor econémico (designadamente, no Indico) fez-se a
custa da saida de efectivos, que alguns consideraram um dano para o desen-
volvimento interno. Um século ap6s o inicio do movimento de expansao e
descobrimentos, por 1530, encontramos portugueses na Madeira, nos Agores,
em Cabo Verde e Sio Tomé. Em Marrocos, ocupavam as pragas de Ceuta,
Tanger, Arzila, Agadir, Azamor, Mazagdo, Cabo de Gué, sendo ainda respon-
saveis pelo inicio da colonizacdo e rentabilizagdo econémica do imenso
espaco brasileiro. Na costa ocidental africana, para Sul, o estabelecimento de
posi¢bes chave permite controlar os tratos comerciais, em Arguim, nos rios
da Guiné, na costa do Golfo (sobretudo através de Sdo Jorge da Mina), nos
litorais congolés e angolano. Existem stbditos nas aldeias negras do interior
e nas cidades mugulmanas da costa oriental. Mas é para 1a do Cabo da Boa
Esperanga que pulsa o corag¢ao do Império. Os portugueses controlam, entre
outras, Ormuz, i entrada do Golfo Pérsico, Goa e Diu, na india. H4 noticia
de comunidades portuguesas em pontos economicamente atractivos, como
Cochim, Cananor, Bassaim ou costa de Bengala. Encontramo-los no
Extremo Oriente, em Malaca e nas Molucas, nas ilhas de Banda, na costa
chinesa e no Japao, em Solor, em Timor, mesmo na Insulindia. Pela mesma

240 GODINHO, 1978.
241 Em Espanha esses valores eram bem mais elevados (NADAL, 1980).
242 CRUZ, 2000: 167-201.
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época, na Europa estio fundadas comunidades portuguesas de dimensoes
variadas, cuja prosperidade e ritmos de crescimento se encontram ligados a
instituicdes econdémicas internacionais, como no caso das feitorias de
Antuérpia, Sevilha e Veneza. A medida que prossegue a exploragio econé-
mica da América espanhola, aumenta o numero de portugueses no Rio da
Prata e no Peru. A norte a Terra Nova ¢ visitada. No século XVI Portugal
torna-se atlantico, iniciando-se a coloniza¢do do Brasil.

Em termos de longas tendéncias estima-se em cerca de meio milhar o
numero médio anual de saidas durante o século XV (nunca mais de 50 mil
individuos). Depois, entre 1500 e a perda da independéncia, esses quanti-
tativos teriam rondado 3500, um total de 280 mil saidas, para subirem até
5500 individuos por ano no periodo filipino, uns 300 a 360 milhares. O
futuro destes migrantes foi muito diverso. Muitos deles integraram-se em
civilizagdes diversas da sua, no Oriente sobretudo, mas também em Africa
e no interior do Brasil, como atestam processos levantados pelo Santo Ofi-
cio. Outros contribuiram para a construgdo de novos nucleos populacio-
nais, como nas ilhas atlinticas. Os que se fixaram no Brasil lancaram as bases
de uma imensa colonia.

O ntmero de portugueses no Norte de Africa variou com o nimero de
pracas sob o dominio portugués. Até 1470 nao passariam de algumas cente-
nas, atingindo um maximo de cinco mil soldados e 25 mil residentes civis em
1540. A maior comunidade era a de Safim, com quatro ou cinco mil almas
cristds. Os totais decrescem, a medida que se consolida o poder dos Xarifes.

Ritmos de Povoamento na Madeira

Periodos t.c.a.médio (%)
1455-1500 3,1
1500-1552 0,2
1552-1572 0,5
1572-1598 0,9
1598-1614 -0,1
1614-1676 0,3
1676-1732 0,2

Fonte: PINTO, RODRIGUES, 1993: 403-471; PINTO et alii, 2001: 399.

A coloniza¢io das ilhas, iniciada cerca de 1425, teve uma evolucio
diversa. Trinta anos depois Cadamosto diz existirem trés mil almas na
Madeira, as quais acrescenta 160 a 200 no Porto Santo. O povoamento foi
rapido até 1550, fomentado pelo bom clima e fertilidade do solo, em
aldeias e fazendas, tendo o Funchal, elevado a cidade em 1508, sido o pélo
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aglutinador. A populagdo cresce, atingindo em 1550 20 mil habitantes, dos
quais trés mil escravos. Ao terminar Quinhentos a populagio livre ascende
a 29 milhares na Madeira e nove centenas em Porto Santo. No inicio do
século XVII a ilha estabiliza na sequéncia de dificuldades econdmicas e
torna-se zona de saida’*3. O mesmo vird a ocorrer nas restantes ilhas do
Atlantico. De facto, a medida que aumenta o volume de povoadores, mesmo
quando nao exclusivamente portugueses como sucede nos Agores, os ilhéus
comegam a procurar espacos mais atractivos. Uma especificidade insular
reside na mobilidade. As ilhas atlinticas foram num primeiro momento
polos de atracgdo, mas em breve passaram a actuar como areas centrifugas.
Primeiro a Madeira, depois os Agores. Logo na segunda metade do século
XV se iniciaram as partidas temporarias ou definitivas de colonos para as
Candrias, o Norte de Africa, o Oriente e o PBrasil, onde fundaram novas
comunidades. Os A¢ores experimentaram algumas dificuldades de ocupa-
¢do no inicio, constituida em grande medida por flamengos e bretdes. Nas
décadas de 60 e 70 sdo dados incentivos para fixar a populacdo do arqui-
pélago agoriano. Regista-se um crescimento consideravel e geral durante o
século XVI. A producdo de trigo, pastel e a criagio de gado forneceram o
suporte econdmico necessario para o desenvolvimento regional. Mas no
século XVI todas as atengdes convergem para o continente americano’**.

Em Cabo Verde o processo de ocupagio foi ainda mais complexo. Por
1480 s6 a ilha de Santiago era habitada e em principios do século XVI a do
Fogo, mantendo-se as restantes desertas. Em 1572 a populagdo residente
rondaria os 12600 individuos, 15708 em 1582. Este total s6 duplica no
inicio dos anos 30 de Setecentos**°. Para sul, o povoamento de Sao Tomé
foi iniciado por D. Jodo II, que para ai enviou umas centenas de meninos
judeus. Por 1506 habitam a ilha quatro mil individuos, metade dos quais
escravos e estima-se que cinco a seis mil escravos aguardassem embarque
para o Reino ou o Brasil. A cidade da Povoagdo, com 200 a 250 fogos, con-
tava cerca de um milhar de residentes. Em meados da centtria ja ultrapassa
os trés mil, tendéncia positiva que se mantém pelo menos até 1590, ano
em que se estima em S3o Tomé a presenca de oito a nove mil residentes.
As caracteristicas adversas do clima da regido fazem com que se mantenha
reduzido o nimero de europeus.

Em terras do Oriente, interesses mercantis, bélicos e religiosos explicam
os quantitativos humanos envolvidos, num montante médio de 2400 no

243 PINTO e RODRIGUES, 1993: 403-471.
244 VIEIRA, 1987: 96-100.
245 Atingiria entdo 30.397 mil almas (MEDINA, 2008).



As vicissitudes do povoamento nos séculos XVI e XVII 241

primeiro quartel de Quinhentos?*¢. Mas os riscos da viagem e as dificulda-
des de estadia coarctaram o total de residentes portugueses. Por 1513 Afonso
de Albuquerque estima em 2500 os homens de armas, valor que trés anos
mais tarde sobe a quatro milhares, atingindo em 1540 seis ou sete mil**’.
No inicio dos anos 70 os portugueses disseminados por essa parte do
Mundo rondariam 16 mil almas, de acordo com Diogo do Couto. Goa era
o maior povoado portugués, ultrapassando os cinco mil residentes. Seguia-
-se Cochim, que tera atingido um milhar de habitantes. Pelo menos 200
homens de fazenda viviam na Abissinia, 30 em Mascate, entre 150 e 200
homens casados em Ormuz. Pelos mesmos anos estimavam-se em 60 as
familias portuguesas de Diu, valor que excluia os 350 soldados da guarni-
¢do. Na ilha de Mogambique viviam 40 a 50 familias portuguesas. Na
segunda metade do Quinhentos existia um milhar de individuos na costa
oriental, em S. Tomé de Meliapor e em Malaca, ponto de ligagao entre o
Extremo Oriente e o Indico e seriam outro milhar as familias procedentes
do Reino. Alguns portugueses residem na Pérsia e em Bagdade, mais de
nove centenas em Benguela por 1582, enquanto outro milhar habita Macau
no final do século XVI. Prevaleceu a acultura¢io lenta e dificil, com muitas
barreiras a miscegenagao, sendo pouco numerosos e de permanéncia limi-
tada os efectivos envolvidos®*8.

Para o Brasil o fluxo s6 se intensifica durante a segunda metade do século
XVI. £ dificil estimar o total de portugueses ai radicados nos primeiros
tempos, mas documentagao varia comprova o seu rapido aumento. Em
meados de Quinhentos a colénia contaria uns dois mil brancos e quatro mil
escravos. Por 1583-1584 o seu numero ascende a 20 mil, em 1600 a 32 e
doze anos depois a 50, a que havera que acrescer 120 mil escravos negros e
indios. Assim, no inicio dos anos 20 o Brasil era ja a maior colonia portuguesa.

Durante a segunda metade de Quinhentos pensasse que 100 a 150 mil
portugueses deixaram o Reino, dispersando-se por todo o Império e o
mundo conhecido?*®. No século XVII a evolugdo conjuntural nos campos
politico e econémico explica a manutengao das rotas tradicionais da emi-
gracao, agora acrescidas. Destaque sobretudo para Sevilha e outros portos
andaluzes, bem como as indias espanholas. A partir de 1640 e até final do
século assiste-se a novo abrandamento, estimado em 2 a 2,5 milhares de
saidas por ano®*?. Os fluxos de emigragdo ji impressionavam os autores

246 LOBO, 1984: 48.

247 Valores adiantados por Andrea Corsali e D. Joao de Castro.
248 SERRAO, 1982: 75.

249 GODINHO, 1978: 10-14.

250 SERRAO, 1993: 64-66.
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quinhentistas, que sublinham a grande mobilidade interna, sobretudo em
direccdo a Lisboa, e o nimero avultado daqueles que partiam nas armadas,
sem retorno. A esta questdo continuara a ser dado destaque nas reflexdes
tedricas do século imediato, ligando-a e usando-a como justificagdo para
as conjunturas dificeis por que passa o Reino?®!. De facto, podemos con-
siderar que até 1620 a empresa ultramarina nio poe nada em causa, porque
a dindmica demografica € suficiente e o nimero de saidas nio serd uma
questdo até ao inicio do ciclo do ouro. Depois surgem escritos integrados
na conjuntura menos favoravel. Nas Noticias de Portugal, publicadas em 1655,
Severim de Faria explica as causas da falta de gente no Reino?®’. As
conquistas e consequentes guerras juntam-se ao esfor¢o de colonizagao.
Esta tltima, a par do esforco de defesa de um territério disperso gera a
emigracdo continua e o abandono das actividades produtivas. Por seu
turno, a falta de terras «de que possam tirar sua sustentagao» e a impossi-
bilidade de arranjar oficio, agravam os grupos populares, forcando-os a
sair do Reino ou tornarem-se mendigos e vadios?*3. O fomento agricola e
das artes seria a solugdo, bem como uma mudanca estratégica de desen-
volvimento das colénias mais préximas em detrimento do Oriente ou um
redireccionamento da populagio para o Alentejo?**. Nio obstante, o
volume de saidas ver-se-a extraordinariamente alargado com a descoberta
e posterior colonizagdo do Brasil, a medida que o eixo da politica colonial
se transfere para o Atlantico**®. Essa corrente migratéria aumentara ao
longo do século XVII, pelo que apés 1667 serdao publicadas medidas res-
tritivas & saida?*®. De qualquer forma, a emigragio nio atinge valores alar-
mantes até a segunda metade do século XVII, altura em que o Estado toma
medidas destinadas a restringir essa corrente, que de colonizadora se
assume como fenémeno puramente emigratério?®’. O Alvard de 6 de
Setembro de 1645 serd o primeiro das muitas tentativas de travar a saida
nao autorizada de populagio, determinando-se penas elevadas para que o
procure fazer, rapidamente alargadas a todos os que os encubram. Mas a
descontinuidade territorial e a abertura do espago aos tratos maritimos

251 CRUZ, 2000: 167-201. Veja-se sobretudo pp.185 e ss.

252 O seu argumento € sustentado pela sucessiva diminui¢do do tamanho do exército portugués.
Se Ceuta foi tomada por 20 mil homens e Dom Afonso V usou 30 mil, ja Dom Sebastido ndo
conseguiu reunir mais de 11 mil (FARIA, 2003: 18-19).

253 FARIA, 2003: 18-19 e 29.

254 FARIA, 2003: 29.

255 ENGLEMAN e NEVES, 1997: 475-476.

256 Em 1706 torna-se necessario ser portador de um passaporte (PINTO et alii, 2001: 399).

257 GODINHO, 1978: 17.
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torna ineficaz esse controle, de que ddo conta sucessiva legislacio promul-
gada sobre a matéria®>®.

Naturalidade da populagio Madeirense no século XVI

Origens Total %
Madeira (outras freg.) 277 59,8
Porto Santo 1 0,2
Viana do Castelo 39 8,4
Braga 51 11,0
Porto 9 1,9
Lisboa 7 1,5
Outras regioes 12 4,3
N.Id (Continente) 28 6,0
Agores 22 4,8
Canarias 14 3,0
Estrangeiro 3 0,6
TOTAL 463  100,0

Fonte: PINTO e RODRIGUES, 1993: 447-8.

Torna-se dificil conhecer a naturalidade dos migrantes, lacuna que
poderia ser parcialmente colmatada com recurso aos registos paroquiais, os
quais registam a naturalidade dos falecidos e dos nubentes. A analise da
origem dos ultimos nas freguesias da Madeira no século XVI comprova a
importancia relativa da dindmica interna, bem como o contributo migraté-
rio da metade norte do Reino?*?. Numa primeira fase, ainda no século XV,
a maioria das viagens de colonizagdo partiu dos portos algarvios, de onde
seria natural grande parte dos tripulantes. Mas mesmo as ilhas parecem ter
herdado tragos dos costumes do noroeste (a Madeira sobretudo), da Estre-
madura e do Alentejo (Sao Miguel), do Minho e da Beira (restantes ilhas
dos Agores, a excepgao de Santa Maria onde predominam tragos algarvios).
Também em Cabo Verde a populagdo branca provém do sul, mas em breve
o Algarve cede lugar a outros portos para norte, designadamente Lisboa. De
facto, a drea de emissdao emigratéria expande-se no final de Quatrocentos,
incluindo entao o Alentejo, a Estremadura proxima da capital, um pouco
mais tarde o Minho, sobretudo através dos portos de Viana e Porto, e final-
mente a Beira. Estudos sobre as origens dos que vio para as Indias Orien-
tais na primeira metade do século XVI permitem concluir que provém de
todas as regioes, tendo o sul participado em larga escala nesse movimento,

258 ALVES, 1994: 104-105,
259 PINTO e RODRIGUES, 1993: 447-449.
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ao contrario do que acontecera em épocas posteriores. Mesmo o nordeste
trasmontano e o centro interior se incluem nas vagas de migracao. Este
panorama evolui e nos tltimos anos de Quinhentos estdo firmados os polos
que virdo a desempenhar o principal papel no processo migratério, desig-
nadamente o Entre Douro e Minho, com o Algarve a voltar-se para a Anda-
luzia. Em 1583 ou 1584 Ferndo Cardim afirma que em Pernambuco os
principais da terra sio vianenses?®°. A densidade populacional destas zonas
e as facilidades de transporte maritimo actuam como factores potenciado-
res dessa tradigdo. A geografia da emigragdo continental tende a circunscre-
ver-se, quando a Madeira e mais tarde os Agores comecam a dar os primei-
ros passos nas rotas emigratérias.

Outro tipo de migracdo foi aquela que desde finais do século XV levou
a fuga de dezenas de milhares de judeus e cristios novos. Na maioria mer-
cadores e artesdos, radicaram-se em Franca nas zonas abertas ao ideal calvi-
nista, dando origem a comunidades présperas, como as de Nantes ou La
Rochelle. Na primeira naturalizaram-se cem familias portuguesas s6 no
altimo quartel do século XVI. Nucleos judaicos persistem em Baiona e Biar-

Naturalidade da gente do mar portuguesa em 1620

Origens Total %

Norte do Tejo Cascais 7,4
Peniche 10,0
Buarcos 2,1
Pederneira 2,5
Aveiro 2,8
Porto e termo 29,4
Esposende 1,8
Viana do Castelo 7,0
Caminha 1,0
Outros 1,5

Sul do Tejo Almada 5,7
Sesimbra 4,5
Settibal 13,7
Portimao 2,8
Alvor 1,4
Lagos 4,0
Outros 2,1

Fonte: PINTO e RODRIGUES, 1993: 447-8.

260 Quando se levantava qualquer arruaga, em vez do habitual «ai que del-rei», os locais usavam
gritar «ai que de Viana»!
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ritz, mas o local preferido foi Bordéus. A julgar pelas cartas de Henrique II
esta colonia ndo cessara de crescer apds 1550, em numero e importancia
econdmica. Muitos cristdos novos se acolheram na Flandres apoés 1540,
sobretudo mercadores e oficiais mecanicos, beneficiando do contacto com
a feitoria de Antuérpia. Em 1549 existiriam na cidade 20 mercadores lusos,
mas em 1570 sdo ja 80 as familias residentes, além de 18 homens solteiros.
A revolta dos Paises Baixos levou a que muitos procurassem outras cidades,
formando ntcleos portugueses na zona do Reno. Em Coldnia viviam em
1591 57 familias, além de outros 20 mercadores. No entanto, a maioria
radica-se na Holanda, sobretudo em Amesterddo, outros preferem o Baltico,
designadamente Hamburgo, mas também Liibeck e Dantzig. Comunidades
de origem lusa formam-se em Itdlia. Napoles, Veneza e Ferrara acolhem
desde Dom Manuel familias inteiras, algumas das quais seguem mais tarde
para Oriente. Encontramos nomes portugueses em Salénica, Constantinopla
e mesmo na Siria?®!. No inicio do século XVII, o recrudescer da actividade
inquisitorial reacende o fluxo emigratério, com substancial impacto eco-
noéomico. Os cristaos novos, gente de negdcio e cabedais, comega a deixar o
Reino, em direccao a Europa e Castela. Queixam-se as cdmaras principais do
Pais, sobretudo a de Lisboa. No seu Ecco Polytico, D. Francisco Manuel de Melo
refere que de certas freguesias da capital haviam saido mais de 2 mil vizi-
nhos, todos abastados. Muitos preferem Sevilha e Madrid, a partir de onde
reorganizam os seus tratos com outros Estados, «como antiguamente o cos-
tumavam fazer no reino de Portugal»?°?. Tal facto recoloca a questiao das
causas da emigracio portuguesa. De facto, para uma camada intelectual e
cristd-nova podemos falar de razdes politico-religiosas. Nos casos de traba-
lhadores especializados sugere-se a falta de emprego em territério nacio-
nal?3. Com efeito, uma das consequéncias da perca de independéncia con-
sistiu na saida de homens de negécios naturais e estrangeiros, desejosos de
controlar parte do comércio com a América. Por outro lado, a cria¢do de
condi¢des favoraveis para a mio-de-obra especializada, em parte como con-
sequéncia da crise demografica sentida em Espanha?®*, fez com que muitos
artesdos deixassem Portugal. Nos primeiros anos do século XVII varios
milhares de pessoas atravessam a fronteira, enquanto outros trocam a
Europa por Lima ou Buenos Aires. Além das actividades comerciais, que
incentivavam formas especificas de emigracdo por vezes tempordria, ha que

261 AZEVEDO,

262 A.H.N., Estado, Liv.742, fl.114, cit. por OLIVEIRA, 1991: 54-55.
263 FARIA, 2003.

264 NADAL, 1980: 124
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lembrar a protagonizada pelos oficiais régios, que exerciam comissdes de
duragdo varidvel como vice-reis, governadores, capitdes, magistrados, feito-
res e soldados. Porém, a esmagadora maioria fugia a pobreza. As condi¢oes
de vida, a falta de emprego, os saldrios escassos, colocavam a maioria da
populagdo no limiar da sobrevivéncia?®’.

Outra questao importante nesta matéria € a do retorno. Pouco ou sabe
sobre o tema, excepto através de referéncias dispersas, como a de Pyrard de
Laval, nas suas Voyages datadas de 1610. Segundo ele quem ia para o Brasil
em nove ou dez anos poderia regressar rico em bens e cabedais*®®. Mas a
realidade era mais cruel e a esmagadora maioria raramente regressava. Para
o século XVI estimou-se em cerca de um décimo o numero de entradas em
relagdo ao total de saidas?®’. Ao longo dos anos essa percentagem terd sido
sempre baixa, excepto no que respeita a grupos abastados. De facto, o
grosso dos emigrantes nunca enriquecia, embora pudesse manter nos novos
locais de niveis melhores de vida que aqueles que tivera em Portugal.

Mais do que em relagdo a qualquer outra variavel torna-se dificil estimar
o nimero real de emigrantes, embora avaliagdes grosseiras possam admitir
como meédias anuais cerca de 3500 almas, oscilando entre dois e cinco
milhares, segundo as conjunturas internas e externas. A taxa bruta de emi-
gracio teria flutuado entre 2,5%o no século XVI, 3,5%o na primeira metade
de Seiscentos e 1,5%o na segunda, niveis que em nenhum caso alteram as
tendéncias de evolugdo demografica do Reino. A partir de 1690 regista-se
nova subida para 4%0%¢®. Na segunda metade de Quinhentos, 100 a 150
milhares de portugueses deixam o territério continental pelas Ilhas, Marro-
cos, Oriente e ainda Brasil. A emigracdo portuguesa sofre uma alteragio
quantitativa a partir das ultimas décadas do século XVI. Em 1620 Nicolau
de Oliveira estima em oito mil as saidas anuais, quantitativo elevado, que
atribui a continuacdo da fuga do Reino de cristios novos em direccdo a
Flandres e sudoeste francés. As causas directas do aumento dos fluxos
decorrem da colonizagdo do Brasil e das oportunidades oferecidas pelas
possessOes castelhanas na América, enquanto decrescem os volumes da rota
do Cabo. O Reino vizinho atrai também efectivos, sobretudo gente ligada as
financas e ao grande comércio. Embora com reduzida expressio, a sua saida
afecta o dinamismo de Lisboa, Porto e Algarve.

265 GODINHO, 1978: 25.

266 Tom.II, 547-548, cit. por GODINHO, 1978: 17.
267 LOBO, 1984.

268 GODINHO, 1978: 17.



7
O Século XVIII

Maria Jodo Guardado Moreira

Os fenémenos responsaveis pela dindmica de uma populagio seguem
um determinado modelo ou «sistema demografico», o qual é condicionado por
um conjunto de factores: formas de ocupagdo do espago, recursos tecnolo-
gicos, alimentos, doengas. A Europa confrontou-se até a Revolugdo Indus-
trial com um sistema demografico pautado pela existéncia de comporta-
mentos, relagdes e regras estaveis que, apesar das complexas diferengas da
sociedade europeia, sé no século XIX ou ja no século XX se irdo alterar. Por
isso, a histéria demografica de Setecentos, pelo menos na primeira metade,
nio ¢ ainda a de uma época de grandes mutagées. E certo que em algumas
regioes ha sinais de transi¢do, mas a maioria das caracteristicas que aponta-
vamos anteriormente para os séculos XVI-XVII sao aquelas que, grosso modo,
vamos ainda encontrar.

Depois de nos dois séculos precedentes a populagiao europeia ter visto
abrandar ou até mesmo recuar o seu ritmo de crescimento, este € reto-
mado no século XVIII, embora menos acentuado na primeira do que na
segunda metade (0,3% e 0,5% ao ano!, respectivamente). Como podemos
observar, esta ndo ¢ uma tendéncia que afecta de igual modo as regides
europeias: enquanto a Europa oriental cresce de forma sustentada ao longo
de todo o século (acaba Setecentos com mais 17% de populagdo do que
tinha no inicio), o norte e ocidente europeus regridem e o sul, contra-
riando aquilo que parecia ser uma tendéncia generalizada, perde peso na
segunda metade do século.

As razoes que estdo na origem desta evolugao positiva da populagao
europeia na sua globalidade nao devem ser procuradas em alteragoes ocor-
ridas no sistema demografico, ou seja, nos modelos de fecundidade e nup-
cialidade e de mortalidade. Esta é uma época em que ainda vigora o sistema

1 DUPAQUIER, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 254).
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Evolucio da populagao europeia no século XVIII (em milhoes)

1700 1750 1800
Escandindvia 3.00 3.75 5.25
Tlhas Britdnicas 9.25 10.00 16.00
Alemanha 13.00 15.00 18.00
Franca 22.00 24.00 29.00
Peninsula Ibérica 10.00 12.00 14.00
Italia 13.00 15.00 19.00
Europa Central 11.00 13.25 18.50
Polénia 6.00 7.00 9.00
Russia europeia 20.00 26.00 36.00
Balcis 6.25 8.00 10.00
TOTAL 120,0 140.0 180.0
Regides
% Norte e Ocidente 46.9 439 42.5
% Sul 24 .4 25.0 23.9
% Este 28.7 31.1 33.6

Fonte: MAC EVEDY, C. e JONES, R., 1978

demogrdfico de Antigo Regime, no qual a nupcialidade mantém um papel central,
fornecendo uma espécie de legitimacdo da reproducdo mas, a0 mesmo
tempo, permanecendo estreitamente ligada aos sistemas familiares, regime
de posse e transmissao das terras, assim como as actividades econémicas e
profissionais. Este modelo tipicamente europeu caracteriza-se pelo casa-
mento tardio (idade média ao primeiro casamento superior a 24 anos para
as mulheres e a 26 para os homens?) e por um celibato definitivo de valo-
res relativamente elevados, factores que funcionaram como mecanismo
auto-regulador da dindmica demografica no seu todo. Assim se explica a
evolugdo lenta da populagao até ao século XIX. Este modelo nao era todavia
o que se encontrava na Europa oriental, onde dominava o casamento quase
universal, com idades médias mais baixas, geradoras de niveis de fecundi-
dade elevados, que podera explicar o aumento significativo do ntimero dos
seus habitantes, apoiado na existéncia de espagos a povoar. Jd nas regioes
mediterrdnicas encontramos situagdes diferenciadas, designadamente Por-
tugal e Espanha, onde uma linha separa o norte, onde o casamento se efec-
tua com idades mais elevadas (no Minho, a volta de 27 anos no caso dos
homens e 25 a 27 no das mulheres, no Pais Basco, 26 anos, 25 nas Asturias
e Galiza), do sul, onde predominam idades médias ao primeiro casamento
mais precoces (Alentejo e Algarve entre os 25 a 26 para os homens e 21 a

2 LIVI-BACCI, 1999: 106.
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24 para as mulheres, na Andaluzia e Mtrcia, 22 anos)3. Estas cambiantes
tém suscitado por parte de alguns autores a possibilidade de se poder con-
siderar existir mais do que um modelo europeu, ou pelo menos diversas
tendéncias regionais de comportamentos no que diz respeito aos regimes
de casamento e modos de formagio dos agregados familiares®.

O modelo de mortalidade, marcado por um ciclo de vida curto e insta-
vel, visivel nos valores baixos das esperancas médias de vida (25 a 35 anos)
que sao condicionadas pelas condi¢oes de sobrevivéncia proprias das popu-
lagbes desta época, também nio terd sofrido grandes alteragdes ao longo
do século XVIII. Sabe-se que algumas das doencas epidémicas mais mortife-
ras foram erradicadas, como parece ser o caso da peste, mas tal ndo terd
influenciado a evolucdo demografica, até porque a Europa oriental conti-
nuou a ser vitima deste flagelo. Quanto as crises de mortalidade, a sua inci-
déncia e frequéncia tendem a diminuir em muitas regides, embora nio
assim nas Peninsulas Ibérica e Itilica®. A mortalidade normal mantém ao
longo de Setecentos niveis elevados, nomeadamente a infantil e juvenil, o
que explica as baixas esperancas de vida a nascenca e alguns contrastes
regionais®. Dupdquier aponta como hipétese explicativa para a evolugido das
gentes europeias nesta fase o impacto positivo das alteragbes ambientais,
que terdo ocorrido numa escala geografica muito alargada e que ndo se cir-
cunscreveu ao continente europeu’.

Outro aspecto a ter em conta na andlise da dindmica demografica dos
europeus relaciona-se com as respostas que em cada regido foram sendo

Mortalidade infantil e juvenil em alguns paises europeus (%o)

Probabilidades de Franga Inglaterra Suécia Dinamarca
morte (1000q,) (1750-1799)  (1750-1799) (1750-1790)  (1780-1800)
19 273 165 200 191
A4 215 104 155 156
. 91 33 63 42
0 42 21 34 -
1 491 736 612 641

15

Fonte: LIVI-BACCI, 1999: 117.

3 Veja-se ROWLAND, 1988. 72-137; REHER, 1990: 72-83; MOREDA 1997 (in BARDET e

DUPAQUIER, I, 1997: 377)

FAUVE-CHAMOUX, WALL, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 356-368).

MOREDA, 1980: 121, 327-374, 465; LIVI-BACCI, 1999: 94-95.

6  PERRENOUD: 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 290-292). Para Espanha ver, por
exemplo, MOREDA: 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, 1, 1997: 47 7).

7  DUPAQUIER, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 255).
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dadas a este aumento populacional. Sendo certo que neste periodo grande
parte dos recursos (alimentos, matérias-primas, energia) estavam depen-
dentes da disponibilidade da terra, qualquer alteragdo no volume da popu-
lagdo pressupoe mudangas na estrutura organizativa das sociedades, tanto
do ponto de vista econdémico como social®. Na Europa oriental as necessi-
dades das populages foram sendo resolvidas com a colonizagio de vastas
dreas doVolga e do Mar Negro®. Mas, por exemplo, em Franga, onde as den-
sidades ja eram fortes, os sinais de crise multiplicam-se a partir de 1770: a
idade meédia ao casamento sobe, o que podera explicar, pelo menos em
parte, o aumento da ilegitimidade, das concepgdes pré-nupciais e a pro-
gressiva diminui¢do da fecundidade dos casais. Estes poderdo ser os pri-
meiros sinais da transi¢do demografica!®.

Também o processo de construcdo da rede urbana dos diferentes estados
¢ indiciador de novos moldes na ocupagio e consolidagdo do espaco, até
porque o crescimento das cidades decorre de uma estreita relagao de inter-
cambio com as zonas rurais, que fornecem populagio e possibilitam o
desenvolvimento funcional e produtivo dos aglomerados urbanos.

Populagio a viver em centros urbanos com mais de 10 mil habitantes (%)

1700 1750 1800
Escandindvia 4.0 4.6 4.6
Inglaterra e Pais de Gales 13.3 16.7 20.3
Escocia 5.3 9.2 17.3
Irlanda 3.4 5.0 7.0
Holanda 33.6 30.5 28.8
Bélgica 23.9 19.6 18.9
Alemanha 4.8 5.6 5.5
Franca 9.2 9.1 8.8
Suica 3.3 4.6 37.7
Norte da Italia 13.6 14.2 14.3
Centro da Itdlia 14.3 14.5 13.6
Sul da Italia 12.2 13.8 15.3
Espanha 9.0 8.6 11.1
Portugal 11.5 9.1 8.7
Austria-Boémia 3.9 5.2 5.2
Polonia 0.5 1.0 2.5
Europa 9.2 8.5 10.0

Fonte: DE VRIES, 1987

8 LIVI-BACCI, 1999: 17-19.
9 LIVI-BACCI, 1999: 35-36.
10 DUPAQUIER, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, 1, 1997: 254-255).
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A analise dos niveis de urbanizacdo depara-se a partida com a questao
dos critérios definidores do que se considera um centro urbano. Bairoch e
De Vries adoptaram o limite de cinco mil habitantes, o que lhes permitiu
concluir que a taxa de urbanizacdo progrediu de forma lenta ao longo do
século XVIIL Para o primeiro, esta decresceu de 12,3% para 12,1% entre
1700 e 1800, enquanto De Vries estimou uma taxa de 11% para meados de
Setecentos e 12,1% para 1800'!. Estes valores diferentes nio sio, porém,
discordantes. Inglaterra e o Pais de Gales foram os locais onde o cresci-
mento urbano foi mais acentuado, o qual contrasta com a tendéncia reces-
siva da Bélgica e a evolugdo positiva, embora mais lenta, da Europa meri-
dional, apesar de esta ser uma regido com um elevado grau de urbaniza-
cio!'2. Crescem preferencialmente as cidades médias, em detrimento das
que possuem menos de cinco mil habitantes. Por seu turno, os centros
acima de 10 mil almas também evoluem de forma diferenciada consoante
as regioes, como mostra De Vries (quadro pagina anterior).

O periodo ¢ favoravel ao crescimento das grandes cidades com mais 100
mil habitantes. Se em 1700 apenas 13 ultrapassavam este limiar, em 1800
ja eram 203, Lisboa era a tinica cidade portuguesa incluida neste ranking. A
dindmica deste grupo € explicada nio sé pela expansio do comércio mari-
timo e desenvolvimento da industrializagdo, mas também pelo reforco das
estruturas administrativas que contribuem para o desenvolvimento das
cidades capitais. Muitos destes centros urbanos foram alimentados com
populagées que se deslocavam das zonas rurais. As transferéncias regulares
na Europa dos séculos da modernidade juntavam-se os movimentos sazo-
nais, que chegaram a ter uma impacto e volume aprecidveis em muitas
regides europeias (caso da Holanda que recebe fluxos provenientes da Ves-
tefalia, de Londres que recebe principalmente irlandeses, ou ainda Castela,
para citar alguns exemplos!'?).

Para além destas deslocagbes, havia as que tinham cardcter definitivo.
Caso da ja mencionada ocupagao de regides a leste, e que, na verdade, sdo
as que mais contribuem para alterar as dindmicas demograficas, tanto dos
lugares de origem como de destino, neste caso concreto facilitadas pela
auséncia de barreiras politico-juridicas.

As migracdes para fora do continente europeu, sobretudo dos paises que
constituiram impérios coloniais na América e na Asia, envolveram volumes

11 DEVRIES, 1987.

12 Para Espanha cf. REHER, 1990: 37-44.

13 DUPAQUIER, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 261).
14 LIVI-BACCI, 1999: 121.
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significativos, sobretudo quando confrontamos o seu peso relativo face a
populagdo europeia da época. A tinica excepgdo ¢ a Franca, para cujo com-
portamento discordante nio foi ainda encontrada uma explicagio satisfato-
ria. Foram principalmente a Inglaterra e os paises da Peninsula Ibérica quem
alimentou esses fluxos migratorios, especialmente nos séculos XVII e
XVIII!'. No espago peninsular, a emigracio portuguesa foi ainda mais
intensa que a espanhola, muito por forca da descoberta de ouro e diaman-
tes no Brasil, como veremos mais a frente. Sendo as regides de origem de
emigrantes limitadas em termos nacionais (Andaluzia, Estremadura, Cas-
tela, no caso espanhol, Minho e Beira, no caso portugués), ¢ licito supor a
existéncia de repercussdes demograficas negativas nas zonas de saida.

1. Grandes linhas de evolugao: os volumes e os ritmos

As hipoteses que consideramos plausiveis para definir as linhas de cres-
cimento populacional em Portugal nos séculos XVI e XVII mostram uma
periodizacdo marcada por periodos de estagnagdo, ou mesmo recessivos,
embora no final do século XVII a populacdo comece a recuperar. Entrado o
século XVIII'®, um novo periodo negativo marca a linha de tendéncia
demografica, a que ndo serd alheia a forte emigracdo para o Brasil (entre oito
a dez mil pessoas por ano'’), de tal modo que em 1720 surge legislagio que
limita as saidas para as capitanias brasileiras!®. Existiram, no entanto, outros
factores conjunturais que poderdo explicar as hesitacdes de crescimento
global da populagio do Reino de Portugal. E o caso da participagio na
Guerra de Sucessao de Espanha, entre 1704 e 1712, e as sucessivas crises de
mortalidade, tanto de cariz epidemiologico como de guerra ou de caréncia
cerealifera, que marcaram os finais do século XVII e o século XVIII, ainda
que com intensidades varidveis. E por isso, até 1732, os fogos decrescem a
um ritmo anual de -0,20%.

Se € certo que para este século dispomos de um conjunto mais alargado
de fontes do que para épocas anteriores, também ¢é verdade que a sua fiabi-
lidade continua a suscitar varias duvidas, relacionadas com o facto de

15 LIVI-BACCI, 1999: 124-125. Estima-se que entre 1650 e 1820, 310 mil espanhois sairam
anualmente em direc¢do ao Novo Mundo (POUSSOU, 1997 [in BARDET e DUPAQUIER, I,
1997: 265]).

16 Veja-se também a sintese MOREIRA, RODRIGUES, 2005. 35-65, que seguiremos em parte.

17  GODINHO, 1980: 57.

18 MAGALHAES, 1984: 27. O autor refere que esta lei vinha reforcar medidas restritivas ante-
riores, de 1709 e 1711.
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nenhuma delas ser ainda um recenseamento, mas tdo s6 contagens feitas
com outros fins. Tal como nos séculos anteriores temos de enfrentar os
constrangimentos que decorrem do coeficiente adequado para transformar
fogos em habitantes, das condi¢des em que esses documentos foram elabo-
rados e das lacunas na contabilizacdo de certos grupos (caso dos menores
ou do clero), da omissdo de algumas localidades e do facto de terem che-
gado até nods apenas parte dos dados. No entanto, as fontes disponiveis per-
mitem, apesar do referido, construir séries de dados desagregadas em uni-
dades territoriais relativamente comparaveis e com intervalos que possibi-
litam uma visao dos ritmos de crescimento da populagdo portuguesa ao
longo de Setecentos, tanto a nivel local e regional como nacional.

Estes condicionalismos tornam mais prudente que, numa primeira fase
de anilise, se utilize como unidade de referéncia o total de fogos, mais fia-
veis, embora ndo isentos de erro. Vejamos quais os principais quantitativos
de que podemos dispor e sobre os quais varios autores fizeram algumas
tentativas de correccio!”.

Evolugio da populagio do continente no século XVIIT?

Data Fogos Habitantes
1700 5200002 2100 000%2
1706 593628%
586461
1729 658592%° 2 634 000
1732 45980026 1742 807%
557141% 2 143 368%8
1735 644535% 2 578 000
1758 633422% 2 533 000%
1765 83710830 48377 2230
8722893! 3973 79431
1768 63343232 2 409 69832
1776 63343233
7449803*
1798 7468643%° 2971 7703%¢
1801 75808637 2912 673%
74862938 2893 53238

19 Para além dos autores indicados a proposito dos valores apresentados no quadro veja-se
também SERRAO, 1993: 51, Quadro 1; HESPANHA, 1986: 76-85 para a Chorografia do Padre
Carvalho Costa.

20 Seguimos de perto a sintese feita por Maria Luis Rocha Pinto, «A evolugio da Populagio do
Continente no século XVIID» (artigo inédito).

21 MAGALHAES, 1984, deduz este valor considerando, como ja tinha feito GODINHO, 1955,
que a populagdo teria crescido, entre 1700 e 1800, 43%.
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Taxas de crescimento anual médio dos fogos

Principios do
século XVIII/1732
-0,20 0,49 0,41 0,42 0,39

1732/58 1758/98 1758/1801% 1758/1801%%

Fonte: Quadro Evolugdo da Populagdo do Continente no Seculo XVIII. * SOUSA, 1979: 148-149; ** SILVEIRA, 2001:
247-251.

O comeco da segunda metade do século XVIII caracterizou-se por anos
dificeis, marcados pelo terramoto de 1755, nova guerra com Espanha e o
inicio de uma crise econémica. Embora os quantitativos adiantados pela docu-
mentagdo coeva continuem a nao nos dar certezas sobre a evolucao dos volu-
mes populacionais, ¢ possivel entrever um certo abrandamento do cresci-

22  GODINHO, 1980: 19.

23 Valor resumo da Chorografia do Padre Carvalho Costa (BNL (R) PBA 137).

24 Valor apontado por SERRAO (1987: 6) para o somatério dos valores da Corografia do Padre
Carvalho Costa.

25 MAGALHAES, 1984.

26 Valor de BALBI 1822b: 68.

27  Valor indicado por SERRAO (1987: 6) para o somatério dos valores da lista do Marqués de
Abrantes.

28 Valor apresentado por o valor de habitantes apresentado por GODINHO, 1955: 302, e que
reproduz os valores de BALBI (1822b: 69), que acrescenta aos valores da Lista os menores
de 11 anos (348567), o clero secular e regular (40000) e as religiosas (12000).

29 MAGALHAES, 1984 refere-o como o total dos valores das Memérias Paroquidis; o total da popu-
lagdo corresponde a multiplicacdo dos fogos por 4.

30 Levantamento de fogos e almas, incluindo os religiosos nos conventos, com excepgio dos
jesuitas, efectuado em 1765, por ordem do ainda Conde de Oeiras, por Manuel José Perin-
longue. Publicado por FERRO, 1995. 106-151.

31 O mesmo documento da nota anterior, mas com apuramento de resultados globais efectua-
dos por Rocha Pinto.

32 Valores de BALBI (1822b: 70) de que GODINHO (1955: 302) utiliza o total de habitantes
em. O ntmero de fogos ¢ indicado por Soares de Barros nas suas Memorias como corres-
pondendo a Listas muito cuidadas elaboradas pouco antes da divisao dos bispados iniciada
em 1770.

33 «A populagdo de Portugal em 1798. O censo de Pina Manique» Introdugdo de JV Serrdo. P
XXIX apontando como o valor das listas mandadas elaborar nesta data por Pina Manique.

34 Valor indicado por BARROS (1798: 139) para 1776 na «Meméria sobre as cauzas da differente popu-
lagdo de Portugal em diversos tempos da Monarquia». O autor confessa que para as Comarcas de Pinhel,
Lamego, Tomar, Leiria e Setubal, e dado as listas de Pina Manique as nio conterem, foi
buscar os fogos respectivos a Geografia de Caetano de Lima (BARROS, 1798: 140)

35 Censo de Pina Manique.

36 Calculo de BALBI (1822b: 73) a partir do total de fogos que retira do Censo de 1798.

37 SOUSA,1979: 148-149.

38 SILVEIRA, 2001: 247-251.
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mento. Por outro lado, varios estudos regionais apontam para uma conjuntura
adversa, em que se aliam o aumento da mortalidade extraordinaria, traduzido
na ocorréncia de crises de mortalidade de intensidade forte em algumas
regides, problemas de subsisténcia e a chamada Guerra Fantastica. Estes factos
sio comprovados pela investigagio realizada sobre Guimaries®?, Braga*?, Torre

de Moncorvo*!, Castelo Branco*? Idanha-a-Nova*?, Cova da Beira**, Cascais*®,

diocese de Coimbra*®, regido de Evora*’, Cuba*® e Algarve®®.

Alids, a semelhanca do que sucede em Portugal, também em outras
regides europeias, caso da Itdlia ou das regioes espanholas de Castela e da
Estremadura, ha registo de crises frumentarias desde 1759, sendo o ano
critico da fome o de 1764°°. No caso espanhol, a juntar a crise dos anos
60, ha que considerar os efeitos da guerra, a semelhanca das regides fron-
teirigas portuguesas. E possivel, portanto, que a conjuntura de crise das
décadas de 60 e 70 tenha contribuido para uma tendéncia de abranda-
mento do crescimento da populagdo portuguesa durante a segunda metade
do século XVIII*!.

Ensaiamos, de seguida, tracar as principais tendéncias do crescimento
dos portugueses ao longo do século XVIII utilizando os valores do nimero
de habitantes que considerdmos mais plausiveis®. Mais que valores absolu-
tos, que reconhecemos serem de pouco prudente utilizacdo, importa desta-
car as linhas de tendéncia de crescimento populacional ao longo deste
século. Logo de inicio devemos recordar que, como afirmamos anterior-
mente>3, os valores da Corografia do Padre Carvalho Costa tém sido conside-

39 AMORIM, 1987:296-314.

40 DAVID, 1992.

41 TAVARES, 1997.

42 PINTO, 1993: 285-300.

43 MOREIRA, 1994: 74-86

44 DIOGO, 1992: 51-58

45 RUNKEL, 1990.

46 CARVALHO, PAIVA, 1989:209-211.

47 SANTOS, 1995: 229-235; 206-265.

48 BORGES, 1996: 52-56.

49 MAGALHAES, 1984: 70-75,99-102.

50 SANTOS, 1995:228-229.

51 SANTOS (1995: 234-235, 402) defende a necessidade de rever a cronologia do crescimento
demografico de setecentos, nomeadamente a influéncia que o periodo depressivo das déca-
das de 60 e 70 teve no crescimento lento ou, até mesmo, na estagnagio do resto do século.
Para este autor estamos perante «um processo de crescimento, mais longo e ritmado por
sucessivos desequilibrios: um processo contraditoério, critico na sua esséncia».

52 Estes valores ou sdo os que vém expressos nas fontes, ou entdo resultam da aplicagio de um
coeficiente habitantes/fogo.

53  Capitulo 5.
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rados sobreavaliados®*, o que pode condicionar a anélise dos primeiros anos
do século, consideragdo valida tanto para os fogos como para os individuos.
Feita esta adverténcia, a mesma tendéncia regressiva que ja apontavamos em
relagdo aos fogos verifica-se no que diz respeito a evolugdo de habitantes,
contrariando a fase de crescimento que conhece a generalidade dos paises
da Europa. De seguida, entre 1732 e 1758, parece ocorrer uma ligeira recu-
peracdo, mas aparentemente crescem mais os habitantes do que os fogos.

Evolugio da populagio: crescimento anual médio®s (%)

Principios do século XVIII/1732 1732/58 1758/98 1758/1801
0,64
-0,20 0,65 0,32 0,31

Fonte: Elaboragdo propria.

A segunda metade do século também nao esteve imune a crises conjun-
turais, com origens diversas: guerra, crises de mortalidade, crise econo-
mica. Se tomarmos em consideracdo o periodo que medeia entre 1758 e
1768, os quantitativos, tanto dos fogos como dos habitantes, revelam uma
tendéncia negativa, em que se associam os problemas relacionados com o
conflito com Espanha (1762), varios anos de mas colheitas, instabilidade
nos pregos, a que se juntam problemas no comércio e fundos do Estado e
numa «crise mercantil e atlintica»>®. Este periodo depressivo estendeu-se
entre 1762 e 1779°7. Os efeitos ter-se-do feito sentir de forma generalizada
(entre 1758 e 1768 a populagdo tera registado um decrescimento de cerca
de 0,50% ao ano e os fogos estagnaram®®). Na fase final da centuria recu-
pera-se um certo equilibrio, embora timido.

54  Veja-se por, exemplo, o que referem PINTO, 1993: 62 e 136; SERRAO, 1987: 7; SANTOS,
1995: 191.

55 Para os valores de 1732 ensaidmos duas hipdteses, uma utilizando valor indicado por SERRAO,
1987: 11 e outra, o valor de habitantes apresentado por GODINHO, 1955: 302 e que repro-
duz os valores de BALBI, 1822b: 69. No sentido de obviar a dificil problematica de encontrar
um multiplicador que transforme fogos em habitantes, utilizimos o coeficiente 3,85 uma vez
que ndo deve ter havido grande altera¢do ao longo século (PINTO et dlii, 2001: 395), com
excepgio de 1758 que corresponde a multiplicagio dos fogos por 4 (MAGALHAES, 1984);
para 1798 usamos o coeficiente 3,86 habitante/fogo que se deduz do Censo de 1801 para o
pais, uma vez que esta contagem oferece tanto valores sobre habitantes como de fogos.

56 Expressio de Magalhies Godinho cit. por SERRAO, 2005: 162, nota 42.

57 SERRAO, 2005: 159-162.

58 Para habitantes em 1768 utilizimos os valores indicados por BALBI, 1822b: 70 e para fogos
BARROS, 1798: 141.
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2. As assimetrias regionais e a rede urbana

A evolugdo populacional portuguesa em Setecentos foi incontestavelmente
influenciada pelas diferentes respostas que o norte e o sul de Portugal encon-
traram para enfrentar as dificuldades impostas pela crise seiscentista®”.

No Algarve e em certas partes do Alentejo aumenta o ritmo de cresci-
mento populacional a partir de 1672, mantendo-se essa tendéncia até
meados do século XVIII. Mas a norte e no centro do pais a evolugdo foi dife-
rente, tendo a recessao do século XVII sido menos penosa, para o que pode-
rao ter contribuido diferentes estruturas familiares e comunitarias, maior
percentagem de populacdo rural e o predominio de uma economia baseada
na exploracdo de pequenas unidades territoriais, que garantiam as popula-
¢Oes alguma auto-suficiéncia.

Por aqui se pode constatar que, no que diz respeito a distribuicao e com-
portamentos, a evolugdo regional da populacdo durante o século XVIII
define-se por grandes contrastes e desequilibrios.

Distribuigao regional da populagio por provincias (%)

1706 1732 1760 1768 1776 1798 1801  Area

Minho 22,3 25,5 26,3 24,7 24,7 24,3 25,1 8,1
Tras-os-Montes 8,7 7,6 9,8 8,7 8,7 8,5 8,9 12,3
Beira 30,5 30,5 28,3 29,9 29,9 30,1 30,1 25,5
Estremadura 20,7 21,2 21,6 21,7 21,7 23,5 21,7 20,3
Alentejo 14,9 11,3 10,2 11,5 11,5 10,2 10,7 28,2
Algarve 2,8 3,4 3,8 3,4 3,4 3,4 3,5 5,6

Fonte: SERRAO, 1993: 54

A provincia do Minho, apesar da sua reduzida dimensido geografica
quando comparada com outras provincias, albergava cerca de um quarto da
nossa populacdo. No outro extremo, o Alentejo, que ocupava cerca de 28%
da area nacional metropolitana, era a provincia menos povoada, tendo sido
a Unica que perdeu residentes entre o principio e o fim do século. Entre
1700 e os primeiros anos da década de 30 tera perdido mais de um quarto
dos seus habitantes. E, embora tenha recuperado lentamente a partir de
entdo, essa mudanga de tendéncia ndo foi suficiente para que fossem repos-
tos até final do século os efectivos do principio do mesmo®. Em algumas

59 ROWLAND, 1997: 484.
60 SERRAO, 1993: 56 (Quadro 7) e 57.
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localidades do interior alentejano a perda demografica ainda foi maior,
como sucede em Cuba, cujo volume de residentes tera regredido cerca de
40% entre 1708 e 1734°!. Também nestes anos a populagio dos bispados
de Elvas e Portalegre diminuiu, sendo a recuperacio dificil, de tal modo que
em meados do século na generalidade das povoag¢oes ainda nao tinham sido
repostos os valores do inicio da centdria®?. Na zona de Bvora a primeira
metade regista um crescimento irregular e na segunda ¢ a crise dos anos 60
que marca uma evolugdo tendencialmente em baixa. A sucessio de mas
colheitas e a possibilidade de envolvimento na guerra, com tudo o que isso
significa em termos de requisi¢do de recursos humanos e econémicos, abre
espaco ao aumento da mortalidade e a quebra da natalidade, «xnuma depres-
sio que volta a despovoar os campos»®3.

No entanto, a provincia alentejana ndo pode ser vista como uma regiao
uniforme, pois é possivel detectar pélos de atraccdo populacional, tal como
dd conta um estudo realizado para a area geografica do Arcebispado de
Evora, reportando-se ao ano de 1720. Embora nesta data a provincia fosse
a mais despovoada do pais, com uma densidade média que oscilava entre os
8,7 e os 10 hab/km?, sendo a média nacional de 30 hab/km?, registaram-
-se nalgumas partes do arcebispado crescimentos populacionais de monta®*.

Na Beira Interior, os dados disponiveis para os concelhos de Castelo
Branco e Idanha-a-Nova mostram que houve um crescimento lento, ou
mesmo negativo no principio do século, a que se seguiu um aumento lento,
mas positivo, até final do mesmo®. E preciso nao esquecer que nesta regiao
da raia beird, Castelo Branco e Idanha-a-Nova sofreram graves crises de mor-
talidade provocadas pela guerra da Sucessdo de Espanha, o que se reflectiu na
evolugdo dos seus efectivos. Também outras partes do Reino foram afectadas
por este conflito, designadamente o Alentejo®® e o Algarve®’.

A norte, a provincia de Tras-os-Montes conheceu nesta época uma
regressao acentuada, com perdas estimadas em cerca de 18 pontos percen-

61 BORGES, 1996: 160.

62 COSME, 1992: 158-159.

63 SANTOS, 1995: 265.

64 Foi assim, entre 1720 e 1800, em Santiago do Cacem (entre 46% e 78%), Alvalade (36% e
63%), Vila Nova de Milfontes (34% e 61%), Odemira (29% e 54%), Sines (13% e 36%) e a
Vidigueira que em 1720 ja era um dos concelhos mais povoados do arcebispado e onde a
populagdo aumentou 31% a 57%, entre 1720 e 1801 (MATOS, MARTINS, s.d.: 24).

65 Em Castelo Branco, entre 1695-1732, -0.44% ao ano, 1732-1758, 0,48%, 1758-1798,
0,15% e 1798-1801, 0.40% (PINTO, 1993: 136). Em Idanha-a-Nova, para as mesmas pri-
meiras trés datas, -0,52%, 0,60%, 0,01% (MOREIRA, 1994: 33).

66 SERRAO, 1993: 348-347.

67 MAGALHAES, 1984: 27, 99-100
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tuais nos primeiros trinta anos de Setecentos. Com efeito, as tnicas regides
que no primeiro quartel do século XVIII viram a sua populagdo aumentar
foram o Minho®® e sobretudo o Algarve, que assiste a um crescimento sus-
tentado até 1758%°. Na regido abrangida pela diocese de Coimbra verifica-
-se um crescimento rapido entre 1709-12 e 1720, que abranda para valo-
res inferiores a metade dos registados no periodo anterior’.

A evolu¢io demografica na segunda metade da centtria revela menores
disparidades. Nesse periodo Tras-os-Montes foi a provincia que mais cres-
ceu (62,4%) e o Alentejo a que registou um crescimento mais timido
(29,2%)7!. Entre estas duas provincias, hd que referir os casos algarvio e
minhoto, ja que ambos mantiveram uma evolucdo regular e positiva ao

longo de todo o século”?.

Densidade populacional (Fogos/km?)

Densidade

1700 1732 1798
Minho 17,4 18,9 24,2
Tras-os-Montes 4,8 4,2 5,9
Beira 8,0 7,6 10,0
Estremadura 7,6 7,4 11,0
Alentejo 3,3 2,3 2.9
Algarve 3,6 4,2 5,7
Total 6,6 6,3 8,5

Fonte: Elaboragio propria a partir dos dados de SERRAO, 1987: 41 e SILVEIRA, 1997 (CD).

A desigual evolugio regional demografica adquire outra visibilidade
quando olhada através das densidades de povoamento. Claramente se dis-
tinguem as formas desiguais de ocupagdo do espago: o noroeste sempre
mais povoado e a fraca densidade do Algarve e sobretudo do Alentejo, cuja
distribuicdo humana no espago disponivel ndo era, todavia, homogénea. O
litoral alentejano era, por volta de 1720, ainda menos povoado que os con-
celhos de interior, com valores entre os 5 e os 6 hab/km?. Mas se distin-
guirmos o Alto do Baixo Alentejo, a parte mais meridional da provincia, que

68 SERRAO, 1993: 56.

69 MAGALHAES, 1984: 20.

70 O crescimento anual médio, entre 1709-12 e 1721 (total de 130 pardquias) cifra-se em
0.71%, entre 1721 e 1758 (54 pardquias), 0.31% e entre 1721 e 1798 (295 paroquias),
0.22% (CARVALHO, PAIVA, 1989: 208-209).

71 SERRAO, 1993: 56.

72 SERRAO, 1993: 56; MAGALHAES, 1984: 20
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abarca os campos mais ricos era relativamente mais despovoada. No Alto
Alentejo a intensa ocupagao do solo nio decorre tanto da sua aptidao agri-
cola, como da situacdo geografica e de uma série de condicionalismos de
cardcter historico que favoreceram o desenvolvimento de algumas cidades
e vilas. A Estremadura, onde se situava a capital do Reino, e a Beira eram
provincias com niveis de ocupacdo intermédia, mas bastante superior ao
nordeste transmontano, onde escasseava a populagdo, embora existissem
alguns centros que, pelas funcdes que desempenham no contexto regional
e local, acabavam por ter um papel polarizador. Refira-se a titulo de exem-
plo a cidade de Braganca, que no final do século XVIII era a maior e mais
rica cidade da regido, muito por causa da industria da seda’?, ou ainda Vila
Real, Guarda, Covilhi, Evora.

Se relacionarmos o peso percentual do territério de cada provincia com
a sua respectiva populacdo, ¢ possivel ainda distinguir regides ganhadoras e
perdedoras, como se infere com base no calculo dos indices de concentra-
¢3o dos fogos por unidade provincial’*.

Indice de Concentragio das Provincias de Portugal no século XVIII

Indice Concentragio

1700 1732 1768 1798
Minho 13,8 17,0 16,2 15,8
Tras-os-Montes -3,5 41 -3,5 -3,7
Beira 5,0 5,0 4,4 4,6
Estremadura 2,5 3,0 3,5 5,3
Alentejo -15,6 -19,2 -19,0 -20,3
Algarve -2,3 -1,7 -1,7 -1,7

Fonte: Elaboragdo propria e quadro anterior.

Desde logo podemos constatar grandes desigualdades do povoamento no
territério continental, que pouco diferem dos encontrados no periodo 1527-
-17007°: Tras-os-Montes, Algarve e sobretudo o Alentejo, de todos o mais
contrastante, representam zonas com dindmicas territoriais opostas ao resto
do Reino, resultado do tipo de povoamento que as caracteriza, concentrado e
com grandes espagos desabitados. Tal como acontecera nos séculos anteriores,
também ao longo do século XVIII estas trés regides continuam incapazes de

73 SOUSA, 1978: p. 59-73.
74 LOPES, 1980: 59-60.
75 Capitulo 6.
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inverter a relacdo negativa entre territério e populagio. As regides mais atrac-
tivas permanecem o Minho e a Estremadura, que beneficiou seguramente do
efeito polarizador de Lisboa. Ou seja, as assimetrias regionais tendem a acen-
tuar-se nestas décadas. Assimetrias que se tornam ainda mais perceptiveis
quando cartografadas. Os contrastes mais evidentes sio os que opdem o norte
ao sul, tendo o Tejo como linha diviséria, mas também, com poucas excep-
¢bes, um litoral mais povoado a um interior com menor peso demografico.

Distribui¢do da populagdo por comarcas e provincias (1765 e 1798-1801)
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Fonte: MARQUES e DIAS, 2003: 316, 317.

A avaliacdo da populagdo urbana portuguesa ao longo de Setecentos, esta
condicionada nio sé pela informacdo disponivel como pela dificuldade em
definir o limiar de aglomerado urbano’®. Para o inicio do século XVIII,
Vicente Serrao estimou em 15% a taxa global de populagdo a viver em
nucleos urbanos com mais de cinco mil habitantes, valor que se terd man-
tido praticamente inalterdavel em 1801 e que colocava Portugal entre os
paises mais urbanizados da Europa de entdo. No entanto, o facto do nume-

76 Sobre esta questdo veja-se a andlise feita por SILVA, 1997: 781-786.
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ramento de 1801 considerar como unidade de agregac¢io a freguesia, levou
Alvaro Ferreira da Silva’”’ a concluir que aqueles valores da populagio
urbana estariam sobreavaliados, estimando para o inicio do século XIX uma
taxa de urbanizagdo de 12%, semelhante 3 média europeia’®.

Através do «Mappa de Portugal, ou Padrdo do nimero de Freguesias, moradores, e
almes...», efectuado em 1765 por ordem do ainda Conde de Oeiras Manuel
José Perinlongue’®, é possivel estimar para a segunda metade do século
XVIII percentagens de populacdo urbana que ndo diferem muito dos valo-
res apontados por Alvaro Ferreira da Silva para 1801%°. Também usdmos o
critério de considerar urbanos apenas os aglomerados que ultrapassam mil
fogos, a partir dos que sio mencionados na referida fonte. Tal facto nio
obsta a que estes valores possam ser considerados indicativos da realidade
urbana do tltimo quartel da centdria.

Unidades Administrativas: cidades e vilas em 1765

Cidades Vilas
N.° Moradores % N.° Moradores %
Minho 2 10940 4,0 21 13779 5,0
Tras-os-Montes 2 6220 7,7 59 11961 14,7
Estremadura 2 69764 34,7 110 50552 25,2
Beira 4 8564 4,0 226 60173 28,2
Alentejo 3 8524 9,8 107 41923 48,3
Algarve 3 3454 23,7 13 5270 36,1

Fonte: Elaboragdo propria com base em FERRO, 1995: 109-151.

Dimensao dos Aglomerados e Populagio Urbana em Portugal (1765)

1000+ fogos 1300+ fogos 2500+ fogos
Centros % Pop. urb. Centros % Pop.urb.  Centros % Pop. urb.

Minho 4 5,9 4 5,9 4 5,9
Minho 4 59 4 59 4 59
Tras-os-Montes 1 2,4 1 2,4 0 0,0
Estremadura 9 38,4 4 37,8 3 37,1
Beira 8 7,1 5 53 1 2,1
Alentejo 12 23,0 6 15,3 2 7,8
Algarve 2 17,5 1 9,6 0 0,0
Portugal 36 15,8 21 13,8 10 11,7

Fonte: Elaboracio propria com base em FERRO, 1995: 109-151.

77 SILVA, 1997: 780.

78 Para Espanha veja-se REHER, 1990: 36-39.
79 FERRO, 1995: 109-151.

80 SILVA, 1997:787.
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Outro aspecto que se reveste de grande interesse numa andlise do feno-
meno de urbanizacdo ¢ a sua desigual distribuicdo regional. Em 1800 resi-
diam em Lisboa 6% dos portugueses, o que correspondia a quase um tergo
de toda a populagio urbana do continente®!. O Porto, apesar do surto
demografico que conheceu a partir de finais de Seiscentos, nunca ultrapas-
sou um quarto dos habitantes da capital. No entanto, ao contrario do que
aconteceu naquela, a Invicta registou um significativo aumento populacio-
nal nos tdltimos trinta anos do século, acompanhando alids o desenvolvi-
mento econdémico que também entdo se verificou. Se entre 1758 ¢ 1765 o
numero de fogos se manteve estavel (6057 e 6321, respectivamente), de
1765 para 1801 subiu cerca de 80%. No inicio do século XIX contavam-se
11 345 fogos e 43 212 habitantes®?. Na véspera do terramoto de 1755,
habitavam em Lisboa cerca de 168 mil individuos, sem contar as quase 23
mil almas das freguesias limitrofes, nimero que s6 no ultimo quartel do
século serd reposto. Nos ultimos vinte anos da centuria a cidade vé a sua
populagdo aumentar e em 1801 contava com um pouco menos de 170 mil
habitantes, distribuidos por 44 mil fogos®3.

A segunda metade de Setecentos sucede a um longo periodo de escasso
desenvolvimento urbano e caracteriza-se por um crescimento acentuado
sobretudo dos ntcleos populacionais do litoral, que cresceram mais do que
os do interior. De inicio este processo foi lento e favoreceu sobretudo a faixa
norte, na sequéncia da intensificacio dos tratos com o continente ameri-
cano, para em seguida se estender ao resto territorio e em breve privilegiar
as zonas centro e sul®%.

A desigual dimensao da rede urbana mantém-se, embora a situagiao geo-
grafica e condicionalismos de caracter histérico, tivessem favorecido o
desenvolvimento de cidades como Evora, que contava mais de 11 mil habi-
tantes em 1720, e vilas como Estremoz (5 mil), Borba, Vila Vigosa e Mon-
temor, com mais de 3 mil habitantes, para sé referir o Alto Alentejo. Por seu
turno, os centros populacionais do Baixo Alentejo nao ultrapassavam os 6
mil habitantes no caso de Beja, a maior cidade da regiao, e os 4 mil, atri-
buidos a Serpa e a Moura®’. Porém a situagio no norte do Reino era bem
diversa. Mais a norte, Braganca oscilava entre 5008° fogos em 1700, 869 em
1732, 1053 em 1758, 1076 em 1798 e 1088 em 1801.

81 RODRIGUES, 1987: 26-27.

82 FERRO, 1995: 54-55.

83 RODRIGUES, 1987: 37-40.

84 MOREIRA, RODRIGUES, HENRIQUES, 2007: 2.

85 MATOS, MARTINS, s.d.: 25.

86 Este quantitativo parece-nos subavaliado quando comparado com as outras fontes, além de
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Portugal possuia assim uma rede urbana desequilibrada, ndo s6 porque
os niveis de urbanizagdo regionais eram desiguais, mas também por causa
do peso de Lisboa na populagio e no sistema urbano nacional. As provin-
cias onde se registavam maiores taxas de urbanizacdo eram o Algarve, o
Alentejo e a Estremadura®” e que também se confirma em 1765.

Todavia, o numero de individuos a residir em aglomerados urbanos nao
aumentou a sua importancia percentual ao longo do século XVIII, o que
contrasta com a evolugio do contexto europeu®®. Vicente Serrao®’ afirma
que, apesar do ntmero de centros urbanos ter aumentado cerca de 25%
entre o principio e o fim do século, a sua populagdo era proporcionalmente
a mesma, facto que este autor relaciona com o forte crescimento demogra-
fico das duas maiores cidades portuguesas — Lisboa com uma variagdo posi-
tiva de 56 pontos percentuais e o Porto, cuja populacdo aumentou 148% —
e que contrasta com a maioria dos restantes aglomerados urbanos, muitos
dos quais perderam importancia relativa.

Assim, no comego do século XIX, Portugal continuava a ser sobretudo
um pais de vilas e aldeias, onde ndo abundavam cidades, sobretudo as de
média e grande dimensdo. A falta de uma «armadura urbana», que alguns
autores ja apontam para o século XVI, viu-se agravada ao longo do século
que aqui nos importa, devido a incapacidade de desenvolvimento popula-
cional manifestada pela generalidade das cidades e vilas do pais, a excepgio
de Lisboa e do Porto”®. Com efeito, 0 aumento relativo da populagio urbana
em relacdo a total foi feito a custa desses dois grandes centros, que lidera-
ram o processo de desenvolvimento econémico das zonas norte e sul. O
fendmeno da macrocefalia de Lisboa ja era visivel no principio do século
XVIII quando no perimetro urbano habitavam quase 5% de todos os resi-
dentes no Reino e 26% da populagdo urbana do pais. Um século mais tarde
esses valores ascendiam a 6 e 32%, respectivamente”.

A questdo da bicefalia, t3o presente em estudos situados em épocas mais
recentes, remonta pelo menos, ao inicio do século XIX, até porque no final
de Setecentos se reforca a vida urbana na orla costeira.

que a Corografia Portugueza, ao contrario das outras contagens, apresenta apenas um valor para
as duas freguesias da cidade.

87 SERRAO, 1996: 75.

88 RODRIGUES, 1997: 27.

89 SERRAO, 1996.

90 BAPTISTA, 1994: 54.

91 SERRAO, 1996: 77.
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3. Os comportamentos demograficos

Os fenémenos que determinam a dindmica de uma populacio decorrem
dos padroes de natalidade, mortalidade e movimentos migratérios. Sao estas
variaveis que explicam e reflectem os ritmos e direc¢des de crescimento,
bem como as suas caracteristicas, quer em termos do total de residentes,
quer quanto a sua estrutura por sexo e idade. Sobre a mortalidade, elevada,
0 homem pouco podia controlar, quer os niveis gerais quer as flutuacoes de
curta duracdo. Ja sobre a fecundidade podia ter algum controle, ainda que
dentro de pardmetros muito especificos e circunscritos. Todas as sociedades,
de forma consciente ou ndo, enfrentaram a questdo de tentar ajustar os niveis
de fecundidade e de mortalidade. Um desajustamento entre estas duas varia-
veis podia conduzir a um declinio da populagao, situagdo a evitar por razoes
econdmicas ou militares, ou a um aumento, onde constrangimentos entre a
pressio demografica e os recursos também nio eram desejaveis.

Estamos ainda numa época em que, como podemos observar através de
alguns exemplos graficos a vantagem da vida sobre a morte era ténue. Este
instavel equilibrio estava constantemente ameagado por flutuagdes conjun-
turais e o casamento funcionava como um mecanismo social e demografico
regulador e reactivo perante as oscilagoes da mortalidade.

Dinamica Populacional
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Cuba - Dindmica populacional
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E impossivel saber em rigor qual o grau de equilibrio existente entre os
ritmos de crescimento natural e migratorio das gentes portuguesas durante
o século XVIII. A falta de informagbes publicadas, bem como a pouca quan-
tidade de estudos realizados sobre este tipo de tematicas para o século em
questdo tornam dificil qualquer tentativa de andlise global da realidade por-
tuguesa até ao inicio do século XIX.
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3.1. Mortalidade

A doenca e a morte faziam parte do quotidiano. Apesar das alteragdes
pontuais motivadas pela eclosio de diferentes surtos epidémicos, a carac-
teristica principal desta varidvel serd a sua relativa estabilidade ao longo
desses anos, mantendo-se a ténue vantagem da vida sobre a morte.

Os niveis da mortalidade normal continuaram elevados ao longo da
centtria®?. Os valores médios para a época podiam rondar os 32%o°%. Em
algumas regides houve mesmo um agravar dos niveis de mortalidade,
muito por causa da mortalidade extraordindria: caso de Idanha-a-Nova®*,
Cuba® e Castelo Branco’®. Mas estes valores escondem uma enorme varie-
dade de situagdes e relembram a questdo da desigualdade face a morte. Int-
meras condicionantes interferiam e pontualmente alteravam os indicadores
de mortalidade: as diferencas de vida no campo e na cidade, a maior acti-
vidade laboral da mulher em certas zonas, desiguais percentagens de
jovens, adultos e idosos em determinados universos populacionais, con-
junturas politica e/ou economicamente instaveis. Dal que possamos
encontrar valores que oscilam entre os 50,64%o de Coruche®” e os 26,9%o
na Ameixoeira’®. Para o Minho, Noberta Amorim, com base num conjunto
de estudos efectuados para aquela regido, conclui que os niveis de morta-
lidade eram aif mais baixos, o que pode indiciar que as populagdes tinham
melhores condi¢oes de sobrevivéncia relacionadas com o tipo de alimenta-
¢do, clima e menor incidéncia de mortalidade epidémica devido ao povoa-
mento disperso”®.

O comportamento da mortalidade nas varias idades tendeu a aproximar-
-se de um modelo tnico!%. Ji o descrevemos para os séculos XVI e XVII e
este ¢ um modelo que se vai manter na generalidade até finais de Oitocen-
tos. A mortalidade infantil ceifava cerca de um quarto dos nascidos antes de
completarem um ano e apenas metade das criangas completava os 7 anos de

92 RODRIGUES, 1996.

93 NAZARETH, SOUSA, 1983: 32.

94 MOREIRA, 1994: 67-69.

95 BORGES, 1996: 55-56.

96 PINTO, 1993: 220, 223, embora a autora refira que a andlise deste aumento nio deve deixar
de ter presente uma melhoria dos registos de 6bito, nomeadamente dos menores, assim
como o aumento progressivo da populagio.

97 NAZARETH, SOUSA, 1983: 32.

98 RIBEIRO, 1995: 255.

99 AMORIM, 1999: 14-21.

100 MOREIRA, VEIGA, 2005: 150-155.



268  Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

idade. Os dados recolhidos por Norberta Amorim!'?! para algumas regies
do pais permitem conhecer valores deste indicador para a época: no Minho
e Douro Litoral, na primeira metade do século, 152%o e na segunda, 142%o;
para a segunda metade no Alentejo e Algarve, 214%o e no Pico (Agores),
142%o. Na Ameixoeira, freguesia rural do termo de Lisboa, a taxa de mor-
talidade infantil cifrava-se em 215,2%0!%2, em Salvaterra de Magos,
214%0'%% e em Coruche, 416%o!%*. Em termos europeus considerava-se que
taxas entre 180%o e 260%o sdo as mais vulgares Sendo certo que as condi-
¢oes do meio socioeconémicos influenciavam a mortalidade infantil, é difi-
cil encontrar um ntimero médio e, por isso, também nos confrontamos
com realidades regionais diferenciadas'®.

A intensidade da morte atenuava-se, com valores minimos nos indivi-
duos entre os dez e os quinze anos. Esta descida era mais ténue nos locais
onde a diarreia e as enterites eram uma grande causa de morte. De
seguida a curva iniciava uma tendéncia ascendente, mais intensa nas areas
onde a tuberculose comecava a evidenciar-se, atingindo os grupos etarios
entre os vinte e os quarenta anos. A mortalidade feminina era também
nessas idades empolada, devido aos 6bitos provocados por complicagoes
durante a gravidez e o parto, sendo acompanhada pelos homens nas mesmas
idades quando deflagrava qualquer conflito militar. Na sua auséncia, esta
variavel voltaria a subir muito rapidamente ap6s os 40 anos, atingindo
sobretudo estes tltimos. Apds os 50 anos, a intensidade da morte tornava-
-se muito forte.

Todavia, as diferentes probabilidades de sobrevivéncia de cada individuo
eram condicionadas pela condi¢do socioeconémica e pelo local de residén-
cia. Nas cidades morria-se com facilidade e muito cedo, mas era também ai
que se verificava maior disparidade de situagdes, por existir grande diversi-
dade entre os grupos que compunham a sociedade urbana. As maiores cida-
des portuguesas, como Lisboa e Porto, possuiam bairros com condi¢oes
sanitarias muito diferentes. As zonas nobres eram ocupadas pelos mais abas-
tados, com melhor resisténcia fisica, devida a uma dieta alimentar mais rica.
Essas areas tinham condi¢bes especiais para isolar e tratar eventuais afecta-
dos por algum tipo de doenca contagiosa. A medida que as cidades cresciam
estreitava-se a ligacdo entre imigragdo, pobreza e mortalidade de crise, ja

101 AMORIM, 2004: 162.

102 RIBEIRO, 1995: 255.

103 NAZARETH, SOUSA, 1981: 352.
104 NAZARETH, SOUSA, 1983: 41.
105 NAZARETH, SOUSA, 1983: 33.



O Século XVIIT 269

que as doengas de foro epidémico passaram a incidir preferencialmente nos
bairros pobres, onde eram mais gritantes a promiscuidade, a falta de aque-
cimento, de dgua e de saneamento!?°.

No mundo rural as diferencas sociais actuavam de forma menos per-
ceptivel, sendo mais estreita a dependéncia face ao passar das estagoes,
embora também ai existissem desigualdades causadas por diferentes tipos
de alimentagdo e de exposi¢io as incleméncias do ambiente!%’.

A esperanca meédia de vida estava assim condicionada quer pelos niveis
de mortalidade infantil, quer pelas probabilidades de sobrevivéncia de cada
individuo. Na generalidade era baixa, rondando os 30 anos, embora em
algumas regides pudesse ultrapassar os 40 anos!8.

A morte apresentava um caracter ciclico. Todos os anos as mesmas causas,
nos mesmos meses, vitimavam os mesmos grupos etdrios e sociais. No
campo assinalavam-se dois grandes picos de mortalidade, um invernal e um
estival. O frio juntava-se a habitual escassez alimentar, provocando nos indi-
viduos de idade, mal agasalhados e mal nutridos, infecgdes de tipo bronco-
-pulmonar (gripes, pneumonias, catarros). Num segundo momento, sobre-
tudo entre Julho e Setembro com um maximo em Agosto, decorria o que
alguns designaram por massacre dos inocentes'%°. As vitimas eram as criangas,
mas nao so elas. A doenca aliava-se a pregos especulativos e a escassez de
produtos basicos, provocando bruscos aumentos no nivel normal da mor-
talidade em individuos de todas as idades. Doengas de pele eram frequen-
tes (furtnculos, sarnas e outras irrupgdes), embora nio necessariamente
fatais. Estamos perante um esquema tradicional da mortalidade sazonal de
maximos estivo-outonais e uma época benigna que decorria entre finais
da Primavera e inicios do Verao, sendo Junho por norma o més de menos
mortes!'?. Esta sazonalidade nio encontra grandes cambiantes regionais o
que possivelmente pressupoe que, para além das condigbes ecoldgicas de
cada regido, hd um conjunto de outros factores relacionados com o modo
de vida das populagbes e o tipo de economia praticada, que sdo comuns e
que determinam o calenddrio dos o6bitos.

106 RODRIGUES, 1995: 164-169.

107 Morria-se na sequéncia das grandes variagoes térmicas a que se sujeitavam os trabalhadores
rurais, ou mesmo por causas directamente ligadas as condi¢bes do trabalho nos campos,
como no caso dos arrozais (Cf. CRESPO, 1990).

108 AMORIM, 2004: 162; AMORIM, 1999: 19.

109 O enfraquecimento da lactagdo e dos cuidados maternos na época alta das fainas agricolas, a
ingestdo de produtos alimentares improprios e de dguas contaminadas, favoreciam a propa-
gagdo de surtos epidémicos por vezes violentos, como no caso das febres de origem tiféide.

110 MOREIRA, 1994: 69-74.
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Nos centros urbanos, a relagio entre o homem e o meio estava sujeita a inter-
feréncia de aspectos varios, que alteravam o comportamento da morte tal como
ela se definia nas sociedades agrarias. Por outro lado, nas cidades era menor a
percentagem dos primeiros e Gltimos grupos etarios, ja que a imigragdo pri-
vilegiava a vinda de gente em idade activa, diluindo as oscilagoes sazonais, de
que eram grandes responsaveis as camadas mais jovens e as mais idosas.

Sazonalidade dos 6bitos (zonas urbanas)
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Por seu turno, a medicina debatia-se numa extrema confusdo, em termos
de diagnostico, tratamento da doenga e, por maioria de razoes, no momento
da morte, o que nos impede de avaliar em termos estatisticos sérios a
importancia das grandes causas de morte nas sociedades do passado.

A semelhanga do que se verificou um pouco em todas as populagdes
anteriores a fase de transicdo demografica, também no Portugal moderno
setecentista as séries paroquiais de norte a sul do pais testemunham a
existéncia de picos frequentes nas curvas obitudrias, cuja intensidade por
vezes inverte o sentido positivo dos saldos fisiologicos. Ndo obstante
terem origens e efeitos diversos e nem sempre obedecerem a uma igual
cronologia, as crises de mortalidade em Portugal apresentaram caracteris-
ticas semelhantes''!.

Existe uma enorme continuidade entre o século XVIII e aqueles que o
precederam no que concerne a mortalidade de crise. Manteve-se a sua
recorréncia, as suas causas proximas, conjunturas propicias e impactos,
quer a nivel estritamente demografico, quer em termos das suas conse-
quéncias para o normal funcionamento das estruturas econémicas e coesao
social da realidade portuguesa.

A trilogia apocaliptica — fome, peste e guerra — continuara a regular as
realidades quotidianas da populacdo de Setecentos. Ja nio de fala de peste
mas de epidemias, a que podemos também acrescentar o vector dos cata-
clismos e acidentes naturais, de que o terramoto de 1755 constitui exem-
plo paradigmatico.

Desde finais de Seiscentos e durante toda a primeira metade do século
XVIII uma sequéncia de crises agrarias a nivel europeu conjugou-se com
momentos de instabilidade politica e militar, caso dos provocados pela
Guerra de Sucessio'!?, ou pela Guerra Fantéstica!!3. Estes factores explicam

111 Houve, todavia, variagbes no que respeita a qualidade das séries paroquiais. De acordo com
um ja volumoso conjunto de estudos relativos as crises de mortalidade no periodo setecen-
tista, ndo s6 melhora a qualidade dos dados em termos de cobertura dos concelhos ou
regides estudadas, como também a qualidade das informagdes contidas nos diferentes assen-
tos de obito.

112 £ o caso da tomada de Castelo Branco, em Maio de 1704, por um exército de 40 mil homens,
que provocou a maior crise de mortalidade ocorrida nos séculos XVIII e XIX nesta regido beird
(PINTO, 1993: 266, 285-296) e que vai ter efeitos catastroficos sobre as suas populagdes. A
conquista da cidade ocorre na sequéncia da conquista de pragas fronteirigas situadas na regido
de Idanha-a-Nova, onde também a passagem das tropas provocou uma das crises mais graves
de setecentos (MOREIRA, 1994: 87-100). Também a diminui¢ao da populacdo dos bispados
de Elvas e Portalegre, entre o principio do século e a década de trinta, ¢ atribuida as arreme-
tidas espanholas sobre as povoagdes raianas destas regides (COSME, 1992: 157-158).

113 MOREIRA, 1994: 128-133.
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alguns dos grandes momentos de sobremortalidade que atingiram Portugal
de norte a sul e, por vezes, chegaram as ilhas atlanticas, sob a forma de febres
nao diagnosticadas e doengas de tipo respiratério. Na cidade de Braga, em
Guimardes, Barcelos, Aveiro, Lisboa, Alentejo e até Agores, um pouco por
todo o lado ha noticia de subidas anormalmente elevadas do ntimero de 6bi-
tos, que nao raras vezes inverteram o sentido positivo (embora lento) do
crescimento demografico das populagdes envolvidas.

As nossas conclusoes sobre esta questdo tornam-se cada vez mais segu-
ras 2 medida que avanga o século XVIII'!'*. Vejam-se os resultados globais
conhecidos sobre os varios concelhos!'!® do pais para os quais se apuraram
os anos de mortalidade extraordindria.

Mortalidade normal e extraordindria em Portugal, no Século XVIII

Concelhos Anos de mortalidade extraordinaria (%) Ratio AC/AN
1.* met. 2.2 met. 1.*met. 2.*met.

T. Monc. 19 22 23 28
Braga 21 20 26 25
C. Branco 13 13 15 15
Fundio 17 19 21 24
Idanha 21 24 26 31
Oeiras 12 11 13 11
Cascais 9 9 10 9

Sintra 7 9 7 10
Lisboa 31 24 45 32

Fonte: TAVARES, 1997; DAVID, 1992; PINTO, 1993; DIOGO, 1992; MOREIRA, 1994; RUNKEL, 1990;
BARATA, 1988 RODRIGUES, 2008. AC = anos de crise; AN = anos normais.

Lisboa € o concelho mais atingido, visto que um em cada trés anos pode
ser considerado ano de crise. Nas restantes unidades administrativas, onde
predomina um tipo de vida rural e um povoamento menos concentrado, a
vantagem da vida sobre a morte é mais evidente. Todavia, se fizermos uma
andlise da relagio de forcas entre mortalidade normal e de crise, numa

114 O grau de representatividade das séries paroquiais, em relagdo ao total de freguesias existentes
nos concelhos estudados vai aumentando, de tal modo que o numero de freguesias com infor-
macao ultrapassa sempre 50 por cento do total dos concelhos analisados desde a segunda metade
do século XVII, independentemente da dimensdo dos locais. Ndo obstante, estamos a falar de
concelhos com populagdes e volume de freguesias muito diferentes. Um minimo de 4 fregue-
sias em Cascais e Oeiras e um maximo de 60 freguesias em Braga, embora estas diferentes uni-
dades administrativas possuam dimensées populacionais muito variaveis (RODRIGUES, 2008).

115 Torre de Moncorvo, Braga, Castelo Branco Fundio, Idanha-a-Nova, Oeiras, Cascais, Sintra,
Lisboa.
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escala mais apertada, é possivel afirmar que por todo o Reino sdo maiores
os ratios nas freguesias mais urbanizadas dos vérios concelhos!!®.

Mas as investigagOes parcelares indiciam algumas mudangas nas caracte-
risticas das sobremortalidades ao longo do século XVIII, quando vistas
numa perspectiva nacional e de longa duragao.

A principal alteragdo prende-se com as grandes causas de morte epidé-
mica, que passam a poder ser vistas como epidemias sociais. Primeiro de tifo,
ja frequente no século XVII, mais tarde de célera e febre-amarela. Essa evo-
lucdo decorre paralelamente a progressiva selectividade da morte extraordi-
naria. Mesmo que se esconda sob formas menos abruptas de eclosdo, tende
a concentrar-se em areas de maior densidade (o que explica as percentagens
encontradas nas cidades de Braga e Lisboa) e nas zonas mais insalubres,
habitadas pelos mais pobres!!”. As caracteristicas de povoamento disperso
em quintas e pequenos ntcleos aldedes, com um modo de vida rural,
minoram os perigos que espreitam os residentes nos centros densamente
povoados. Além disso, o aumento da regularidade dos picos de mortalidade
¢ acompanhado pelo decréscimo da sua respectiva intensidade: as crises
fracas e médias representam cerca de 70% dos momentos de mortalidade
extraordindria, sendo mais frequentes nos concelhos mais urbanizados.

As crises Setecentistas aumentaram porém a respectiva duragio média, pelo
que a gravidade de algumas delas, em termos de nimero de vitimas, advém-
-lhes apenas do facto de se terem mantido activas por dois ou mais anos.

Na pratica, em quase todos os anos foram registadas crises, numa ou em
diversas partes do pais'!®, embora se evidenciem épocas de maior acalmia
do comportamento da varidvel!'’. A um outro nivel, cumpre assinalar o
numero bastante significativo de crises que extravasam os limites impostos
pelo ano civil, o que é mais frequente na segunda metade do século XVIIL.
Existem exemplos de periodos de sobremortalidade que localmente se pro-

116 Veja-se, por exemplo, o quanto diferem os resultados obtidos em Lisboa e nos trés concelhos
proximos de Oeiras, Cascais e Sintra.

117 Em Lisboa a esperanca média de vida difere em cerca de dois anos, consoante analisemos os bair-
ros ricos do centro urbano ou os bairros populares. Mas esta ndo era apenas uma especificidade
urbana. Aplica-se também a aglomerados situadas junto a pantanos, ribeiras e outros locais doen-
tios, onde s6 permanecem os grupos mais desfavorecidos (RODRIGUES, 1993, 1995).

118 Note-se, porém, que os dados considerados ja excluem todas as pequenas crises locais, que
afectaram menos de um quarto das freguesias analisadas em cada concelho. Caso contrario,
seria improvavel que encontrassemos anos sem registos de crise.

119 Em todos os casos sdo as caracteristicas particulares das causas de morte extraordindria
(célera ou febre amarela) que explicam esse facto. O total de anos sem crise nos diferentes
subperiodos considerados na nossa andlise foi os seguintes: primeira metade século XVIII =
10 (20%); segunda metade século XVIII = 5 (10%).
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longaram por oito anos, embora a duragio média desse tipo de fendmenos
se fixe entre 1,5 e 2 anos.

Visto que as informacdes paroquiais a nivel local sio muito dispersas
efectuou-se a separagdo entre crises circunscritas e crises nacionais'?’. Em
certos momentos sio mais afectadas regides concretas do pais, nuns casos
os concelhos nortenhos, noutros os do interior ou sul, embora sejam fre-
quentes os momentos gerais de mortalidade extraordinaria, para os quais se
conhecem as principais causas de morte e conjunturas de enquadramento.

Convira explicitar um pouco melhor quais foram essas grandes crises
nacionais. No século XVIII o modelo altera-se, com o aumento do total de
crises de intensidade bem mais moderada que no passado proximo. A razao
destas flutuacdes prende-se com as causas directas dos grandes surtos de
sobremortalidade, identificados na sua generalidade, e que nio provocam
grandes surpresas face aos séculos anteriores.

Anos de Crise de Mortalidade geral em Portugal (século XVIII)

N.° Total Anos de Crise
Século XVIII 1.2 met. 3 1705,1736,1741
2.2 met. 9 1753,1762,1780/81,1786,1793, 1795,1798/99

Fonte: TAVARES, 1997, DAVID, 1992, PINTO, 1993, DIOGO, 1992, MOREIRA, 1994, RUNKEL, 1990,
BARATA, 1988 ROGRIGUES, 2008

Intensidade das Crises de Mortalidade ao longo do século XVIII

Anos Grau 1 Grau 2 Grau 3 Grau4 Grau
1705 1 1 2 2 1
1736 3 2

1741 1 2 2

Total 2 6 [3 2 1
1753 2 2

1762 1 3 1

1780/81 1 8 2 1
1786 3 2 1
1793 3 2

1795 3 2

1798700 1 8 4

Total 3 28 17 1 2

Fonte: TAVARES, 1997, DAVID, 1992, PINTO, 1993, DIOGO, 1992, MOREIRA,
1994, RUNKEL, 1990, BARATA, 1988 ROGRIGUES, 2008.

120 Seguimos o procedimento adoptado por MOREDA, 1980 e DEL PANTA, 1986. Estes autores
consideram anos de crise geral apenas aqueles em que pelo menos 25% das areas em analise
registem um aumento excessivo de obitos, qualquer que seja o grau de intensidade dessas
subidas.
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Frequéncia e Intensidade das Crises de Mortalidade (%)

Intensidade T.Monc. Braga C.Br. Fundio Idanha Oeiras Cascais Sintra Lisboa

Grau 1 60.7 57.5 433 55.1 43.6 32.3 32.1 32.4 57.5
Grau 1 60.7 57.5 433 55.1 43.6 32.3 32.1 324 57.5
Grau 2 27.0 313 31.1 32.7 33.6 48.8 42.9 49.3 354
Grau 3 11.1 9.6 19.7 9.4 19.0 19.4 23.8 18.3 5.8
Grau 4 0.8 1.6 4.6 2.8 3.8 0 1.2 0 0.6
Grau 5 0.4 0 1.3 0 0 0 0 0 0.3
Grau 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0.3

N.° absolutos 244 489 238 214 211 93 84 213 621

Fonte: TAVARES, 1997; DAVID, 1992; PINTO, 1993; DIOGO, 1992; MOREIRA, 1994; RUNKEL, 1990;
BARATA, 1988; ROGRIGUES, 2008.

Em quase todos os casos de mortalidade de crise coexistem varias causas
de morte, de perfil epidémico. As mais expressivas em termos do ntimero
de mortes e, também por esse facto, mais facilmente identificaveis s3o as
provocadas pelo tifo e outros males contagiosos, alguns dos quais tém
maior prevaléncia nas primeiras idades: febres de origem desconhecida, as
tif6ides, desinteria e variola.

Causas das Crises de Mortalidade Geral

Anos de Crise Causas Provaveis
1705 Tifo, gripe
1736 Gripe

1741 Febres

1753 F. tifoide

1762 Tifo

1780/81 F. tifoide

1786 Tifo

1793 F. tiféide, gripe
1795 F. tiféide, gripe
1798/1800 F. tiféide

Fonte: TAVARES, 1997; DAVID, 1992; PINTO, 1993; DIOGO, 1992; MOREIRA, 1994; RUNKEL, 1990;
BARATA, 1988; ROGRIGUES, 2008.

Assim, na grande maioria dos casos, a subida anormal dos niveis da
variavel surge ligada a doengas contagiosas com complicagdes de foro
digestivo ou respiratério, cuja alterndncia decorria da sazonalidade apre-
sentada. Nas crises estivais, a subida do niimero de mortes era resultado de
febres tiféides, enterites e doengas infantis, sendo as bexigas e a variola as
mais frequentes. No Inverno lideravam as gripes, pneumonias e o tifo exan-
tematico. Sempre que a mortalidade se prolongava por diferentes épocas do
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ano manifestava causas multiplas, que se sucediam ou sobrepunham. Nas
suas linhas principais, este quadro nosoloégico nio vai sofrer grandes altera-
¢Oes nos anos seguintes.

3.2. Natalidade, fecundidade e nupcialidade

Nascia-se no Portugal setecentista predominantemente como resultado de
uma concep¢do fruto de um casamento. Os padroes matrimoniais tipicos do
european marriage pattern continuavam a regular a fecundidade, que era princi-
palmente legitima. O facto de ndo dispormos de séries do movimento natu-
ral da populagio para este século dificulta uma andlise da globalidade do ter-
ritorio. Dispomos, no entanto, de um numero razoavel de estudos regionais,
elaborados a partir do método de reconstituicdo de pardquias desenvolvido
por Norberta Amorim!?!, que possibilitam a percepcio das principais ten-
déncias da fecundidade e da nupcialidade em termos médios nacionais.

Taxas de Fecundidade Legitima (mulheres entre 20-24 anos) %o

Antes de 1750 1750-1799

Trés-os-Montes 369,3 369,4
Minho e Douro Litoral 370,9 381,6
Beiras 3545 373.5
Alentejo e Algarve - 357,5
Agores (Pico) - 375,5

Fonte: AMORIM, 2004: 160.

Quando comparada com Espanha, a fecundidade portuguesa nio se
mostra muito elevada: por exemplo em Cuenca, para o grupo etario das
mulheres entre os 20 e os 24 anos, oscila entre 452%o, na primeira metade
do século e 546%o, na segunda metade'??. Se considerarmos regides mais
alargadas, a Espanha interior e a Catalunha mantém ao longo deste periodo
taxas mais elevadas, enquanto a Galiza apresenta valores similares aos por-
tugueses. O mesmo acontece em Inglaterra (423%o), Suécia (461%o), ou
Alemanha (463%o). Ja as mulheres entre os 20 e os 24 anos do sudoeste

francés tém uma fecundidade mais proxima da das portuguesas!?3.

121 Esta metodologia tem sido adoptada por varios investigadores principalmente ligados ao
Ntcleo de Estudos de Populagio e Sociedade (NEPS) da Universidade do Minho.

122 REHER; 1990: 92.

123 SOLE, 2001: 160.
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Outra caracteristica deste modelo assentava na percentagem do celibato
definitivo, isto é, de individuos que atingiam os 50 anos sem poderem ter
tido acesso ao casamento, e que era mais elevada nas mulheres do que nos
homens. Com efeito, Massimo Livi-Bacci!** sublinhava a influéncia do celi-
bato definitivo em termos de fecundidade, principalmente porque ele afec-
tava mais a populagdo do sexo feminino.

Celibato definitivo em algumas regiodes (%)

Homens Mulheres
Poiares 8,9 14,9
Ronfe (1700-1798) 15,1 27,6
S. Mateus do Pico 7,5 14,2
Meadela (1750-1749) 8,3 14,2
Meadela (1749-1799) 4,7 20,8
Calvao (1710-1739) 10,2 36,2
Calvao (1740-1775) 10 14,5
Guimaries (z. rural) 7 11
Guimardes (z. urbana) 21 21
Salvaterra de Magos (1788) 20 18
Barcelos (1660-1789) 32,9 44,8
Coruche (1789) 11 15

Fonte: AMORIM, 2004: 166; AMORIM, 1999: 26; FAUSTINO, 1998: 111; SOLE, 2001: 146; NAZA-
RETH, SOUSA, 1983: 38; NAZARETH, SOUSA, 1981: 349.

Estes exemplos revelam que estamos perante uma nupcialidade de
Antigo Regime, com valores de celibato definitivo que ndo sido negligen-
cidveis, que demonstram uma fraca intensidade da nupcialidade e dificul-
dades em aceder ao casamento, o que pode estar relacionado com as con-
di¢oes de transmissao de propriedade. Também neste particular é possivel
detectar alguma diferencialidade regional, sobretudo em zonas mais sujei-
tas a mobilidade!?®. Mas ndo s6 havia uma quantidade aprecidvel de portu-
gueses que Ndo se casavam, como os que se submetem a esse instituto o
fazem tarde. Tendo ja salientado o papel regulador da nupcialidade percebe-
-se da importancia da sua analise, ja que basta que aumentem os efectivos
em idade de casar (devido ao declinio da mortalidade ou ao aumento da
imigracdo) para que o volume de casamentos se veja acrescido, sem que se
tenham modificado os comportamentos face ao matrimoénio.

Toma assim especial acuidade a questdo das estratégias matrimoniais, as
quais obedeciam a caracteristicas um tanto diversas nas varias zonas do pais,
porque as realidades socioeconémicas também eram diferentes.

124 LIVI-BACCI, 1971: 29.
125 AMORIM, 2004: 166; AMORIM, 1999: 25-26.
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A idade média ao primeiro casamento em algumas regioes, no século XVIII

Localidades Homens Mulheres

Minho

Santa Euldlia 1700-1799 27 27,1

Guimardes (zona urbana)  1590/1769 25,1 24,6
1670/1709 25,6 24,7
1710/1749 25,2 25
1750/1769 24,6 22,8

Guimardes (zona rural) 1590/1760 26,5 26,7
1710/1749 26,7 26
1750/1769 25,3 25,1

Meadela (Viana) 1700-1749 24,9 25,9

Meadela (Viana) 1750-1799 26,2 25,4

Cortegaca 1700/1749 26,7 27,5
1750/1799 27,6 27,7

Tras-os-Montes

Rebordaos 1701/1800 28,5 26,4

Cardanha 1701/1800 29.8 28,3

Poiares 1701/1740 28,8 25,8
1741/1780 28,1 24,8

Calvio 1700/1749 28,4 29,8
1750/1799 29 25,8

Estremadura

Ericeira 1670-1719 28,4 26

Ribatejo

Coruche 1789 26,9 20,8

Salvaterra de Magos 1788 28,3 23,3

Alentejo

Santa Luzia 1721 26,9 21,2

Algarve

Conceicao de Tavira 1737/1799 25,8 23,8

Fonte: ROWLAND (1988), AMORIM (1987), GOMES (1998), FAUSTINO (1998), PINTO (1998); REIS
(2003); NAZARETH, SOUSA, 1983: 38; NAZARETH, SOUSA, 1981: 349.

A andlise dos dados disponiveis para o século XVIII, ainda que o seu
nimero ndo seja muito representativo, faz ressaltar a existéncia de uma
nupcialidade diferente no norte e no sul: as idades mais elevadas localizam-
-se a norte e as mais baixas no sul. Ja no que diz respeito as mulheres o con-
traste ¢ evidente: as regioes do sul registam idades ao primeiro casamento
inferiores aos 23 anos enquanto no norte, pelo contrario, a maioria das
regioes apresenta valores acima dos 24 anos. A excepgao ¢ a zona urbana de
Guimaraes, onde as mulheres casavam mais precocemente, em consonancia
com o que acontecia na generalidade dos centros urbanos. Segundo Robert
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Rowland'2®, o contraste detectado nos valores femininos e a sua auséncia
no que diz respeito aos homens, integra-se perfeitamente no padrdo penin-
sular sugerido pelos dados paroquiais e confirmado, para Espanha, pela
analise do Censo de Floridablanca.

Acrescente-se, ainda, que os determinantes da idade média ao casa-
mento das mulheres estardo mais relacionados com questoes culturais do
que com factores econémicos ou demogréficos'?’.

As caracteristicas do regime de casamento da populacio portuguesa durante
esta centuria revelam, portanto, duas realidades regionais: uma a norte, onde
predominam as familias alargadas e em que idade média de casamento das
mulheres é mais elevada, e outra a sul, com idades médias mais baixas e fami-
lias mais nucleares. Estas estruturas familiares'*® revelam uma grande estabi-
lidade, estendendo-se desde os séculos XVI-XVII!2? até meados do XIX.

Uma vez que o numero final de criancas era influenciado pela idade
média ao casamento das mdes, essa diferenca pode ser analisada a partir da
descendéncia tedrica como anteriormente referimos. Os valores encontra-
dos para o século XVIII sdo similares aos dos dois séculos anteriores'3°.
Assim os resultados, que rondam 8-9 filhos possiveis por mulher, estio
também muito distantes dos apurados como descendéncia final efectiva.
Norberta Amorim aponta como numero de filhos que efectivamente nasce-
ram, cinco por casal em Ronfe e S. Mateus, quatro em Poiares e no Couto
do Mosteiro e menos de trés em Selmes'3!, o que sugere uma diferenca de
quase 50%.

Descendéncia Teorica e Idade Média da mae entre 1700 e 1799

Grupo de Idades da Mae
<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 DT

Poiares 308 406 412 345 286 121 10 9,4
Ronfe 357 396 414 367 301 168 24 10.1
Couto do Mosteiro 330 389 354 329 260 152 18 9,5
Selmes 346 376 296 274 190 80 11 7,9
Meadela (1750-1850) 28 381 357 295 264 167 23 8,8
Conceicao de Tavira 170 339 390 370 301 151 14 7.8
S. Mateus do Pico 299 363 354 333 290 175 29 9,2

Fonte: AMORIM, 2004, 163; SOLE, 2001: 157; PINTO, 1998: 286.

126 ROWLAND, 1988: 97.

127 ROWLAND, 1988: 128

128 Sobre a questio da «familia mediterranica» veja-se SILVA, 1989: 111-127.
129 Ver Capitulo 6.

130 Ver Capitulo 6.

131 AMORIM, 2004: 164.
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Se o ntimero de filhos varia na ordem inversa da idade ao casamento,
também os niveis de mortalidade condicionam as estratégias nupciais, visto
que fazem com que a duracio média das unides seja menor, o que conduz
a uma diminuigio da descendéncia. E o caso de Selmes (Alentejo), onde a
idade meédia ao primeiro casamento das mulheres era baixa (22,1) e as
unides duravam apenas uma média de 11,9 anos'3?.

O estabelecimento de lagos matrimoniais continua a fazer-se principal-
mente entre individuos da mesma freguesia ou de freguesias proximas. O
grau de endogamia geografica dos nubentes era nesta altura elevado. A ana-
lise dos factores endbgenos e exdgenos de reprodugio de uma comunidade
¢ também uma forma de percebermos de que modo ela se encontra aberta
a influéncia do exterior. Vejamos dois exemplos.

Origem dos nubentes em S.Vicente da Beira
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Fonte: DIOGO, MOREIRA, 1994: 138.

132 AMORIM, 2004: 164.
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Origem dos nubentes em Juromenha

LOCALIDADES DE ORIGEM DOS HOMENS QUE CASARAM EM JUROMENHA
NOS PERfODOS: 1760-1769, 1790-1799 E 1830-1839

il
Distancia wenlﬂm:la dos conjuges
o)

LOCALIDADES DE ORIGEM DAS MULHERES QUE CASARAM EM JUROMENHA
NOS PERIODOS: 1760-1769, 1790-1799 E 1830-1839

e 4
Distancia proveniéncia dos cdnjuges
LT

Fonte: MOREIRA et dlii, 2008.
S.Vicente da Beira'?®® nio era, no principio do século uma comunidade
fechada ja que se reproduz principalmente através de mecanismos exoge-
nos, 68% da sua populagdo é proveniente do exterior havendo portanto um
baixo grau de endégenia comunitaria e um peso relativo da zona 1, ou seja,
das localidades que se encontravam num raio de 30 Km.

Em meados do século aumenta progressivamente a endogamia comunita-
ria, tendéncia que se acentua no final do século (com valores de 55%, em

133 Foram utilizados registos de baptismo e casamento, DIOGO, MOREIRA, 1994: 135.
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1780-81 nos casamentos e 45%, nos baptizados em 1782-91). Por outro lado,
constatou-se que grande parte da imigracdo seria de familias ja constituidas!3*.

Outro exemplo é o de Juromenha!®®, mais a sul junto a fronteira com
Espanha, onde os comportamentos diferem ligeiramente, pelo menos em
termos cronologicos. Em 1760-69, apenas 10% dos casamentos eram cele-
brados entre pessoas de Juromenha. A maior percentagem ligava mulheres
da freguesia e homens provenientes da zona 1 que, alids, era a principal
regido de origem dos nubentes masculinos que ai casaram (43,8%), apesar
de também a zona 4 ter algum peso relativo (14,6%). As mulheres eram
maioritariamente da freguesia (41,8%). S6 25% vieram de fora, principal-
mente da zona 1 mais préxima e casaram mais com homens também das
localidades contiguas. Estamos, portanto, perante uma comunidade aberta,
ainda que a mobilidade seja de muito curta distincia. No final do século,
entre 1790-99 aumenta ligeiramente a endogamia comunitdria, embora
continue a ser mais elevada a percentagem de casamentos entre mulheres de
Juromenha e homens oriundos da zona 1. Entre os noivos continua a ser
maior o nimero de mulheres da localidade e de homens que provém das
areas circunvizinhas, embora agora quase a par dos noivos naturais da fre-
guesia onde se realiza o casamento. Em ambos os periodos observados, a
mobilidade ¢ sobretudo masculina (cerca de 44%), ou seja, os imigrantes
136 ¢ percorrem distincias maiores. O mesmo,
alids, também acontecia em S. Vicente da Beira (com valores entre os 35 e
40% ao longo do século'?7). Ja quanto as mulheres hd mais imigrantes em
Juromenha do que em S. Vicente da Beira, embora com valores sempre infe-
riores aos masculinos.

$30 na sua maioria homens

Os comportamentos observados nestas duas comunidades rurais nio se
afastam muito do que se passava em outras comunidades portugueses'3®,
uma vez que nas comunidades urbanas, devido a sua especificidade, era
grande a exogamia geografica!®?.

134 DIOGO, MOREIRA, 1994: 136-137.

135 Aqui consideraram-se apenas os registos de casamentos, MOREIRA et dlii, 2008. CE. Também
FUSTER et dlii, 2007: 101-108.

136 MOREIRA et dlii, 2008.

137 DIOGO, MOREIRA, 1994: 136-137.

138 Veja-se FAUSTINO, 1998: 99; SOLE, 2001: 135; REIS, 2003: 38; RIBEIRO. 1995: 253. Na Galiza
encontramos uma forte endogamia geografica: GARCIA, 1995: 147, em Salnés mais de 70%
dos noivos sao dessa localidade.

139 REHER, 1990: 84-85 encontrou valores elevados de exogamia geografica em Cuenca: 60,9%
dos homens e 57,4 das mulheres nio eram naturais da cidade, embora viessem de comuni-
dades localizadas dentro de um raio de 50 km.
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Outro fendémeno que adquiriu novas propor¢des nesta época foi a ilegi-
timidade e a exposic¢do de criangas, que sofreu um aumento progressivo dos
seus valores, embora fosse mais elevada nas grandes cidades e, dentro delas,
nos bairros populares. Todavia, alguns estudos tém destacado que, ao longo
do todo século, houve regides onde a ilegitimidade teve sempre valores
mais elevados o que configuraria um quadro regional especifico. A ilegiti-
midade seria muito maior a norte do que a sul do continente, destacando-
-se 0 Minho!*? com valores mais elevados e os do Alentejo mais consenta-
neos com o modelo europeu'*!. Nos ultimos anos do século XVIII verifi-
cou-se um aumento significativo do nimero de expostos recolhidos nas
duas grandes casas de enjeitados do Reino, em Lisboa e Porto. Mas nao
podemos esquecer que parte dos registos de ilegitimos nos meios urbanos
pertenciam a expostos, criancas abandonadas e enviadas de zonas por vezes
distantes. Esse facto influencia os resultados do distrito de Lisboa, dada a
importancia da capital enquanto receptora de expostos de todo o Pais!'*2.

A pratica da exposigdo instituiu-se como forma de resolugdo de tensoes
sociais e economicas e chegou a ser considerada como uma das causas de
travdo de crescimento demografico, ja que os niveis de mortalidade deste
grupo, cada vez mais significativo face ao total de nascimentos, eram mui-
tissimo elevados!*3.

3.3. Os movimentos migratorios

Chegamos por fim a varidvel que parece conter grande parte das res-
postas para as formas e direcgdes de crescimento populacional das gentes
portuguesas, num periodo cronolégico que nao se circunscreve ao século
XVIIL. A importancia que assumem os movimentos migratérios na historia
portuguesa, na sua tripla vertente emigratéria, imigratoria e de movimen-
tos internos, € sobejamente conhecida, bem como os obstaculos que se
levantam a sua real apreensdo. A resposta a muitas destas questdes esta difi-
cultada pela escassez de informagdo que surge a este proposito nas fontes e
pela sua variedade (registos de passaportes, listas de passageiros, alteragoes
de critério na recolha de dados oficiais), problema que alids nao se cir-
cunscreve a este século. Estas limita¢oes dificilmente permitem obter quan-
titativos plausiveis e completas sobre o assunto.

140 Sobre a ilegitimidade no Minho veja-se a sintese de NEVES, 1999: 309-326 e NEVES, 2001.
141 FLINN, 1981: 76-88; BARDET, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 336-338).

142 RODRIGUES, 1997.

143 SOUSA, 1979: 289-295
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Durante o século XVIII, Portugal foi desigualmente afectado pela inten-
sidade de movimentos migratérios com sentidos diversos, na sua maioria
de sinal negativo, uma vez que o nimero de saidas do Reino excedia larga-
mente o de entradas. De facto, quando se fala em movimentos migratorios
lembramo-nos em primeiro lugar da emigragdo, dada a relevancia que esta
vertente foi adquirindo.

Desde final do século XVI a emigra¢do assume um papel essencial na
evolucdo demografica das gentes portuguesas, que se consolida a terminar
seiscentos, com a descoberta de ouro e diamantes no Brasil. Sobem os valo-
res da taxa bruta de emigracao (4%o), que assim se mantém até 1760.

O grosso dos migrantes era formado por individuos solteiros, sobretudo
do sexo masculino. O fendémeno era mais comum nas idades jovens e no
inicio da vida activa, sendo facilitado pela inexisténcia de lacos matrimo-
niais, o que indicia uma estreita ligacdo entre movimentos migratérios e
estratégias familiares. S6 pontualmente as responsabilidades inerentes a for-
magdo ou sobrevivéncia econémica de uma familia prépria podem ter fun-
cionado como incentivo a migracdo. As mulheres deixavam mais tarde as
suas terras de origem, ja casadas ou quando de origem humilde, facto que
determinava a diminuicio dos encargos do agregado familiar. Para as
mulheres as migracdes internas, continuaram a ser mais frequentes que a
saida emigratéria sobretudo para as cidades.

As migragdes internas apresentaram-se estruturalmente ligadas a dife-
rentes realidades locais, enquadradas por formas de exploracdo agraria dis-
tinta e pelo predominio de diferentes padrdes culturais, aliados a outros fac-
tores, que directa ou indirectamente fomentaram a transferéncia de indivi-
duos no espago nacional. O territério portugués foi percorrido por grupos
imensos de individuos que se deslocavam com finalidades diversas, quer
com propositos tempordrios, quer definitivos!**. Assim, a mobilidade geo-
grafica destas populacdes rurais parece obedecer a um padrdo que levava a
que cerca de 20% da populagdo activa masculina, percentagem que podia
ascender a 30-40% se apenas se contabilizava os homens solteiros, se ausen-
tasse das suas localidades de origem!*>.

Minhotos, beirdes e algarvios tinham uma longa tradicdo a esse res-
peito, nomeadamente em termos de trabalho sazonal. Todos os anos, ranchos
de homens trocavam as trés provincias do norte pela Baixa Estremadura
e o Alentejo onde vendiam a sua forca de trabalho. Em Tras-os-Montes bandos
de segadores deslocavam-se para Ledo e Castela ou desciam até a Andaluzia.

144 CARQUEJA, 1916: 377 e ss.
145 ALVES, 1994: 68.
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Os incentivos a cultura da vinha e da oliveira nos anos de viragem do
século XVIII para o XIX atrairam numerosas familias do nordeste. Do
Algarve salam trabalhadores para Espanha, sobretudo pescadores. No inicio
do século XIX o total de algarvios residentes no Reino vizinho rondaria os
trés milhares!*¢.

As migragoes sazonais desempenharam um papel relevante no desen-
volvimento de certas partes do pais, como no Alentejo, por altura das
colheitas cerealiferas e de azeitona, e no Douro, ligadas ao trato e apanha
da vinha. As zonas que forneciam esses migrantes sazonais em terras alen-
tejanas eram as Beiras, sobretudo os concelhos de Coimbra, Guarda e Cas-
telo Branco. Em Maio iniciavam-se as deslocagoes de individuos, que sé
regressariam aos seus locais de residéncia habitual no final do Verdo. A
norte a sazonalidade era diferente, ditada pelas necessidades especificas do
trabalho nos vinhedos, prolongando-se entre Outubro e Abril de cada ano.
Nessa regido era também possivel encontrar gente vinda da Galiza!*’. O
cultivo do arroz no Ribatejo, na Peninsula da Arrabida e na Bacia do Sado
recorria também a este tipo de mao-de-obra, tal como a transumancia e a
pesca. Os trabalhadores provinham na sua maioria do Baixo Mondego e da
zona de Aveiro.

A situagdo na Estremadura era complexa, porque embora fosse uma
regido globalmente atractiva, ndo o era na sua totalidade. As migracoes
intraprovinciais eram intensas e enorme a diversidade de situagdes que
nelas se encontravam. As comarcas polarizadoras eram Lisboa e Settbal,
inclusive em termos nacionais.

Todavia a mobilidade do Antigo Regime correspondia principalmente a
uma mobilidade local, mesmo que intensa, jd que o enraizamento dos
camponeses era a norma da maioria dos paises europeus!*®. Exemplo disto
sdo as origens dos conjuges, maioritariamente das regides circunvizinhas,
como vimos nos casos particulares de S. Vicente da Beira e Juromenha. Af
a proveniéncia dos migrantes efectua-se em circulos concéntricos,
variando o seu ntimero na razio inversa da distincia — as migracoes fazem-
-se frequentemente, a uma pequena distancia. A vila mais préxima torna-
-se num local de atraccdo motivado por horizontes de trabalho insuficien-
tes no local de partida e, também, pelos proprios condicionalismos das
vias de comunicacio.

146 SOUSA, 1979

147 Veja-se, por exemplo, o estudo sobre o fluxo migratério galego paraVila do Conde (PILOTO,
SANTOS, 1998).

148 POUSSOU, 1997 (in BARDET e DUPAQUIER, I, 1997: 286).
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Varias zonas do territério nacional atraiam também gente de outras
nacionalidades. A comunidade estrangeira em Portugal era constituida por
europeus, africanos e asiaticos. Mas eram sem duvida os espanhdis, sobre-
tudo os galegos, os de maior significado demografico. Num total de varios
milhares, mais de 22 no ano de 1801, esses individuos fixaram-se sobre-
tudo a norte do Douro e junto ao litoral, designadamente nos centros urba-
nos do Porto, Lisboa e Settibal. S6 na capital e seu termo foram estimados
em 12 mil, incluindo 1154 aguadeiros. Alguns milhares optavam por per-
manecer em Portugal apenas durante as épocas de oferta de trabalho sazo-
nal, regressando todos os anos pela mesma altura. O remanescente dos imi-
grantes espanhdis reduzia-se a trabalhadores rurais vindos da Estremadura
espanhola para o Alto Alentejo, junto a fronteira, e a alguns comerciantes
do sul de Espanha.

Entre os outros europeus residentes em Portugal contavam-se os natu-
rais dos reinos de Franca e Inglaterra, da Flandres e de cidades alemas e ita-
lianas. A sua presenca, reduzida em termos quantitativos, era visivel quase
s6 nos grandes centros urbanos do Porto e sobretudo em Lisboa, onde
constitulam comunidades bastante fechadas, embora desempenhassem
papéis essenciais e de destaque em termos sociais e econdémicos!*’.

O fenémeno emigratério tornou-se a questio mais pertinente a nivel
nacional, dados os efeitos que produziu em varias esferas do quotidiano nos
locais de partida. O século XVIII insere-se num periodo muito longo, que
em termos temporais s estara concluido por volta de 1870. Tratou-se de
uma emigragdo de caracter tradicional, que nunca envolveu mais de 10
milhares de individuos por ano!*?. A descoberta de ouro na regiio brasi-
leira do Rio das Velhas provocou entre 1697 e 1760 um intenso fluxo emi-
gratério do continente e ilhas atlinticas'®!. Estas saidas tiveram um impacto
negativo na agricultura'®? e levaram a Coroa a intervir criando um sistema
de passaportes para limitar as partidas!®3.

Também o Arquipélago dos Agores participou activamente até finais do
século XVIII no povoamento do Brasil. A partir de 1747, o poder central

149 Veja-se RODRIGUES: 1993: 241 e ss.

150 GODINHO, 1977: 9 estima que, nos primeiros ter¢os do século, as saidas anuais rondariam
entre 8000 e 10 000, ora a «population du Portugal et des iles adjacentes est de 2 300 000
en 1732, et s’approche de 2 6000 000 en 1766-1767; I'émigration répresent donc 4,5 pour
mille au maximum, 3,5 au minimum oscillant en moyenne autour de 4».

151 GODINHO, 1977: 9 estimou que, no principio do século XVIII, terdo saido de Portugal,
anualmente, cerca de 2500 a 3000 pessoas com destino ao Brasil.

152 RUSSELL-WOOD, 1998: 163-164.

153 SERRAO (1982) cita uma fonte informativa de 1720 onde se faz mengio a «despovoagio do
Reino» por causa do éxodo para o Brasil.
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incentivou a emigracdo de agorianos, controlando a saida e a sua fixacdo em
territério brasileiro. A consequéncia deste movimento foi a perda de cerca
de 5% da populag¢io insular residente o que, naturalmente, afectou tanto a
dindmica demografica agoriana, como a sua economia. Na tentativa de con-
trolar as saidas, devido aos prejuizos que acarretavam em termos de mao-
-de-obra, em 1758 legisla-se, no sentido de limitar os fluxos emigratérios,
o que todavia nio impediu a continuagio das saidas clandestinas!®*.

Na ultima fase de Setecentos o fluxo emigratério crescera em intensi-
dade, estimando-se em 8 a 10 mil o nimero daqueles que cada ano deixava
o territério nacional. Nos primeiros anos do século XIX a instabilidade
interna portuguesa levou a diminuicao de quase 50% do total provavel de
saidas. Mas logo depois se reanimou o processo, tanto que em meados da
centtria o fenémeno voltava a envolver quantitativos da ordem dos 10
milhares por ano. O numero de portugueses no continente africano man-
teve-se reduzido e disperso, limitado a algumas centenas espalhadas por Sao
Tomé, Angola e Cabo Verde!®>. Magalhies Godinho estima que nestes terri-
torios e na Africa a sul do Equador rondariam os 80 mil'*. O Porto e Lisboa
eram os principais portos de embarque de clandestinos.

O emigrante-tipo setecentista era predominantemente do sexo mascu-
lino, em parte devido aos riscos e custos inerentes a travessia. A sobremas-
culinidade migratéria estendeu-se a todos os tipos de mobilidade e tera
persistido pelo menos até ao tltimo quartel de oitocentos. S6 a partir desse
momento, o nimero de mulheres emigrantes iniciou uma tendéncia de
crescimento positivo, de que dio conta as séries estatisticas oficiais.

A emigracdo acentuou as assimetrias de crescimento econémico e
demografico. Apesar do alargamento progressivo da mancha territorial cor-
respondente aos locais de saida privilegiada, mantiveram-se as posi¢oes
relativas de cada regido: o fendmeno emigratoério diminuia de intensidade
de norte para sul e do litoral para o interior, com a zona de Lisboa a assi-
nalar o ponto de clivagem. O noroeste liderou incontestavelmente este
fenémeno, seguido por uma zona central, com valores fracos, embora em
crescendo, tal como acontecia no Algarve. Por seu turno, o Alentejo conti-
nuou a ser a zona do pais menos atingida pela emigracao.

154 ROCHA et dlii, 2005-0206: 115-120.
155 LIMA, cit. por Joel SERRAO, 1982: 79.
156 GODINHO, 1980: 65.
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O conhecimento dos factos demograficos
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1. O século XIX

O conhecimento dos fenémenos demograficos no século XIX esbarra
com um entrave que ¢, ainda, o da quantidade e qualidade varidvel das
informagdes estatisticas. Nesse periodo o problema jd nio ¢ tanto a falta de
dados, mas a fiabilidade dos mesmos, sobretudo no que respeita aos volu-
mes de populagdo e respectiva distribui¢do no espago. Mais grave € a situa-
¢do relativa aos nascimentos (baptismos), casamentos, 6bitos e migrantes,
que, mesmo quando existem, apresentam lacunas e graus diversos de ma
qualidade e sub-registo. No entanto, estas limitagoes nao nos impedem de
construir a realidade demografica portuguesa a partir de 1800 com um
grau elevado de fiabilidade.

O investigador que pretenda conhecer a dindmica especifica da popula-
¢do no século XIX ndo tera que se preocupar com a escassez de dados. Além
dos dados compilados com propésitos directamente demograficos, abun-
dantes sobretudo na segunda metade da centuria, dispde de um vasto
manancial de informagdes. Mas é na sua abundancia que reside o perigo e
a dificuldade de abordagem. Perigo, porque a diversidade das fontes impoe
uma rigorosa delimitagio do tema a desenvolver; dificuldade, porque a
selecgdo exige uma critica cuidadosa aos dados. Assim, a escolha que efec-
tudmos visa assegurar a coeréncia interna das séries’.

Com o século XIX emerge uma nova consciéncia da vida e da morte. As
autoridades politicas, médicas e educadoras preocupam-se com o progresso
das gentes, em termos fisicos e morais. A generalizada miséria e ma quali-
dade de vida sao tidas como causas da decadéncia nacional, pelo que urge
dignificar o individuo, mediante uma cuidada andlise da realidade e a apli-

1 Tendo em vista uma maior homogeneidade sacrificimos alguma riqueza de informagdo
(estatisticas com o movimento de enfermos nos hospitais, expostos entrado na Roda, teses
sobre satide e higiene).
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cagdo de directivas educacionais e de higiene. Neste todo, a morte assumia-
-se como a realidade de interven¢do mais urgente. Deficientes estruturas de
higiene publica e privada, falta de assisténcia médica, incipiente resposta do
corpo clinico, maus hdbitos alimentares, confusos métodos terapéuticos e
também violéncia e costumes eram usualmente referidos, bem como a
resisténcia a irradicacdo de praticas ancestrais. A partir dos anos 50 surge
toda uma série de publicacdes cientificas, que enunciam medidas preventi-
vas contra a propagacdo de certas doencas. Nas cidades, o problema era mais
inadidvel e menos resoltvel. Além da divulgacdo dos resultados de expe-
riéncias através de remédios e vacinas, o caracter pragmatico de certos escla-
recimentos representava o aspecto mais positivo da actividade médica e
higienista. Conscientes que poucos teriam acesso as medidas aventadas, os
redactores procuravam alertar as autoridades centrais e camararias para a
urgéncia dessas medidas. Difundir junto dos 6rgdos com poder executivo as
respostas encontradas noutras partes da Europa, procurando manter actua-
lizado o Pais com o que de mais avangado se praticava era o grande contri-
buto?. Data de 1835 a publicagio do Jornal da Sociedade das Ciéncias Médicas e os
Andis do Conselho de Satde do Reino. Intensifica-se a actividade editorial, com um
salto qualitativo na década de 80, apds a descoberta de Pasteur e o incre-
mento dos estudos de bacteriologia, por Camara Pestana e Ricardo Jorge.
Em 1895 realiza-se em Portugal o 1.° Congresso Nacional contra a Tuber-
culose e trés anos depois o 1.° Congresso de Medicina Geral, que marcam
o inicio de uma nova era na ciéncia médica portuguesa’.

Privilegiamos neste estudo fontes cronologicamente sequenciais e com-
paraveis, restringindo a analise as recolhidas com objectivos de contagem
de populagdo e registo dos grandes acontecimentos individuais e familia-
res, expressos nos livros paroquiais e civis.

O problema da existéncia de informagdo quantitativa e sistematica sobre
volumes e dindmicas demograficas em Portugal s6 estara resolvido nas pri-
meiras décadas do século XX. Os apuramentos sobre o nimero de residen-
tes de que dispomos até a realizagdo do primeiro recenseamento, a 1 de
Janeiro de 1864, pautam-se por diferentes graus de qualidade. Continuam
sem resposta algumas grandes questoes sobre a época proto-estatistica e

2 Nessas muitas paginas focaram-se temas diversos: o sistema de esgotos, a limpeza de ruas, a
construgio de banhos publicos ou a fiscalizagio dos alimentos vendidos para consumo
doméstico. Fala-se de higiene hospitalar, nos cemitérios, portos e lazaretos. Referem-se as
vantagens do sistema de vacinagao, os cuidados com o aleitamento, divulgam-se tratados de
satide publica.

3 CRESPO, 1992 e CORREIA, 1957.
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mesmo sobre os primeiros anos da era estatistica moderna, pela impossibi-
lidade de avaliar os dados e colmatar as lacunas que alguns deles claramente
possuem.

A andlise do século XIX na perspectiva das tendéncias demograficas
implica duas formas distintas de abordagem, com o momento de clivagem
na transi¢do da era proto-estatistica para a da estatistica moderna em inicio
dos anos 60. Efectivamente, no que respeita a andlise critica das fontes dis-
poniveis para conhecer a evolucdo das gentes portuguesas e respectivos
comportamentos colectivos face a fecundidade, nupcialidade, mortalidade e
movimentos migratérios, ha ainda um longo caminho a percorrer. Citam-
-se ordens de grandeza e s6 alguns procuraram recolher criteriosamente a
informacdo. Essa tarefa torna-se mais necessaria a medida que aumenta o
numero de referéncias a quantitativos de indole populacional, incluidos em
documentagio diversa, de que se impde seleccionar a mais fidvel®.

Os estudos efectuados no campo demografico incluem o conhecimento
da dindmica macrodemografica, ou seja, o estado da populacio no que res-
peita ao volume, estrutura e evolu¢do dos efectivos. Mas incluem também a
dindmica microdemografica ou o movimento da populacdo, baseado em
indicadores sobre natalidade, mortalidade, movimentos migratérios e o
modo como eles determinam o ritmo e tendéncias de crescimento.

1.1. O estado da populagdo

A nivel nacional possuimos entre 1800 e 1900 dezenas de informagdes
quanto ao total de fogos e/ou almas, 18 das quais datam da segunda
metade da centuria®. Destacam-se no conjunto os valores relativos ao con-
tinente em 1801 e ao continente e ilhas, por distrito, em 1854°, 1858,
1861, 1864, 1878, 1890 e 1900. Porém, os levantamentos da primeira
metade do século e os de 1854, 1858 e 1861, a que juntariamos as infor-
macoes de 18517, devem ser considerados sobretudo como ordens de gran-
deza, uma vez que remetem para o numero total de fogos e homens e
mulheres, sem discriminarem as idades ou outros informes. Acresce ainda
que se foram realizados com objectivos eleitorais, judiciais, administrativos,

RODRIGUES e PINTO, 1993: 146-147.

RODRIGUES e PINTO, 1993:159-160.

Existe alguma polémica em torno desta data. O levantamento teria sido realizado com base
em dados de 1553 (SILVA, Historia de Portuga: 650), mas alguns historiadores negam a sua exis-
téncia, uma vez que os valores se assemelham aos de 1857 (SERRAO 1800-1862: 163-164).
7 Didrio do Governo, datado de 13 de Marco desse ano.

o\ o



294 Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

com graus de qualidade varidvel, a que ndo foram alheias as conjunturas e
os propositos que presidiram a sua execucao. Eles integram-se num periodo
de caracteristicas complexas, durante o qual se registaram avangos e recuos
no processo de implantagdo de um servico centralizado de estatistica. Em
1857 é criada a Comissdo Central de Estatistica do Reino, dependente do
Ministério das Obras Publicas, Comércio e Industria. Portugal «um dos
ultimos paizes da Europa que se occuparam de estudos estatisticos», viu
finalmente centralizada a informag¢io demografica®. Esta repartigdo sera res-
ponsavel pelo recenseamento de 1864, o primeiro a ser efectuado em moldes
inovadores de razoavel fidelidade, semelhante aos divulgados pelos demais
estados europeus. A partir dessa data e até final do século verificaram-se
melhorias progressivas no que respeita a qualidade dos apuramentos, a
diversidade das variaveis consideradas e sobretudo a rapidez da recolha, trata-
mento e divulgagdo das mesmas.

De acordo com os factores acima referidos torna-se legitimo considerar
durante o século XIX quatro subperiodos, durante os quais a qualidade e

quantidade das fontes relativas a populacdo portuguesa apresentam graus
diferenciados de fiabilidade:

a. O primeiro coincide com os recenseamentos de inicio do século, que
constituem um virar de pagina extremamente significativo em relacdo
aos anteriores. Da iniciativa do Estado, ambos foram de responsabili-
dade eclesiastica, por se reconhecer que so a Igreja poderia levar a
bom termo semelhante tarefa a nivel local, embora devidamente ins-
truida, de molde a assegurar a uniformidade das respostas. A grande
figura de todo o processo foi Rodrigo de Sousa Coutinho®.

b. A redacgdo de corografias e dicionarios de tradicdo setecentista torna-
-se pratica comum, embora seja forte a aposta na qualidade. As infor-
magdes estatisticas neste tipo de fontes surgem baseadas na descri¢do
pormenorizada do territério e na descricao da populagio e suas acti-
vidades'?. Entre 1802 e o final dos anos 20 vérios levantamentos
foram efectuados, quase todos sobre o numero de fogos. Semelhantes
aos dados apurados no século XVIII, estas fontes procuravam agora ser
exaustivas e de dmbito nacional. Duas figuras se destacam neste con-
texto: Marino Miguel Franzini, que preparou as bases demograficas de

8  Pelo Decreto-Lei de 5 de Outubro de 1859, a competéncia sobre os trabalhos de estatistica
do Reino ficaram adstritos a Direc¢do-Geral de Comércio e Industria, que preparou os mode-
los da moderna estatistica (CARVALHO, 1860).

9  Sobre todo este periodo veja-se, entre outros, SOUSA, 1995a: 7-75.

10 SOUSA, 1995a: 95.
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suporte a eleicdo das Cortes Constituintes e até a década de 40 conti-
nuara a liderar os esfor¢os estatistico-demograficos; e Adrien Balbi
analista, critico e estudioso.

c.Ap6s mais de uma década sem aparente tentativa de levantamento,
voltaram a crescer nos anos 40 as preocupacoes de produgiao e divul-
gacdo estatistica, passando-se imperceptivelmente do dominio reli-
gioso e militar ao civil. Tratava-se de uma evolugdo que reflectia os
avancos das metodologias de contagem e tratamento de séries e decor-
reu num enquadramento de indole internacional. Foi uma fase com-
plexa, que culmina na centraliza¢do dos esfor¢os estatisticos em 1859
na Reparticdo Central de Estatistica do Ministério das Obras Ptblicas,
responsavel pelo recenseamento de 1 de Janeiro de 1864.

d. Entre 1864 e a transicdo para o século XX as melhorias verificam-se
em termos de qualidade dos apuramentos e variaveis tratadas, bem
como do ponto de vista formal, pela crescente rapidez na recolha, tra-
tamento e publicagdo dos resultados. Portugal entrou na época da
modernidade estatistica, recuperando de um atraso significativo face
a outros estados contemporaneos.

Em termos cronoldgicos, os dados sobre o estado da populacdo prece-
dem os dos seus movimentos, embora existam marcos de referéncia obri-
gatéria de conjunto. Destacam-se a este proposito os anos de 1801-1802,
com a realizagdo dos primeiros levantamentos nacionais com uniformidade
de critérios e que incluem informagdes sobre natalidade e mortalidade.
Entre 1861 e 1864 regista-se a primeira tentativa séria de publicacido sequen-
cial de resultados sobre o movimento natural, coincidente com o primeiro
recenseamento. Por fim, na década de 80 inicia-se a publicacdo auténoma
de estatisticas sobre cada variavel microdemografica, enquanto se ultima o
censo de 1890, com caracteristicas renovadoras.

O numeramento de 1801 foi objecto de estudo exaustivo'!. Entre
Novembro de 1801 e Janeiro de 1802 arcebispos e corregedores de comar-
cas sdo incumbidos de pedir a cada paroco os mapas dos seus fregueses, por
grupos de idade e sexo, bem como a relagiao das pessoas que andassem no
mar (tripulagdo e pescadores), operarios, eclesidsticos regulares e secula-
res'?. Pretendia-se contabilizar a populagio existente a 31 de Dezembro de
1801 e as respostas vao chegando a Camara Eclesiastica a partir de 19 de

11 SILVEIRA, 2001. Cf. também SOUSA, 1979.
12 SOUSA, 1979: 58 e ss.
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Janeiro. Cerca de metade dos parocos envia os dados entre a segunda
metade desse ano e o principio do seguinte. Os que demoraram mais a
entrega tinham freguesias mais populosas e alguns confrontaram-se com
dificuldades no preenchimento dos impressos. Estes apresentavam uma
tabela, destinada a indicagdo dos residentes por sexo e grupos de idade
(la7anos,7a25,25a40,40a60,80a 100 e 100 ou mais anos), o total
de fogos, nascimentos e 6bitos. No verso, instrugdes detalhadas explicavam
o método a utilizar na estimativa dos menores de 7 anos, ja que a restante
populagdo estava inscrita nos rois de desobriga, donde se partia para pro-
ceder ao «recenseamento». A estimativa dos primeiros baseava-se na conta-
gem dos nascimentos ocorridos nos seis anos anteriores, deduzindo-se-lhes
as mortes verificadas e de que houvesse noticia. Davam-se instrugdes sobre
a metodologia de recolha dos nascimentos e 6bitos, «conforme os livros de
baptismo e 6bito desse ano» e pedia-se um cémputo aproximado sobre a
eventual existéncia de grupos nio sujeitos a desobriga, incluindo os moti-
vos dessa exclusdo. O rigor dos resultados finais dependeu muito do grau
de informacdo de cada paroco, o que, a partida, permite pressupor que os
dados das principais cidades e vilas sejam melhores que os de outras zonas
do Reino. No entanto, eles variaram com as limitagoes impostas a realiza-
¢do da tarefa, de que os sobreditos tiveram maior ou menor consciéncia, e
que muitos procuraram expressar em notas apensas aos dados'?. Ainda nio
eram conhecidos todos os resultados de 1801 e ja se preparava a nivel
nacional outro numeramento. Em Novembro de 1802 dirige-se aos prela-
dos um novo pedido de censo dos povos, desta feita com tabuas mais com-
plexas. Para além das indicagoes gerais e de um novo critério no agrupa-
mento por idades (quinquenais até aos 100 anos), pede-se a separacdo dos
assentos das pessoas de fora, dos recolhidos e expostos. Requere-se o estado
civil, a mortalidade por idades e principais causas, o nimero de nascimen-
tos de gémeos”. Desconhecem-se os resultados de varias dioceses do Sul,
entre as quais Lisboa!®. A destitui¢do de Sousa Coutinho ainda durante 1803
talvez explique a razdo pela qual muitos dos dados recolhidos nunca foram
entregues. Nas primeiras décadas do século XIX o Estado procura promover
a felicidade das gentes e € neste contexto que se devem entender as pri-
meiras iniciativas para criar a Estadistica Geral do Reino, lideradas por Fran-

13 ALVES, 2001: 35-62.

14 SOUSA 1979: 58 e ss.

15 No entanto, sabemos que este foi efectuado pelo menos parcialmente, a partir do cruza-
mento das informagdes prestadas nos rois de confessados e dos registos de baptismo e 6bito,
designadamente através do rol da freguesia de Santiago de 1803.
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zini'®. Em 1815 envia para o Rio de Janeiro as suas Reflexdes sobre o actual regu-
lamento do Exército em Portugal, onde inclui mapas com o estado da populacao
por idade, sexo, estado religioso e profissdo. Desconhece-se, no entanto, o
paradeiro desse manancial de dados. Os servigos oficiais de estatistica passam
do Ministério da Fazenda para o Arquivo Militar!’, sob a designacio de
Comissao de Estatistica e Cadastro do Reino. O primeiro trabalho de vulto
de Franzini nesta Comissao, a que presidiu pelo menos entre 1820 e 1846,
foi o numeramento de 1820, apresentado as Cortes Constituintes de
1822!8. Em Julho de 1820 foi enviada uma circular aos bispos, acompa-
nhada dos quadros e instrugoes dirigidos aos parocos, responsaveis pela
recolha e agregacao dos dados da populagdo menor e maior de 7 anos, por
estado religioso, incluindo eclesiasticos regulares e seculares. O processo
termina no Outono de 1822, iniciando-se a publicagdo sistematica no Dic-
cionario Estatistico — Geographico do Reino de Portugal, por José Joaquim Leal. Mas a
edi¢do € interrompida em 1823, pelo que sé conhecemos dados para as
freguesias iniciadas por A, B e C. A unidade de base continuava a ser a paro-
quia. E possivel que nessa mesma data tenha sido tentada outra contagem,
para formar as Cortes Constituintes'”, porém remetem para 1819 e nio
coincidem com os do Almanach?®. Nos anos seguintes prossegue a actividade
de Franzini dedicada a actualizacdo dos dados, a partir de listas periodica-
mente remetidas 3 Comissdo pelos parocos?!. A crise nacional interrompe
esta actividade, que s6 no fim da guerra em 1834 se retoma’? e conduz aos
numeramentos de 1835, 1838 e 184123, Processa-se a laicizacio das tarefas
estatisticas. Os responsaveis directos pelos levantamentos deixam de ser
eclesiasticos, substituidos por homens de confianga politica, como os rege-
dores, agentes dos recenseamentos modernos?*. Em Maio de 1835 o

16 SILVEIRA e MARTINS, 2001: 63-93; NUNES, 1988.

17 SERRAO, 1973:108.

18  Almanach Portuguez. Anno de 1826: Noticias Estadisticas sobre a extensdo e populagdo do reino de Portugal, e Ilhas
do Oceano Atldntico. Mappa da populagdo do reino de Portugal em 1820, deduzida das relagdes remetidas ao coronel
M. M. Franzini, encarregado da Comissdo de Estadistica.

19 Mappa Geral das 26 Divisdes Eleitoraes do Reino de Portugal, que provisoriamente devem servir para as Eleigdes dos
Deputados em Cortes, referido a populagdo existente no anno de 1821 (Collecgdo de Legislagdo Portugueza das Cortes
de 1821 a 1823,108-123).

20 RODRIGUES, 1993.

21  «Dos dados que vagamente falam no assunto, parece inferir-se que essa actualiza¢io dos censos
se fazia por aumento dos nascidos e por abate dos mortos, constantes das listas paroquiais,
e completando-se as operagdes por calculos aproximados, assentando nas leis da natalidade
e mortalidade» (SILVA: I, 18-19).

22 Sobre esta questdo veja-se SILVEIRA e MARTINS, 2001: 63-93.

23 SERRAO, 1973:37 e ss.

24 SILVEIRA e MARTINS, 2001: 69.
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governo ¢ autorizado a acorrer as despesas para novo cadastro e no Outono
o Ministro do Reino, Rodrigo da Fonseca Magalhdes, entrega aos governa-
dores civis os mapas que deveriam ser preenchidos por freguesia’®. A
reforma administrativa de Silva Passos separa o Reino em distritos, conce-
lhos e freguesias*®. Uma lei especial regula o ntiimero e extensio das tlti-
mas, segundo «a commodidade dos povos»?’ e talvez explique o numera-
mento de 1838. Efectuado entre 1837 e 183828, incluia os totais de fogos,
residentes (maiores e menores de 7 anos), nascimentos, casamentos e 6bitos.
Nas observacdes que o acompanham, Franzini refere-se a sua melhor
qualidade face ao de «1815-1819». Conclui que a subida do ntmero de
fogos e almas resulta da melhoria qualitativa de recolha e & menor descon-
fianca dos povos. S6 as mortes infantis e dos doentes hospitalares continua-
vam subavaliadas. Ainda em 1840 ¢é publicado um decreto da Secretaria de
Estado dos Negodcios Eclesiasticos e da Justica, assinado por Anténio Costa
Cabral, com a nova divisdo judicial do Reino??. Esta fonte baseia-se em
dados diferentes dos anteriores, mas limita-se a remeter para os fogos exis-
tentes por distrito e concelho®. Os resultados provisérios do numeramento
de 1841 foram utilizados nas eleigdes regulamentadas em Mar¢o de 18423!
e utilizados até 1846. Franzini efectua nas Consideragdes acerca da Renda Total da
Nagdo Portuguesa®?> o primeiro balang¢o dos resultados, mas o apuramento
final, bastante diferente, s6 serd conhecido em Julho de 184433. O procedi-
mento que o envolveu foi o tradicional e mais uma vez visava o total de
fogos, habitantes, nascimentos, ébitos e matriménios3*. As respostas foram
chegando durante dois anos.

25 Didrio do Governo, n.° 248, 20 de Outubro de 1835, p. 1019.

26 Collecgdo de Legislagdo Promulgada em 1836, 1836:853 a CLXXIIL.

27 Encontra-se no Arquivo Histérico do Ministério das Obras Ptblicas um documento impresso
que actualiza as freguesias de Lisboa, confrontando os concelhos antigos com os modernos
(A.H.M.OP, Comissdo de Estatistica, Mago 1, Doc. 10).

28 A.H.M.O.P, Comissdo de Estatistica, Mago 1, Docs. 11 e 12; Didrio do Governo, n.° 94, 21 de
Abril de 1840, p. 469.

29 Didrio do Governo, n.° 309, 30 de Dezembro de 1840, pp. 1719-1722.

30 No Ministério das Obras Publicas encontram-se alguns totais de freguesias (A.H.M.O.P,
Comissdo de Estatistica, Mago 1, Doc. 15).

31 Didrio do Governo, n.° 59, 10 de Margo de 1842, p. 236.

32 Lisboa, Imprensa Nacional, 1843.

33 Didrio do Governo, n.° 169, 19 de Julho de 1844, p. 1917: «Mappa Estatistico demonstrativo em
resumo da Divisio Territorial, Civil, Judiciaria e Eclesiastica, e do movimento da respectiva
populagio, segundo o censo feito no anno de 1841 no Reino de Portugal e nas Ilhas adja-
centes».

34 SERRAO, 1973:139 e ss.
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A criagdo da Comissdo Encarregue de Propor Nova Divisao Eclesiastica,
Administrativa e Judicial a 17 de Junho de 1843 tentava racionalizar a orde-
nacio do territério, fazendo coincidir as delimitagcdes das vérias esferas de
poder, contando com o apoio da Comissdo Permanente de Estatistica e
Cadastro. No Arquivo do Ministério das Obras Pablicas encontram-se os
resultados da sua actividade. Um novo censo esteve quase concluido, bem
como novas contagens em 1844 e 18483°. Do eventual numeramento de
1843 s6 existem valores do Continente. Para ultrapassar esta lacuna, o
governo de Costa Cabral encarrega em 1846 José de Avila de organizar a
Comissao de Cadastro do Reino. Novas alteragoes ocorrem trés anos depois,
quando o Arquivo Militar passa para o Ministério da Guerra e os servigos
de estatistica permanecem no Ministério do Reino, criando uma dispersao
pouco vantajosa para uma area com graves problemas internos.

Durante a Regeneragao a actualizagdo dos dados ¢ constante, embora se
efectue nos moldes habituais e s6 esporadicamente existam dados locais
sobre o estado e movimento da populagdo. Em 1853 Alexandre Herculano
pede a Academia das Ciéncias que ajude a resolver «o problema das carén-
cias da estatistica portuguesa». Anténio de Oliveira Marreca redige entdo o
Parecer ¢ Memoria sobre a proposta, que apresentou o Sr. Alexandre Herculano, para que a Secgdo
de Sciéncias Econémicas e Administrativas redigisse um Projecto de Estatistica®®. Nele men-
ciona os censos de 1838, 1841, 1843, 1849 e 1850, alertando para a falta
de informagdes consistentes e propondo medidas urgentes neste sector.
Chegam nesse ano a Portugal, através de José Anténio de Avila, as primeiras
deliberagoes aprovadas no Congresso Internacional de Bruxelas. Tinha
inicio um periodo que daria frutos a médio prazo. O censo de 1849 vem
alterar o panorama cinzento que caracteriza a primeira metade do século
XIX, porque além do caracter exaustivo das informacdes que disponibiliza,
foi realizado num curto espaco de tempo e com maior eficiéncia®’. Surge
na sequéncia da portaria de 25 de Junho de 1850, sendo pedidos mapas de
distrito, com dados por concelho e freguesia relativos a fogos, habitantes
por sexo, nascimentos, mortes e casamentos. A contagem foi efectuada pelos
parocos a partir dos livros paroquiais e centralizada no Governo Civil.
Cimentam-se os esfor¢os para resolver o problema da contagem populacio-
nal. Em 1857 é criada a Comissao Central de Estatistica do Reino, depen-

35 A julgar pela correspondéncia trocada entre a Comissao de Estatistica e os responsaveis pela
recolha de informacio no distrito de Braganca, embora s6 uma pequena parte tenha sido
encontrada (SILVEIRA e MARTINS, 2001: 75).

36 Lisboa, Tipografia da Academia, 1854.

37 Para o que tera contribuido a colaborag¢do do corpo eclesiastico, na sequéncia da Concordata
de 1848 (SILVEIRA e MARTINS, 2001: 83).
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dente do Ministério das Obras Publicas, Comércio e Indtstria, que come-
card a funcionar em 1859, quando da nomeacdo de José de Torres para
director. Os primeiros resultados surgem em 1860, no Relatorio sobre a estatis-
tica geral de Portugal, onde se referiam os estudos essenciais para conhecer o
territorio, populagdo, industria e administragio publica, de forma uniforme
e centralizada, como pretendido no Decreto de Outubro de 1859.

O L.° Recenseamento Geral da Populagdo portuguesa feito em moldes modernos
data de 1 de Janeiro de 1864 e foi da responsabilidade da Reparti¢do de Esta-
tistica do Ministério das Obras Ptblicas, Comércio e Industria». Desde [ha]
muito era sentida na administragdo publica de Portugal a necessidade de
fazer recenseamento geral da populagio». Nesse sentido, um vasto conjunto
legislativo foi promulgado desde Maio de 1863, com o proposito de criar
as condi¢bes administrativas e financeiras indispensaveis a sua realizagdo.
Optou-se pelo método de recolha directa, nominativa e simultanea, baseada
em boletins de familia, previamente distribuidos aos governadores civis e
acompanhados de normas claras de preenchimento®®. Como se pode ler no
inicio, os responsaveis estavam conscientes dos limites na recolha e trata-
mento de certos items*?, tratando-se a populacio de facto por distrito, con-
celho e freguesia de acordo com o sexo, estado civil e idade*?, os transeun-
tes e ausentes temporarios e os fogos. A escala distrital fornecia algumas
informagdes sobre categorias de fogos, peso relativo de populagio urbana e
rural, instrucio elementar e eleitores. Embora fossem sendo publicados
resultados parciais, o censo s6 foi concluido em Novembro de 18654,

O Recenseamento de 1878 realizou-se no dia 1 de Janeiro com idéntica
metodologia. A 6 de Junho de 1877 foram enviadas instrucdes e boletins de
familia aos governadores civis*2. Continuaram a faltar dados sobre profis-
sbes, mas contabilizou-se a populacio de facto, por distritos, concelhos e
freguesias, segundo o sexo, estado civil, idade®3, fogos e ausentes, excluindo

38 O censo é precedido pela proposta de lei datada de 27 de Maio de 1863, que procura insti-
tuir a prdtica dos recenseamentos decenais, e pelos Decretos-Lei de 9 e 23 de Julho do
mesmo ano. O primeiro ordena a realizacio do censo, dotando-o de meios financeiros. O
segundo, define a metodologia a seguir, através de instrugdes detalhadas que regulam as pra-
ticas processuais a respeitar.

39 Como o nivel de instrugdo, nacionalidade ou profissdes, que nio foram apuradas, tal como
a listagem das casas segundo o ntimero de residentes.

40 Separados por meses até um ano, de trés em trés meses até dois anos, ano a ano até¢ aos dez
e por grupos quinquenais até cem, mais de cem e idade desconhecida.

41 Os do distrito de Lisboa foram-no relativamente cedo, a 11 de Novembro de 1864 (Didrio de
Lisboa, n.° 255, 11 de Novembro de 1864, p. 3118).

42 Didrio do Governo, n.° 121, 15 de Junho de 1877, p. 1090.

43 Apurada em grupos quinquenais, excepto no primeiro ano e entre os 21 e os 25 anos,
«periodo em que os mancebos estdo sujeitos ao recrutamento militar».
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os transeuntes. Por distrito forneciam-se indica¢des sobre o tipo de fogos e
populagdo rural e urbana e pela primeira vez era tratada a instrucdo ele-
mentar e as «circumnstancias phisicas ou especiais». Também original foi o
uso de cartogramas para visualizar os resultados, método que sera desen-
volvido nos recenseamentos posteriores. O processo demorou um ano a ser
concluido, ou seja, metade do tempo que levara o anterior, embora fosse
idéntica a rede e volume de técnicos e agentes locais.

O III.° Recenseamento Geral da Populacao Portuguesa teve lugar a 1 de
Dezembro de 1890. A data revela uma nova atitude de sistematizacio do
controle censitario, ao aderir ao principio da realiza¢ao dos censos em anos
terminados em zero**. Apresenta maior rigor na recolha de dados de base®,
sendo o apuramento executado nas reparti¢coes centrais, com o auxilio de
uma «machina fundada na applicagio da electricidade». Embora a base
fosse o Boletim de Familia, ele visava mais informagdes e tentava propor-
cionar, através de notas explicativas, maior rigor de respostas. A ele junta-
ram-se os Boletins de Fogos e Embarcagao. O primeiro contabilizava as casas
habitadas ou desabitadas, estabelecimentos comerciais ou com fins que nio
de residéncia e caracteristicas toponimicas da zona; o segundo recolhia
dados sobre recursos humanos e materiais da frota nacional. Os resultados
foram publicados em trés volumes*®. A tinica desvantagem resulta da omis-
sdo de dados por idade e freguesia.

O Censo de 1900 foi da responsabilidade da Direcgdo-Geral de Estatis-
tica e dos Proprios Nacionais, criada em 1898 na dependéncia do Ministé-
rio da Fazenda. Publicado em quatro volumes apresenta caracteristicas
semelhantes ao anterior. Apenas se desenvolvem dados sobre crengas reli-

44  Facilitava as comparagdes directas entre paises e evitava os inconvenientes de 1 de Janeiro,
gravosa segundo Anténio Eduardo Vilaga, relator da Introdugdo, porque «coincide com as
mudangas de casa, e é conseguintemente a menos propria para grande numero de familias
receberem e devolverem, preenchidos, os boletins; mas acresce que, na maior parte do paiz,
€ a occasido de muitas pessoas se deslocarem do seu domicilio habitual para as terras de natu-
ralidade» (Censo de 1890 pp. XIV-XV).

45 Do governador civil aos agentes recenseadores, passando por comissoes concelhias e paro-
quiais.

46 «Afigurou-se-me vantajoso distribuir d’este modo os phenomenos demographicos que o
recenseamento serve de patentear, abandonando o processo de os agrupar todos em um s6
volume, até hoje seguido nos censos anteriores. D’est’arte se ganha em clareza de exposi¢do
e em facilidade de consulta» (III.° Recenseamento Geral da Populagdo, p. XI) O primeiro tomo apura
fogos, populagio residente e de facto, esta tltima dividida por sexo, estado civil, naturalidade
e instrugdo. O segundo analisa a estrutura populacional, distribuindo os efectivos por dias e
meses até um ano, ano a ano até aos dezanove, depois por quinquénios. Finalmente, o ter-
ceiro divide a populagio de facto em 12 grupos profissionais, por sexo e idade, indicando o
nimero e composicio das familias.
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giosas, niimero de catélicos e individuos cujo credo religioso se ignora e a
categoria de separado judicialmente. Os dados foram tratados mecanicamente e
publicados em 1901. Ao terminar o século XIX encontravam-se resolvidas
as hesitagdes da produgio estatistica’.

1.2. O movimento da populagdo

O conhecimento sobre as caracteristicas da natalidade, mortalidade,
nupcialidade e movimentos migratérios implica o recurso aos livros de
registo paroquial, completados a partir do final da década de 70 de Oito-
centos com informagdes de registo civil. Pese embora alguns avancos
observados em termos de edigoes estatisticas a partir dos anos 60 e sobre-
tudo em 80, ndo existem séries com dados sequenciais por freguesia e s6
esporadicamente por concelho. Assim, os assentos de baptismo, 6bito e
casamento continuam a ser a fonte basica para avaliar os comportamentos
colectivos. O seu mérito prende-se desde logo com o facto de fornecem
valores tinicos sobre a maioria esmagadora da populagao, s6 sendo limi-
tados por deficiéncias de indole qualitativa. No tltimo quartel do século
os registos civis vieram colmatar algumas lacunas, ao captarem as franjas
que escapavam*s.

Os censos da primeira metade do século incluem dados sumarios sobre
o movimento natural da populagdo, por freguesia. As listagens de popula-
¢do divulgadas em Didrio do Governo e outra legislacio incluem com fre-
quéncia crescente nascimentos, ébitos e casamentos. Melhorava também a
qualidade e quantidade de informagdes neles contidas, esbatendo-se a
dicotomia regional, por vezes acentuada, quanto aos dados de registo obri-
gatorio em cada Bispado. Mas s6 a partir de 1 de Janeiro de 1860 o registo
paroquial se uniformizou no pais. Nesse mesmo ano, José Anténio de
Avila, do Ministério dos Negécios Eclesidsticos e da Justica, divulgou o
movimento da populagdo, primeiro por dioceses, depois por distrito e
concelho*?. Sabe-se que foram recolhidas informagdes similares até 1866,
nunca publicadas®’.

47 RODRIGUES e PINTO, 1993:148-151.

48 Mas até a implantagio da republica estes representam um numero infimo em relagio ao
volume total de actos, mercé também do seu caracter facultativo.

49 O primeiro intitula-se Mappas estatisticos dos Baptismos, Casamentos e Obitos que Houve em Cada Huma das
Dioceses do Reino no Anno de 1860. Os originais encontram-se no IA. N./T.T., Ministério dos Nego-
cios Eclesiasticos e da Justica.

50 SOUSA, 1995:166.
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Sobre a emigracdo nada se sabe globalmente até ao Inquérito Parlamen-
tar realizado em 1873, ano em que foram pedidos aos governadores civis e
aos consulados quadros estatisticos sobre o fendémeno, que assume niveis
preocupantes, dados os recursos humanos envolvidos. Os dois tipos de fontes
essenciais para conhecer as caracteristicas do movimento da populacdo
sdo os registos paroquiais e civis e as publicacdes demograficas, grupo em
que podemos incluir as informagdes de 1801, 1849°! e 1853. O primeiro
conjunto tem subjacente a Optica evolutiva, o segundo limita-se a fornecer
imagens de momento, uma vez que raras vezes apresenta um caracter serial.
Estes dois tipos de informacdo, quando coincidem no tempo, completam-
-se. Ocasionais e dispersos nas primeiras décadas, os dados publicados nesta
area resultam de iniciativas particulares de homens cujos ideais raramente
encontravam eco nas institui¢des, facto que explica como os primeiros
indicadores gerais sobre nascimentos, Obitos e casamentos surjam agrega-
dos as tentativas de contagem de fogos e almas. No século XIX os registos
paroquiais continuardo a ser a fonte mais coerente, porque sistematica e
quase homogénea, para o conhecimento da dindmica demografica. Este
panorama nao se altera ao longo de Oitocentos, excepto pelas perturbacoes
derivadas dos fluxos migratérios para as grandes cidades®?.

No século XIX ja ha muito haviam sido estabelecidas as indicagbes obri-
gatérias em cada um dos tipos de acto, mas a partir dos anos 30 as altera-
¢oes de contetido foram determinados em conjunto pelo Estado e a Igreja®s.
Em meados de Agosto de 1859 uniformizam-se os formuldrios®*
modelos chegam a todas as paréquias com uma nota do Cardeal de Lisboa,
que solicita o cumprimento das ordens e exemplifica o preenchimento de
cada tipo de acto, em vigor a 1 de Janeiro de 1860°°. Entre 1860 e 1900 os
registos sofrem poucas alteragdes. O crescimento demografico justifica o
recurso a livros impressos nas freguesias mais populosas, onde servem
como duplicados. Em Maio de 1832 Mouzinho da Silveira preconiza a cria-

€ OS NOVOS

51 SILVEIRA e MARTINS, 2001: 75.

52 O desenraizamento e condi¢es de existéncia pouco favoraveis, de pobreza e exclusdo, tra-
duzir-se-a num afastamento de certos grupos do controle religioso em final do século, s6
parcialmente colmatada pelo registo civil.

53 O Estado, através do Ministério dos Negocios Eclesiasticos e da Justiga tem a iniciativa e
legisla sobre a matéria: a Igreja aprova e assegura localmente o cumprimento das disposigoes.

54 ALCOCHETE, s/d: 259. No Arquivo Nacional (Ministério do Interior, Mago 695, n.° 13)
encontra-se o formuldrio que deveria ser utilizado para o envio dos mapas estatistico-demo-
graficos aos parocos, em cumprimento do artigo 23.° do Decreto de 2 de Abril de 1862.

55 Torna-se obrigatéria a existéncia de um duplicado de cada livro, a remeter no inicio de cada
ano civil ao Patriarcado. Seguidamente far-se-ia o cotejo com os originais, que voltariam aos
cartorios das igrejas.
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¢do do registo civil para os nio catdlicos, definindo-o no artigo 69.° do
decreto como a «matricula geral de todos os cidaddos, pela qual a autori-
dade publica atesta e legitima as épocas principais da vida civil dos indivi-
duos; a saber: os nascimentos, casamentos e ébitos»°°. Esse registo faculta-
tivo estava a cargo dos administradores dos concelhos ou dos bairros das
grandes cidades. Porém, com pouca adesdo. Havera que aguardar o Codigo
Civil de 1867 para ver confirmado o estabelecimento do registo civil (arti-
gos 2445.° ¢ 2491.°). Preparado pelo Visconde de Seabra e referendado pelo
Ministro da Justiga, Barjona de Freitas, o Codigo foi verdadeiramente ino-
vador, substituindo as Ordenagdes Filipinas ainda em vigor®’. A dualidade entre
poder civil e eclesidstico mantém-se até 1911.

Os dados basicos ligados a identificacio do individuo ndo se alteram,
apenas se enriquecem, na procura de maior objectividade, o que explica
o destaque de certos dados pessoais até entdo tidos por irrelevantes, como
a naturalidade, a idade e a profissdo. O registo civil é idéntico ao paro-
quial, variando apenas as formalidades que envolvem a sua redac¢do: assi-
naturas dos declarantes e administradores dos bairros, atraso no registo
quando a morte ocorre em dias santos ou domingos, embora nunca supe-
rior a 72 horas®®. Recorrem ao registo civil mais homens que mulheres
(apenas 36% do total), ateus e individuos que se afastaram do catoli-
cismo, praticantes doutras religides®”. O ntimero de 6bitos de recém-nas-
cidos permite ponderar a hipotese do registo civil ser usado como alter-
nativa a pratica frequente do abandono de criancas mortas. Para o inves-
tigador esses registos sao mortes «recuperadas». Outro dado de interesse
reporta-se a informagdo sobre idade e causas de morte, embora em 1860
as causas de morte passem para o foro médico e civil, com obrigatorie-
dade nos certificados de 6bito e nos livros de enterro dos cemitérios
publicos®®. As publicagdes de estatisticas demogréficas caracterizam-se

56 SOARES, s/d: 257.

57 MARQUES, 1983:102-104.

58 Na fase inicial inclui observagdes apensas. As mais comuns confirmam o desejo de oficiali-
zar uma unido em contextos sociais frequentemente polémicos (porque ¢ grande a diferenca
de estatuto social, as idades sdo dispares, ja possuem descendentes ou vivem em unido de
facto). Noutros casos afirma-se o desejo expresso do defunto em ser enterrado civilmente.

59 A maior parte da comunidade estrangeira em Portugal tinha autonomia relativa neste
aspecto, recorrendo para os devidos efeitos aos consulados e locais de representacdo diplo-
matica. Em certos casos tinham cemitérios proprios.

60 S6 alguns, como o paroco de S. Vicente em Lisboa prosseguird essa tarefa por mais cinco
anos, sendo admoestado para que omita tal tipo de informagio, «por nio ser da sua com-
peténcia» (I.A.N./T.T., Registos Paroquais, Lisboa, Sio Vicente, O.6, fl. 45) Parte desta infor-
magdo foi tratada por PEREIRA, 1990).
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pela dispersdo, escassez e ma qualidade até ao dltimo quartel da centuria.
Os primeiros dados remontam a 1801, consistindo no total de nascimen-
tos e Obitos das freguesias. O numeramento iniciado em 1802 exigia a
recolha das idades e causas de morte, por sexos, mas s6 conhecemos
resultados locais®!. Franzini publica o Mappa que indica 0 movimento da popula-
¢do de Portugal nos cinco Annos que decorrerdo de 1815 a 1819, com o ntmero de
fogos, nascimentos (distinguindo os legitimos dos ilegitimos), 6bitos e
matrimoénios. A partir de 1838 logra-se apresentar o movimento popula-
cional do pais, embora se omita a distrinca entre natalidade e mortalidade
por sexos®?. Como afirmamos, o censo de 1849 continha informacio
sobre totais de casamentos, nascimentos e 6bitos ocorridos nesse ano, por
sexo. As maiores lacunas ocorrem no norte (distrito de Braganca) e na
variavel mortalidade. Noutros casos, como em Lisboa, inclui-se o movi-
mento da populagio no ano anterior®. Também neste aspecto, 1860 inicia
uma fase de renovagdo. José Anténio de Avila apresenta os resultados sobre
o comportamento demografico da populagdo nacional entre 1860 e 1862,
os melhores organizados da era proto-estatistica. Infelizmente desco-
nhece-se o paradeiro dos coémputos por freguesia®*. No tltimo quartel de
Oitocentos publica-se o Annudrio Estatistico do Reino de Portugal de 1875,
embora o segundo numero sé surja em 1886. Comecam a ser publicadas
estatisticas demograficas, sob o titulo Movimento da Populagdo. Estado Civil. Emi-
gragio®®, com informagdes sobre o movimento da populacio portuguesa
entre 1887 e 1896, baseados nos assentos paroquiais. Competia as auto-
ridades civis a compilagdo das mesmas, e a recolha esteve de 1887 a 1890
a cargo do Ministério das Obras Publicas, Commercio e Industria e de
1891 a 1896 do Ministério dos Negocios da Fazenda®. Apds 1896, as
publicagdes sdo interrompidas e os indicadores mais préximos apenas
divulgados em 1916°7.

61 RODRIGUES 1993: 110.

62 Neste contexto, destacam-se os levantamentos de 1838 e 1840, com dados sobre o distrito
administrativo de Lisboa, que inclui os totais de nascimentos, casamentos e Obitos.

63 SILVEIRA e MARTINS, 2001: 85 e ss.

64 Numero total de freguesias, fogos, almas, baptismos (legitimos e ilegitimos), casamentos
(segundo as idades, estado religioso, profissio, naturalidade), ébitos (por idades, sexo, pro-
fissdo) e ainda os totais de expostos. O primeiro intitula-se Mappas estatisticos dos Baptismos, Casa-
mentos e Obitos que houve em Cada Huma das dioceses do Continente do reino no Anno de 1860. Os originais
encontram-se no LAN./T.T. (Ministério dos Negocios Eclesiasticos e da Justica).

65 Seis volumes, referentes aos anos de 1887, 1888, 1889, 1890, 1891-1893 e 1894-1896.

66 DIOGO, 1989.

67 Tabelas do Movimento Fisioldgico da Populagdo de Portugal (1901-1910), com dados retrospectivos a nivel
distrital e totais gerais para as cidades de Lisboa e Porto.
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A qualidade das contagens de efectivos e estatisticas demograficas

Devido a necessidade de utilizar dados com graus diversos de fiabili-
dade, a ciéncia demografica desenvolveu um vasto conjunto de técnicas
para controlar a qualidade das informacoes®®. Essa tarefa é tanto mais
importante quanto piores e lacunares se mostram as séries®” e adquire um
papel fundamental. «Confrontado com ntimeros umas vezes impossiveis,
outras vezes contraditérios, o historiador hesita entre duas atitudes opostas:
avaliar as estatisticas em bruto, ou escudar-se na hipercritica comoda, posi-
¢do inexpugnavel»’?. O perigo de tal atitude ¢ evidente, pelo que a obses-
sao critica nao nos deve impedir de rentabilizar os dados a que temos
acesso. Compete ao demografo de épocas passadas encarar os desafios postos
ao controle qualitativo das séries numa dupla perspectiva. A de tentar des-
crever e, mediante técnicas alternativas, medir o grau de veracidade das
informagdes; a de aplicar métodos correctivos, que permitam melhorar a
qualidade da informacdo e se possivel assegurar a comparabilidade dos
resultados, num periodo ou num espaco mais amplo. As técnicas de con-
trole de qualidade dependem das épocas e do tipo de numeramentos, sendo
essa avaliagdo baseada nos resultados divulgados, ja que s6 em casos pon-
tuais dispomos de notas e observacdes apensas as fontes. O processo de
apreciacdo das contagens pode ser efectuado em termos mais qualitativos
ou quantitativos. Este ltimo tem subjacente a perspectiva de critica formal
e inclui aspectos como a frequéncia dos erros de contagem e soma, a omis-
sdo de apuramentos finais, a troca de operagdes, a falta de preenchimento
de alguns campos, sem que possamos saber se por esquecimento ou por
corresponderem a zero’!. A diversidade de situacdes e riqueza das fontes
disponiveis torna por vezes necessaria uma analise individualizada.

Em termos de qualidade, o numeramento de 1801 é uma fonte privile-
giada. Os parocos responsaveis pelo preenchimento dos dados das 4100
freguesias’? anotam os principais obsticulos com que se confrontaram: o
subregisto de menores, a incorrecta declaragdo de idades, a populagdo flu-

68 «A preocupagio de rigor que caracteriza a Demografia e a necessidade de se comparar dados
de paises muito diferentes (muitos deles com estatisticas de qualidade muito duvidosa), fez
com que se tornasse usual, antes de se proceder a qualquer andlise mais sofisticada, testar o
meérito dos dados disponiveis» (NAZARETH, 1988:185).

69 Muitas dessas metodologias, concebidas para responder aos problemas da estatistica da
populagdo em zonas subdesenvolvidas da actualidade, sao aplicaveis ao tipo de dados com
que trabalha a Demografia Historica (Nagdes Unidas, 1955 e 1969).

70 DUPAQUIER, 1979: 92.

71 RODRIGUES, 2001: 105.

72 Apenas 134 nunca responderam.
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tuante ou fora do controle eclesiastico. Mencionam-se os grupos contabili-
zados a parte: soldados, «pois o seu alistamento pertence aos respectivos
chefes»; eclesidsticos e residentes nos conventos; homens de negdcio «que
por serem de fora se ndo desobrigardo», expostos, marginais, presos,
estrangeiros, doentes hospitalares e individuos de outras religides poderao
nio ter sido objecto de contagem na maior parte das freguesias do pais’3.
Registam-se erros de contagem ou soma em metade das freguesias, os paro-
cos trocam as operagdes, omitem apuramentos finais depois de preenchidas
as colunas ou o sexo dos nascidos ou mortos. Ja a critica de conteudo so
pode ser efectuada mediante a confrontacio com outros resultados censita-
rios e respectivas estruturas populacionais. M. Franzini, ao apresentar os
resultados do numeramento de 1819, nio esconde as dificuldades, que
pouco diferem das anteriores: a subestimacdo dos primeiros grupos de
idade, a omissao de certos grupos, bem como dos 6bitos nos hospitais e
misericordias. A ajuizar pela confrontacio com os resultados dos rdis, os
fogos foram arrolados na Quaresma de 1819, e os habitantes estimados pela
aplicagdo do coeficiente 4,3 ao total de fogos’*. Em 1849 o nimero de fre-
guesias no continente fixava-se em 3793, das quais apenas desconhecemos
os resultados de 67. Sobre as 164 freguesias insulares possuimos quase
todas as informagdes’®. A avaliagdo estatistica prova uma melhor qualidade
no que respeita a contagem de fogos e maior frequéncia de arredonda-
mentos nos grupos de idade, de onde se exceptuam as ilhas’®. Resta-nos
concluir, destacando a relativa homogeneidade que caracteriza os numera-
mentos, sobretudo enquanto bons indicadores de grandeza global. Excep-
tua-se a estimativa populacional de 1819 e a dos inicios de 40. Ja a selec-
¢do das fontes a utilizar caso se pretenda descer a escala paroquial levanta
maiores duvidas, avolumadas em universos reduzidos.

A qualidade das informagdes dos recenseamentos estd avaliada a nivel
nacional e por distrito a partir de 192077. O principal elemento perturba-
dor deste tipo de andlise decorre dos movimentos migratérios, cuja inten-
sidade varia conjunturalmente e em sentidos diversos, provavelmente opos-
tos em Portugal como um todo e quando consideramos as realidades dis-

73 SOUSA, 1979: 76.

74  Os resultados foram arredondados para efeitos de publicagdo, segundo o coeficiente tido
como provavel, «podendo calcular-se na totalidade dos individuos no Continente e Ilhas a 4
individuos por fogo;... a populacio das provincias do Minho, Porto, Estremadura e Algarve
aonde o calculo dos seus habitantes excede ao de 4,3 por fogo (A.H.M.O.P, Mago 1, doc. 5).

75 RODRIGUES, 2001: 106.

76 RODRIGUES, 2001: 107 e 109.

77 CONIM, 1980; CARRILHO, 1991; NAZARETH, 1979: 73 e ss.
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tritais ou concelhias’®. Com efeito, existem dificuldades de aplicagdo a nivel
concelhio dos indicadores de qualidade mais conhecidos, devidos as dis-
tor¢des aleatérias facilmente introduzidas numa populacio reduzida e flu-
tuante. Embora certas técnicas sejam desajustados as caracteristicas dos censos
oitocentistas’’, outras continuam a nossa disposicdo. Uma delas ¢ a relagio
global de masculinidade, em teoria de 105 ao nascimento. Juntando-lhe
uma relacdo de masculinidade dos 6bitos que oscila entre 105 e 125, obte-
remos um resultado global que estard préximo da igualdade, expressa no
valor 1008, Em Portugal existem no século XIX 92 a 94 homens por cada
100 mulheres, diferenca explicada pela sobremasculinidade da emigragio.
Em termos regionais os desequilibrios sdo maiores.

Censos oitocentistas: relagoes globais de masculinidade (x100)

Anos RM Anos RM
1801 95 1878 92
1849 91 1890 94
1864 92 1900 92

Fonte: Os Recenseamentos da Populagdo Portuguesa de 1801 e 1849, p. 112;1.° a IV.* Recenseamento Geral da Populagdo.

O peso relativo da populagao de idade desconhecida ¢ outro indicador a
considerar. Os censos apresentam valores relativamente baixos, de 1,4% a
3,8% em 1890, superiores no sexo masculino®!. A nivel distrital e conce-
lhio os resultados sio menos favoraveis, sobretudo nas cidades®?.

Censos oitocentistas: populagio recenseada com idade desconhecida (%)

Anos Total Homens Mulheres Anos Total Homens Mulheres
1864 1,4 1,6 1,2 1890 3,8 3,9 3,7
1878 1,4 1,6 1,3 1900 2,2 2,2 2,3

Fonte: Valores reconstituidos para 1801. I.° a IV.* Recenseamento Geral da Populagdo.

78 NAZARETH, 1979:73.

79 O modo de agregacao dos dados por grupos quinquenais excepto em certas idades, impede-
-nos de aplicar técnicas de avaliagdo de qualidade baseadas na repartigdo da populagdo ano a
ano (Indices de Whipple, Myers e Bachi, por exemplo, s6 podem ser utilizados para os censos
posteriores a 1940).

80 SHRYOCK e SIEGEL, 1976, cit. por NAZARETH, 1979: 74.

81 NAZARETH, 1979: 23.

82 Os valores de 1890, aparentemente contrarios a qualidade implicita do recenseamento,
explicam-se exactamente pelo maior cuidado na recolha e determinacdo das idades exactas.
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Para controlar o rigor nas declaragdes de idade existe o indice de regu-
laridade, cuja elaboragdo se apoia em grupos etdrios quinquenais e exige
muitas precaucdes de interpretagdo, porquanto ¢ facilmente perturbado por
alteracdes nos niveis de fecundidade e mortalidade, ja de si influencidveis
por factores estranhos ao quadro demografico (guerras e fluxos migrato-
rios). Os resultados de 1864 e 1878 caracterizam-se a nivel geral por algu-
mas irregularidades, particularmente evidentes apds os 20 anos, sobretudo
no sexo feminino. O indice de regularidade das idades é completado com o
indice de regularidade dos sexos®3, baseado nas relacdes de masculinidade
dos grupos etarios quinquenais até aos 69 anos e tal como o anterior
influenciado pela actuacio diferencial das migragcdes nas varias idades.
Assim, se num sistema fechado e tedrico, a masculinidade varia continua e
regularmente em sentido decrescente ao da idade, numa situagao real sdo de
esperar variagdes de tendéncia, devido ao referido fenémeno, especialmente
na segunda metade do século XIX. Sem considerar o censo de 1801, onde
se realizou a correccdo da estrutura etaria, é nitida a melhoria progressiva
dos valores. Os dois indices anteriores permitem em conjunto a construcao
do ndice Combinado das Nagdes Unidas®*. Aceitando que um recensea-
mento de boa qualidade ndo devera ultrapassar o resultado 20, um de ma
qualidade oscilara entre 20 e 40 e um muito mau podera ultrapassar os 40,
concluimos ser acentuada a melhoria dos recenseamentos oitocentistas.

indice de regularidade das idades, Indice de regularidade dos sexos, Indice Com-
binado das Nag¢ées Unidas

Anos Regularidade das idades Regularidade dos sexos ICNU
H M

1801* 5,3 4,8 2,18 16,6

1864 27,7 29,7 5,37 74,9

1878 23,2 26,4 3,96 62,3

1890 11,7 10,1 2,75 32,7

1900 10,7 11,8 2,32 31,4

Fonte: C. Conim, ob.cit., pp. 114-115.Teresa Rodrigues e Maria Luis Rocha Pinto, «A Evolugio da Popu-
lagdo Portuguesa ao Longo do Século XIX», Forum Socioldgico, n.° 3, Lisboa, 1993, p. 157. *Valores
corrigidos.

A procura de rigor nio impede a existéncia de erros nas fontes manus-
critas e impressas do século XIX. Os mais frequentes derivam de omissdes
ou duplo registo de certos actos, de informagdes incorrectas sobre o indi-

83 CONIM, 1980: 66-83.
84 CONIM, 1980: 84-94.
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viduo. A andlise da qualidade das fontes utilizadas para conhecer o movi-
mento da populagdo passa por duas formas de controlo. A primeira ¢é feita
nos livros paroquiais, através das notas apensas ao registo das visitas perio-
dicas efectuadas aos cartérios paroquiais pelos enviados do Patriarca. A partir
de 1 de Janeiro de 1860, esse controle eclesidstico passa a ser feito pelo
envio anual dos duplicados dos assentos ao Patriarcado e o confronto com
o original. No inicio, os reparos mais vulgares derivam da troca cronologica
de alguns actos e dias. Condenam-se as folhas soltas ou cosidas aos livros
originais, bem como as tardiamente transcritas. Dificilmente controldveis
sdo os casos de mortes ocorridas fora, nos hospitais e cadeias, chegando a
decorrer seis ou sete meses até que algum familiar notifique o paroco da
ocorréncia no inicio do século. Na década de 70 esse espago € no maximo
de dois meses, para quase desaparecer no ultimo quartel de XIX. Registam-
-se ainda as omissoes de morada, trocas do numero da porta ou andar,
enganos no nome e nas idades. Outros aspectos comprovam o caracter rigo-
roso e quase exaustivo dos assentos, nomeadamente o baptismo de criangas
nascidas fora, ou o 6bito de marinheiros e gente sem residéncia fixa®®. Apesar
destas limitagOes, os registos podem ser considerados de boa qualidade,
sendo até admoestados alguns parocos por incluirem dados em excesso. O
registo civil vem aumentar a precisao dos estudos baseados em assentos de
estado religioso e civil. Teve maior impacto nos bairros populares dos grandes
centros urbanos, sobretudo em anos de crise de mortalidade aliada a con-
junturas economicas adversas®®. Em termos internos apresentam caracteris-
ticas iguais aos religiosos, numa época de uniformidade e rigor.

Em 1801 existem totais de nascimentos e 6bitos para cerca de 80%
dos concelhos e, em termos de qualidade, o panorama global pouco difere
do ja mencionado sobre o volume de fogos e almas. Em todos os casos,
excepto em relagdo aos totais terminados em zero, em ntimero demasiado
baixo, o numero de frequéncia estd préximo dos limites de confianca
admissiveis, apenas ligeiramente melhor no sexo masculino®’. Recorre-
mos ainda as relacdes de masculinidade dos nascimentos, outra das formas
de controlar os dados sobre o movimento natural da populagdo. O censo
discrimina os nascimentos de homens e mulheres em 3444 freguesias,
numa ordem de grandeza de 103,7 homens por cada 100 mulheres,

85 A incumbéncia de lhes dar sepultura religiosa era atribuida a um determinado paroco do
centro urbano mais préximo. No ultimo caso, os actos incluem detalhes fisiondmicos e de
indumentaria, de forma a facilitar uma posterior identificagio do cadaver.

86 De que os anos 1896 a 1899 sio exemplo no Bairro Oriental da cidade de Lisboa (RODRI-
GUES, 1993, p.).

87 RODRIGUES, 2001: 114-123.
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dentro dos limites de confian¢a permitidos, o que nos permite considerar
fidveis as informacdes quantitativas, embora com perturbagdes a escala
concelhia. O mesmo sucede em 1849. Nas 3651 freguesias do continente
nasceram 103,5 homens por cada 100 mulheres nesse periodo®. O
movimento de populagdo expresso em 1801 e 1849 parece de qualidade
aceitavel para analisar tendéncias globais, pesem embora as suas debilida-
des reciprocas, que nos impedem de concluir qual deles ¢, efectivamente,
de melhor qualidade®.

As limitagbes encontradas permanecem validas durante a maior parte do
século XIX. A dificuldade do Estado em gerir uma politica eficaz de recolha
e tratamento de dados estatisticos a escala nacional terd influido na quali-
dade das informagdes sobre o movimento da populacio, globalmente infe-
rior a vinculada pelos registos paroquiais e civis. Dai que privilegiemos
estes ultimos em relagdo aos restantes. Os obstaculos que se colocam aos
investigadores sobre a fiabilidade dos dados existentes sobre o estado e
movimento da populagdo sdo idénticos e cronologicamente periodizaveis
em duas fases. Estas correspondem a passagem da era proto-estatistica a da
estatistica moderna, assinaldvel no inicio dos anos 60, com as primeiras
publica¢bes globais cientificamente testadas sobre o movimento da popula-
¢do portuguesa e o primeiro censo geral em 1864.

2. O século XX

Procurar dados sobre a populagdo portuguesa no século XX é facil. Difi-
cil é eleger a informacdo mais adequada ao estudo que se pretende. As fontes
sao diversas, a nivel nacional e internacional, mas a base de toda a infor-
magao esta centrada no Instituto Nacional de Estatistica. Assim, compreen-
der a evolugdo das fontes no Portugal de novecentos, é recuar e conhecer a
histéria®® do proéprio Instituto Nacional de Estatistica (INE). Em 1935, o
INE surge independente do Ministério das Financas. Ao centralizar a pro-
dugdo, elaboracdo e divulgacdo dos dados estatisticos, a instituicdo assume
um papel de relevo a nivel interno e externo, designadamente no ambito
comunitario, sendo hoje o nosso representante a nivel da produgio de
séries estatisticas demograficas, econdémicas, sociais e outras.

88 RODRIGUES, 2001: 116-117.
89 Para uma comparagdo mais detalhada veja-se RODRIGUES, 2001: 122-123.
90 PINTO, 1996: 483-485.
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2.1. 0 estado da populagdo

Desde o século XIX que se tem acentuado a preocupacdo de tentar, a
nivel internacional, a uniformizagio deste processo, ja mencionado no 1.°
Congresso Internacional de Estatistica, realizado em Bruxelas em 1853. Pro-
curava-se garantir que cada Estado tivesse uma comissdo central de estatis-
tica, e tomam-se resolucdes tendentes a uniformizacio dos métodos de
registo da populacdo. Relativamente aos recenseamentos, recomenda-se,
por exemplo, que sejam nominativos e utilizem a populagdo de facto; que
se realizem decenalmente e no més de Dezembro; que exista um boletim
por familia, onde serd indicado o nome e apelido, a idade e local de nasci-
mento, a lingua falada, a religido, o estado civil, a profissio ou condi¢io;
que se efectue um resumo dos resultados do recenseamento em formula-
rios uniformes, de modo a permitir comparacdes internacionais. Em 1872
no Congresso de S. Petersburgo nio so se recomenda que os recenseamen-
tos se realizem de dez em dez anos, como também que coincidam com
anos terminados em zero.

A Comunidade Europeia e as Nagoes Unidas tém apelado a uma maior
uniformizacdo conceptual que possa dar maior significado cientifico a
comparabilidade dos dados estatisticos. Todavia a aproximagdo aos critérios
internacionais pode ter um reverso, que se prende com uma posterior difi-
culdade na comparacdo das séries cronologicas de cada pais. Mas parecem
claras as vantagens de algumas aproximagdes que facilitem andlises compa-
radas das séries demograficas. No que diz respeito aos recenseamentos, a
Comissao das Comunidades Europeias considerou oportuno a criagido de
um programa que visasse, ndo s6 a sincronizacdo dos anos censitarios,
como a compilagao dos resultados numa série de quadros comuns relativos
aos principais itens. Uma primeira tentativa foi feita no inicio da década de
70, com resultados pouco satisfatérios. Em 1973 foi adoptada uma direc-
tiva comunitdria que procurava nao s6 uma aproximacao das datas de exe-
cugdo dos recenseamentos (entre 1 de Marco e 31 de Maio de 1981), como
propunha a elaboragio de quadros comuns’!. Para os recenseamentos de
1990/91, a directiva comunitaria de 26 de Maio de 1987, relativa a sin-
cronizagao do momento de realizagdo dos recenseamentos nos doze paises
membros (também entre 1 de Marco e 31 de Maio de 1991, com excepgao
da Franca e da Itdlia), considera indispensavel, para o estudo e defini¢do das
politicas regionais e sociais, proceder-se a «levantamentos periodicos e
exaustivos da populagdo e das principais caracteristicas sociais, econémicas

91 FRANCO, 1991: 47-51.



O conhecimento dos factos demogrdficos 313

e familiares dos individuos». Dai que no artigo 2.° desta directiva se preco-
nize a colaboragdo entre a Comissao e as autoridades competentes de cada
Estado-membro, no sentido de se elaborar «um programa de quadros esta-
tisticos a preparar com base nos recenseamentos» e que abranjam determi-
nadas caracteristicas demograficas, econémicas e sociais dos individuos e
dos seus agregados familiares, tanto a nivel nacional como regional®?.

O primeiro recenseamento do século XX é o quinto de uma série ini-
ciada em 1864. No quadro sintese que se segue estdo apresentadas as datas
de todos os recenseamentos realizados nos séculos XX e XXI.

Recenseamentos da Populagdo efectuados no século XX e XXI

O 5.° Recenseamento da Populagdo teve lugar em 1 de Dezembro de 1911.
O 6.° Recenseamento da Populacio teve lugar em 1 de Dezembro de 1920.
O 7.° Recenseamento da Populagdo teve lugar em 1 de Dezembro de 1930.
O 8.° Recenseamento da Populagio teve lugar a 12 de Dezembro de 1940.
O 9.° Recenseamento da Populagdo teve lugar a 15 de Dezembro de 1950.
O 10.° Recenseamento da Populagdo teve lugar a 15 de Dezembro de 1960.
O 11.° Recenseamento da Populagdo teve lugar a 15 de Dezembro de 1970.
O 12.° Recenseamento da Populagdo teve lugar a 16 de Mar¢o de 1981.

O 13.° Recenseamento da Populagio teve lugar em 15 de Abril de 1991.

O 14.° Recenseamento da Populagio teve lugar em 11 de Marco de 2001.

Até 1970 vai manter-se a periodicidade decenal e a escolha dos anos ter-
minados em zero, excepto em 1910, ano em que foi proclamada a Repu-
blica, o que obrigou a que as operagdes censitarias fossem transferidas para
o0 ano seguinte’s.

O recenseamento geral da populacdo que deveria ter-se realizado em
1980 foi adiado para 1981 e o momento censitario foi fixado as zero horas
do dia 16 de Marco de 1981. Até entdo os censos tinham-se realizado no
dia 1 de Dezembro em 1900, 1911, 1920 e 1930, as zero horas do dia 12
de Dezembro em 1940 e, a partir de 1950, no dia 15 de Dezembro. No
entanto, a realizacdo das operagbes censitarias em Dezembro colocava
alguns problemas de coincidéncia com o periodo natalicio e respectivas
férias escolares, o que fomenta as movimentacdes populacionais, para

92 Directiva do Conselho 87/287/CEE relativa a sincronizagio dos recenseamentos gerais da
populagao de 1991, publicada no JO n.° L 143/33 de 3/6/87.

93 Para uma perspectiva dos censos até 1981, organizacdo e variaveis a observar ver INE, XII
Recenseamento Geral da Populagdo, IT Recenseamento Geral da Habitagdo, 1981. Antecedentes, metodologia e concei-
tos, Lisboa, 1984, 9-16; NAZARETH, 1988: 178-181; ROCHA, 1991: 20-30; CARRILHO,
1991: 11-20.



314 Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

além de haver uma menor predisposi¢do da parte da populagido para o
preenchimento dos questiondrios. Também as condigoes climatéricas e a
menor disponibilidade que as Camaras Municipais tém nessa altura (periodo
de fecho de contas, inscricdo de mancebos e outras) ndo favoreciam o bom
desenrolar da distribuicio e recolha dos instrumentos de notacio®*. Por
esse facto, o INE propds a primeira quinzena de Margo para a realizagdo
do censo de 1981, o que se enquadra no periodo sugerido pela CEE para
que os paises membros fixassem o calendario da realizagdo das suas ope-
ragOes censitarias.

No XII Recenseamento Geral da Populagio (1981) foi utilizado, pela
primeira vez, um questiondrio para cada unidade estatistica observada:
Individuo, Familia e Colectivo (convivéncias), que se destinam a observar
as caracteristicas relativas a populacio, e questionarios de Edificio e de Alo-
jamento, com o objectivo de obter as caracteristicas relativas ao parque
habitacional do pais. Utilizou-se apoio cartografico, a nivel do pais, como
suporte de recolha da informacio, o que facilitou o planeamento das ope-
ragdes de campo, a facil localizacdo dos edificios, dos limites administrati-
vos e um controle mais eficaz’®. O apuramento dos resultados destes ques-
tionarios foi publicado em volumes distritais, tal como ja tinha acontecido
em 1940, um para cada regido autébnoma e um volume para os dados glo-
bais do pais. Todavia, razdes de ordem financeira condicionaram os volumes
distritais elaborados a partir de Novembro de 1983 que «sofreram uma
reducdo do ntmero de paginas a custa da eliminacdo da ventilagdo por
dimensio de aglomerados nos quadros em que este foi previsto»’®. Estes
dados sdo, no entanto, disponibilizados pelo Instituto a todos os interessa-
dos que o solicitarem.

Uma das novidades deste recenseamento foi a publicagio de um manual
informativo e explicativo sobre as diferentes fases dos trabalhos e aspectos
técnicos mais relevantes relativos ao processo, execucao e elaboragao dos
resultados”’. Estes aspectos foram sistematizados segundo quatro tematicas:
aspectos gerais e historicos dos censos, aspectos técnicos sobre a prepara-

94 INE, 1981: 21.

95 INE, 1984: 41.

96 INE, 1995. Distrito de Castelo Branco, INE, p. IX. Os volumes elaborados depois de Novem-
bro de 1983, para além do de Castelo Branco, foram os correspondentes aos distritos de
Setubal, Viseu, Lisboa, Porto, Coimbra, Agores, Madeira e o que diz respeito ao total do pais.

97 INE, 1984, 5. «A razao principal da elaboragdo dum volume desta natureza reside, pois, no
facto de se colocar a disposi¢do dos utilizadores algo mais do que as habituais notas explica-
tivas e técnicas e conceitos, sem perder a nogao de que se torna mais util, para o publico e
menos dispendioso para o INE concentrar todas as matérias num s6 volume do que dispersa-
-las ou repeti-las de forma sintética em todos os volumes com os resultados distritais».
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¢do da operagdo e execugdo da recolha de informacdo, sistema de trata-
mento da informac¢do e nomenclatura e cédigos utilizados.

Outras alteragoes se registaram a nivel de contetido, nomeadamente o
facto de se recensearem apenas os edificios total ou parcialmente residen-
ciais e a introdugao do registo das deslocagdes pendulares (s6 para a popu-
lacdo presente), isto é, do e para o trabalho ou estudo e o meio de trans-
porte utilizado na deslocacdo. Importante ¢, igualmente, a inclusdo de
dados respeitantes a residéncia anterior, sobretudo quando se pretende
estudar as migracdes, e cujo apuramento foi feito em dois momentos, 31
de Dezembro de 1973 e 31 de Dezembro de 1979. Este recenseamento foi
o primeiro a apresentar informagdo sobre anos de nascimento, aspecto de
fundamental importancia para as analises longitudinais. De notar ainda as
vantagens decorrentes do registo da populacao residente segundo a dimen-
sio dos lugares. A nivel conceptual®® foi alterado o conceito de lugar, que
passa a ser apenas aplicado a aglomerados populacionais com um ntmero
minimo de dez alojamentos. Surgiram também novas variaveis derivadas:
caso dos grupos socioeconémicos e do tipo de familia com base na estru-
tura etaria.

Relativamente a unidade estatistica Individuo, as variaveis consideradas
dizem respeito a situagdo perante a residéncia, sexo, data de nascimento,
estado civil, naturalidade, nacionalidade, nivel de instrucdo, religido, quali-
ficacdo académica, residéncia em 31 de Dezembro de 1973 e de 1979,
situagdo socioeconomica, condigdo perante o trabalho (com e sem activi-
dade econdmica), situagdo na profissio, principal meio de vida, ramo da
actividade econdmica, populacido activa desempregada, local de trabalho e
estudo, principal meio de transporte utilizado e para as mulheres o nimero
de filhos nascidos vivos, a idade ao primeiro casamento e o nimero de anos
de casamento.

Para o XIII Recenseamento Geral da Populacdo e III Recenseamento
Geral da Habitagdo, a data da referéncia temporal foi o momento censitario
correspondente ao dia 15 de Abril de 1991. O plano de apuramento foi
concebido tendo em conta a satisfagio das «necessidades dos utilizadores
para a década de 90, nomeadamente a nivel regional e local», a manuten-
¢do da estrutura comparativa com os recenseamentos anteriores, sobretudo
com o de 1981 e «dar resposta aos compromissos internacionais, nomea-
damente com a CEE e a ONU»*”.

98 INE, 1984: 49-59.
99 INE, 1995: 23.



316  Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

Assim, o conteudo programatico dos Censos-91 foi assente em cinco
unidades estatisticas (edificio, alojamento, familia classica, familia institu-
cional e individuo) e para assegurar a recolha dos dados base para a sua
caracteriza¢do foram concebidos seis modelos de questiondrio (um para
cada unidade estatistica e o sexto para o colectivo). Notemos a introdu¢do
de uma nova unidade estatistica, a familia institucional, relativamente ao
censo anterior!%. A estrutura geogréfica deste apuramento também é subs-
tancialmente diferente dos anteriores, pois foi adoptada a nomenclatura das
unidades territoriais para fins estatisticos, no cumprimento de normas
resultantes da adesio de Portugal 3 Comunidade Econémica Europeia. B
assim que os resultados finais foram apresentados em oito publica¢des, uma
para cada uma das NUTS II (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo,
Algarve, Regido Auténoma da Madeira e Regido Auténoma dos Agores) e
outra para o total nacional. Embora se tenha seguido uma metodologia
idéntica ao censo de 1981, desenvolveram-se alguns aspectos, como seja, e
na sequéncia da experiéncia ja adquirida com a utilizagdo de meios carto-
graficos para fins estatisticos, uma nova base cartografica, designada por
Base Geografica de Referenciacdo Espacial.

No que diz respeito as varidveis e aos conceitos distinguiu-se a familia
clissica de familia institucional'®! e alargou-se a tipificagio das familias classicas
de um s6 nucleo!?2. Também o estado civil é definido numa perspectiva de
«situagdo de facto», o que vai permitir uma melhor percepcio da compo-
nente relacionada com as familias. Quanto a naturalidade é referida ao local
de residéncia da mae a data do nascimento, de modo a evitar que os con-
celhos que dispdem de maternidades concentrem as naturalidades dos indi-
viduos que s6 ali nasceram por for¢a das infra-estruturas ai existentes. Dife-
renciou-se desemprego em sentido lato e em sentido restrito, isto é, entre
os desempregados que fizeram diligéncias para encontrar emprego e os que
ndo fizeram. Nas desloca¢des pendulares acrescentou-se a duragio do tra-
jecto entre a residéncia e o local de trabalho/estudo. Introduziu-se também
uma questao sobre o numero de trabalhadores na empresa, organismo ou
exploragdo onde o individuo exerce a sua profissio, 0 que vai permitir a
elaboragao da varidvel «grupo socioeconémico», quando cruzada com pro-
fissdo e situacgdo ai verificada.

100 INE, 1995: 46 «Conjunto de individuos residentes num alojamento colectivo que, indepen-
dentemente da relagio de parentesco entre si, observam uma disciplina comum, sio benefi-
cidrios dos objectivos de uma institui¢do e sao governados por uma entidade interior ou
exterior a0 grupo».

101 INE, 1995: 41-55.

102 Foram acrescentados os avos com netos solteiros e o avo ou avd com netos solteiros.
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Esta enumeragdo, ndo exaustiva, das alteragdes do contetildo do programa
dos Censos-91'%% relativamente a censos anteriores reflecte a preocupagio
em adaptar a recolha a realidade portuguesa, mas também as recomendagoes
internacionais. Por isso as variaveis observadas para a unidade estatistica pri-
maria Individuo incorporaram estas alteracoes e ajustamentos, podendo entao
ser sistematizadas assim: sexo, idade e data de nascimento, estado civil, natu-
ralidade, nacionalidade, religido, situagdo perante a residéncia, nivel de ins-
trucdo e frequéncia de ensino, curso (médio, superior ou profissional), resi-
dénciaem 31/1/1985 e em 31/1/1989, local de trabalho ou estudo, prin-
cipal meio de transporte utilizado no trajecto entre a residéncia e o local de
trabalho/estudo e duragdo do mesmo, principal meio de vida, situacdo
perante a actividade econémica (trabalho, desemprego em sentido restrito e
lato, inactividade), ramo da actividade econémica, dimensiao da empresa;
para o sexo feminino apurou-se também as datas do primeiro e tGltimo casa-
mento (mais do que um) e o numero de filhos nascidos vivos.

Dez anos mais tarde, em 2001, realizava-se o XIV.° Recenseamento repor-
tando a 11 de Marco. O ultimo censo até a data existente tinha um desenho
muito semelhante ao anterior. A recolha de dados foi realizada através do
meétodo classico de entrega/recolha de questiondrios a populacdo. Para
apoiar a recolha e difusio dos Censos 2001, foi preparada uma importante
infra-estrutura cartografica, chamada Base Geografica de Referenciacio da
Informagdo (BGRI), que visa definir — os limites administrativos (de fre-
guesia e municipio) com as autoridades locais. Faz ainda a divisao da area
em estudo de cada freguesia em secgbes e subsecgbes estatisticas e utiliza
cartografia digital para fazer esta divisio do territério. A seccdo estatistica é
uma drea continua de uma tnica freguesia e comporta 300 alojamentos; a
subseccdo estatistica € a mais pequena area com delimitacdo autonoma dentro
da secgdo estatistica e corresponde ao quarteirdo na area urbana e ao lugar
ou parte de lugar na drea rural. Com esta base geografica, o territério de
Portugal ficou dividido em cerca de 135 000 partes, correspondentes a sub-
secgOes estatisticas devidamente delimitadas, que foram a base nos quais os
dados dos Censos 2001 foram recolhidos e disponibilizados!%*.

No sentido de testar a fiabilidade dos totais recolhidos realizou-se um
«Inquérito de Qualidade» a Censos 1991 e 2001. Este inquérito visava
confrontar os dados obtidos em ambos com os erros de cobertura e con-
teudo resultantes das unidades estatisticas e principais varidveis primarias
e derivadas.

103 INE, 1995: 41-55; CASIMIRO, 1991, 53-63.
104 INE, 1991
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A identificagdo dos erros resultava da comparagio dos dados recolhidos
pelo recenseador com os recolhidos pelo entrevistador do Inquérito de
Qualidade, sobre a mesma unidade estatistica e nas mesmas circunstancias.
Foi pedido aos entrevistados que respondessem as perguntas do Inquérito
de Qualidade tendo em conta 0 momento censitario (Censos 1991: refe-
rente as 0.00 horas de 15 Abril e 0.00 horas de 12 de Margo, para Censos
2001), para que a informagdo pudesse ser comparavel. Em termos concre-
tos, os trabalhos de recolha de dados no terreno decorreram entre Junho e
Outubro de 1991 e entre Maio e Junho de 2001. A responsabilidade da exe-
cugdo do Inquérito de Qualidade referente aos Censos 1991 foi entregue a
Coordenacao Nacional e das Coordenacoes Regionais, cabendo o controlo
do processo aos Coordenadores e Delegados Regionais. Em 2001 essa res-
ponsabilidade foi incumbida a uma entidade independente.

O Inquérito de Qualidade foi realizado por amostragem multietapica
com selecgdo sistematica da probabilidade proporcional a dimensdo, repre-
sentativa a nivel nacional. Na primeira etapa foram seleccionadas freguesias;
na segunda, secgOes estatisticas; na terceira, alojamentos. No que refere a
seleccdo das secgdes, e de forma a assegurar a representatividade das NUTS
II, foram referenciadas em 1991 262 seccdes de um total de 13735 exis-
tentes no territério nacional, montante que em 2001 subiu a 368 de entre
mais de 16000 secgdes.

Da comparagio dos dados do Inquérito de Qualidade com os dos Cen-
s0s-91 e 2001 resultou uma taxa liquida de cobertura a nivel nacional que
variou, no caso das unidades estatisticas, para 1991 e 2001 respectiva-
mente: 99.04 e 100.7% (no caso dos individuos); 99.60 e 99.7% (edifi-
cios) e uma distribuicdo regional, para os individuos, entre minimas de
98.12 € 99.7% (Lisboa e Vale do Tejo) e maximas de 102.20 (Algarve)'% e
108.8% (na R. A. da Madeira)!¢.

Taxa de Cobertura Liquida (%)

Unidade Estatistica 1991 2001

Edificio 99,60% 99,70%
Alojamento 99,42% 99,50%
Familia Classica 99,24% 101,10%
Individuo Residente 99,04% 100,70%

Fonte: RODRIGUES e HENRIQUES, 2003 com base nos XIII.’ e XIV° Recenseamento Gerais da Populagdo Portuguesa

105 INE, 1995: 61-63.
106 VEIGA e HENRIQUES, 2003
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Taxa de Cobertura Liquida (%)

NUTS II 1991 2001

Norte 99,00 101,00
Centro 99,67 100,90
Lisboa (e Vale do Tejo 91) 98,12 99,70

Alentejo 102,20 100,80
Algarve 100,30 102,40
R. A. Acores 99,48 102,40
R. A. Madeira 100,00 108,80
Portugal 99,04 100,70

Fonte: RODRIGUES e HENRIQUES, 2003 com base nos XIII.” e XIV.* Recenseamento Gerais da Populagdo Portuguesa

Aguarda-se para 2011 o XV.° Recenseamento Geral da Populagao.

Os recenseamentos sdo, portanto, a principal fonte de informacdo esta-
tistica para conhecer o volume dos residentes e presentes num pais e suas
regides, fornecendo dados sobre a sua reparticio e composi¢do na altura do
momento censitario. Tém um caracter institucional e sio uma contagem
individual e universal. Permitem-nos uma fotografia da populagdo, ainda
que a perspectiva dindmica seja uma opgao de analise necessaria, pois s6 a
partir da comparagdo intercensitaria, e com outros dados, é possivel conhe-
cer as tendéncias da evolucao de uma determinada populacao, dados que
passam pelo movimento da populagdo e que podemos coligir com base nas
Estatisticas Demograficas.

2.2. As estatisticas demograficas

As estatisticas demogréficas do estado civil'®’ comegaram a ser publica-
das em 1886 de forma pouco regular e s6 apds 1911 representam todos os
movimentos da populagdo portuguesa e estrangeira residente em Portugal,
no que respeita as variaveis microdemograficas.

O desigual desenvolvimento na recolha de informagdo sobre nascimen-
tos, Obitos e migragdes reflecte as conjunturas e as preocupagdes sentidas
em cada €poca e respectivos governos. No inicio do século as maiores preo-
cupagoes sao a mortalidade e a emigragao; depois, por causa do declinio da
natalidade e suas implicagdes nas estruturas familiares e etdrias da popula-
¢do, ¢ esta variavel que adquire um relevo desconhecido nas publicagdes.
Serd a partir de 1930 que o critério idade comega a aparecer por distritos

107 VIEIRA, 1970: 169-179; NAZARETH, 1979: 61-62, 66-70; 1988: 183; 1996a: 102-104.
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aplicado aos nascimentos, por grupos quinquenais para as idades das maes.
Apenas em 1940 se passa a efectuar a distin¢do entre ébitos infantis e 6bitos
no grupo de idades 1-4 anos a nivel regional, quando se retoma o intento
de intervir na ainda elevada taxa de morbilidade e mortalidade desses
grupos vulneraveis.

Em linhas gerais, a estrutura bdsica de organizagio da informagio man-
teve-se idéntica durante a grande parte do século, embora fossem sendo
acrescentados itens e melhorada a celeridade e qualidade dos sistemas de
informagido, de modo a corresponder a novas solicitagdes. Assim, encontra-
mos os seguintes dados relativos ao movimento geral da populagio para
cada ano: casamentos celebrados por concelhos em que ocorreu o «facto»,
casamentos dissolvidos e interrompidos, nados-vivos, fetos mortos 6bitos e
o movimento de fronteiras, com totais de emigracdo e estrangeiros entra-
dos em Portugal até 1988, por concelhos de residéncia. No que diz respeito
aos Obitos por idades e concelho, a informagido ¢ apresentada em grupos de
idade quinquenais até aos 5-9 anos e de seguida por grupos decenais.

Entre 1911 e 1921 as publicagdes eram anuais. Tratava-se no entanto de
compilagdes designadas as quais reviam resumos, informagio de quatro
anos sobre: nascimentos, 6bitos, casamentos e emigracdo (1911-1915;
1912-1916; 1913-1917; 1914-1918;1915-1919;1916-1920 e 1917-1921).
Entre 1921 e 1925 as Estatisticas demograficas realizaram-se anualmente e
em 1926 e 1927 nido ha registo de informacdo estatistica, que é retomada
em 1929 para se tornar novamente uma publicagdo anual até 1975. De
1976 a 1979 esta surge apenas compilada num volume ral como entre
1979 e 1982108,

Com efeito, em 1980 e 1996 fizeram-se publicacdes anuais. A informa-
¢do tratada apresenta quadros sobre nados-vivos: idade gestacional, peso a
nascenga, dados relativos ao pai e a mae, local de nascimento e assisténcia
no parto. Foram introduzidos valores sobre fetos de vinte e oito e mais
semanas, quadros com totalidade dos fetos-mortos, desagregagio de alguns
dados por centros urbanos e outras localidades!%.

A partir de 1984 retomou-se a publicacdo das estimativas e indicadores
do movimento anual da populacio!'!?. Houve, por outro lado, alguns ajus-

108 Informagdo recolhida no site oficial do Instituto Nacional de Estatistica a partir da biblioteca
digital online www. ine. pt. Toda a informagdo anterior a 2000 encontra-se digitalizada
online, a informagdo porterior encontra-se em excel ou pdf.

109 INE, 1984: III-IV.

110 Crescimento natural, excedente de vida, saldo migratério, em valores absolutos e taxas, taxas
de natalidade, mortalidade (total, infantil, neonatal, perinatal, fetal tardia), nupcialidade,
divércio, emigracdo, por distritos de residéncia, esperanga de vida a vérias idades.
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tamentos motivados pela necessidade em dar resposta as solicitagoes exter-
nas de dados estatisticos. A adesdo de Portugal a Comunidade Europeia faz
aumentar a procura de informagdo sobre estrangeiros residentes em terri-
torio portugués. Dai a inclusao de um novo capitulo, com maior diversi-
dade de dados sobre estrangeiros residentes, a partir das estatisticas demo-
graficas correspondentes ao ano de 1986.

Em 1988, uma importante alteragdo vem modificar a estrutura de agre-
gacdo geografica dos dados. Referirmo-nos a adopgdo das NUTS que, tal
COMOo aconteceu com 0s recenseamentos, vao substituir o distrito, desde o
século XIX a unidade principal de agrupamento da informagio estatistica
dos concelhos'!!. Na sequéncia deste facto verificam-se algumas alteragdes
no que diz respeito ao nivel de desagregacio geografica da informagio.

A partir das estatisticas demograficas do ano de 1990 o nivel de desa-
gregacdo maximo utilizado passa a ser o nivel IT das NUTS, embora se insira
um quadro sintese do movimento geral da popula¢do a escala concelhia. Tal
significa que, nomeadamente, os dados demograficos relativos aos 6bitos
por idades e aos nados-vivos segundo o sexo e idade das maes, por conce-
lho de residéncia, passam a ter que ser solicitados ao INE, visto integrarem
o que ¢ designado por Quadros disponiveis ndo publicados. Alids, s6 a partir
de 1985 ¢é que a distribuicao dos nados-vivos, segundo o sexo e a idade das
maes por concelho de residéncia passou a constar destes volumes que reco-
lhem o movimento da populagdo. Para anos anteriores, os dados estao indis-
poniveis, pelo que a sua consulta, tal como no caso dos 6bitos por grupos
de idade quinquenais, s6 se torna possivel mediante um apuramento enco-
mendado aos servicos do Instituto.

A partir de 1991, o INE passa também a disponibilizar, quando solicita-
dos, dados estatisticos para os nados-vivos, casamentos, obitos e divorcios
ao nivel da freguesia e em 1994 ¢ incluida na publicagdo, pela primeira vez,
uma andlise a situagdo demografica portuguesa daquele ano e que vai ter
continuacdo nos anos seguintes. Desde 1992 sdo apresentados alguns indi-
cadores do movimento geral da populagdo da Comunidade, disponibiliza-
dos pelo EUROSTAT, o que facilita o estabelecimento de algumas compara-
¢Oes com os outros Estados-membros da Comunidade.

As estatisticas demograficas apresentam-se, pois, como uma fonte essen-
cial para o conhecimento das variaveis micro-demograficas, que entre 1980
e 2006 evidenciam uma relativa uniformidade. Houve alguns acertos con-
ceptuais e organizativos, fruto da evolu¢do do quadro mental da sociedade
portuguesa contemporanea, pelo que quisemos destacar aquelas que maio-

111 O INE disponibiliza, no entanto, os dados segundo a configuragio anterior.
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res repercussOes tiveram na organizacao e acessibilidade dos dados relativos
a natalidade, mortalidade e migragdes. Uma vez que o estudo de uma popu-
lagdo esta condicionado pela disponibilidade das fontes estatisticas, ndo
podiamos, portanto, deixar de tecer algumas consideragdes sobre as princi-
pais caracteristicas e limitagoes destes documentos com conteudos estatisti-
cos de natureza demografica. Hoje em dia os dados das estatisticas demo-
graficas e dos recenseamentos encontram-se disponiveis online e de acesso
muito mais facil e rapido que outrora.

2.3. Outras fontes demograficas nacionais e internacionais

Sem prejuizo de omitir outras fontes de informacio demografica,
nacionais e internacionais que utilizamos no capitulo dedicado a popula-
¢do portuguesa no século XX (capitulo 10), gostariamos de destacar algu-
mas outras:

a) Publicagoes periodicas e ndo periodicas do INE: designadamente Estatisticas da
Satude, com informag¢des complementares sobre mortalidade e as cir-
cunstancias economicas e sociais em que ocorrem Os nascimentos; os
Anudrios Estatisticos e Anudrios Estatisticos Regionais: pelo trata-
mento regional dado a algumas das variaveis micro-demograficas e a
rapidez na obtencdo de informacdo; séries Estatisticas de Protecgdo
Social, AssociagOes Sindicais e Patronais, que enriquecem a analise das
questoes relacionadas com o envelhecimento das populacoes; Estatis-
ticas do Emprego: para completar a informacgio sobre a populacio
activa; Estatisticas do Ambiente: devido a crescente importancia da
componente ecologica nos estudos demograficos; Estatisticas da Edu-
cagdo: pela importancia que o nivel de instru¢do tem em todos os
comportamentos demograficos; publicacées do Gabinete de Estudos
Demograficos: pela analise aprofundada que ¢é feita a diversas ques-
toes tedricas e metodologicas e ainda pela realizagdo sistematica de
analises de conjuntura demografica e de projecgio populacional.

b) Inquéritos feitos por organismos publicos e privados: incluem-se neste grupo os
Recenseamentos Eleitorais, que apuram a populagdo com mais de 18
anos; e o Inquéritos Socioecondmicos, que permitem precisar as esti-
mativas intercensitarias.

¢) Algumas publicagdes internacionais: designadamente o World Population Data
Sheet, publicado pelo Population Reference Bureau, que apresenta anual-
mente os principais indicadores demograficos para todos os paises
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do Mundo; os relatérios anuais do United Nations Development
Programme (UNICEF, UNDP), outro tipo de publicacdes anuais, que
também apresentam para todos os paises alguns indicadores demo-
graficos, bem como dezenas de outros de natureza econémica e social;
relatorios de Conjuntura Demografica anual do Conselho da Europa
(OECD) o qual contém uma andlise comparativa de todos os paises
que integram esse organismo, com quadros e mapas com informacao
estatistica; as Estatisticas Demograficas do Eurostat, publica¢do sobre
todos os paises da Unido Europeia. Permite todo o tipo de analises e
comparagoes, incluindo ndo s6 os indicadores mais utilizados em
qualquer estudo de dindmica populacional, os dados brutos que ser-
viram de suporte aos calculos e quadros e mapas de grande qualidade;
outros relatorios da Organizagdo Mundial de Satde (WHO), onde se
obtém informacio relativa a morbilidade e mortalidade, as ligagSes
entre saude, ambiente e desenvolvimento sustentavel.

3. A qualidade das contagens de efectivos e estatisticas demograficas

No século XX realizaram-se nove Recenseamentos Gerais da Populagiao

entre

1911 e 1991. No século XXI realizou-se um em 2001 e o proximo

estd datado para 2011. A medida que avanga a centiria, a questio da quali-
dade dos dados vai sendo minorada, na exacta medida da melhoria gradual
verificada nas séries de dados. Crescem, no entanto, as preocupagdes nesta
matéria, bem como a exigéncia de rigor.

indice de regularidade das idades, indice de regularidade dos sexos, Indice
Combinado das Nag¢oes Unidas

Regularidade das idades

Anos Regularidade dos sexos ICNU
H M
1911 8,23 9,94 3,14 27,6
1920 5,42 6,05 3,49 21,9
1930 5,34 5,65 2,50 18,5
1940 3,57 4,08 2,40 14,9
1950 3,95 6,67 4,15 23,1
1960 3,41 2,86 2,76 27,6
1970 4,25 6,28 5,68 27,6
1981 3,44 3,35 1,62 11,6
1991 2,99 2,97 1,71 11,1
2001 2,93 2,92 1,51 10,4

Fonte: Elaboracio propria.
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Os resultados do ja referido ICNU aplicado aos resultados publicados
dos recenseamentos de 1900 a 2001 permite comprovar que a sua quali-
dade se torna progressivamente mais fidvel. Nas décadas de 50 e 70 a qua-
lidade dos Recenseamentos passou de boa a ma, por razoes sociopoliticas e
decorrentes da natureza do teste utilizado, influenciavel pelos movimentos
emigratérios, bem como pelo tratamento estatistico efectuado. Apos 1981
os recenseamentos tornam-se de boa qualidade e cada vez mais precisos.

No que se refere as relagdes de masculinidade no periodo analisado,
estas oscilaram entre 90 a 93 homens por 100 mulheres. Os periodos com
menos homens coincidem com décadas de emigracdo mais intensas.

Censos entre 1911 e 2001: relag6es globais de masculinidade (x 100)

Anos RM
1911 90
1920 90
1930 91
1940 93
1950 92
1960 92
1970 90
1981 93
1991 93
2001 93

Fonte: Elaboracdo propria.

A analise do fenémeno migratério é das mais dificeis devido a escassez
e/ou cardcter incompleto de dados estatisticos sobre a variavel. As séries ofi-
ciais com valores que permitam efectuar uma contabiliza¢do rigorosa do
namero total de migrantes sdo incompletas. A falta de inquéritos estatisti-
cos ou demograficos suportados em sondagens condicionou todas as tenta-
tivas até hoje efectuadas neste campo. Desta forma, todos os métodos utili-
zados para estimar o volume, cronologia e evolugdo geografica dos movi-
mentos migratérios ao longo da tdltima centiria, foram até meados da
década de 70 baseados em observagdes indirectas. A partir de 1973 dispo-
mos das respostas relativas a mobilidade, que passaram a integrar os levan-
tamentos censitarios. Com efeito, até esse ano, as migracoes internas, ao
contrdrio das estatisticas sobre emigra¢do (por muito deficitirias que
sejam), ndo foram objecto de recolha directa. Desta forma, o seu volume e
flutuagdes sé podem ser conhecidos de modo aproximado, uma vez que é
impossivel anular a influéncia de outros fenémenos demograficos igual-
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mente determinantes no processo de crescimento populacional das gentes
portuguesas. Referimo-nos a emigragido externa clandestina e ao movi-
mento com as ex-colonias, os quais introduzem margens de erro nio
menosprezaveis, juntando-se a real incapacidade para avaliar a intensidade
das migragdes intraconcelhias!!2.

Os recenseamentos de 1981, 1991 e 2001 permitem ainda abordar o
fenémeno das migra¢des internas, uma vez que incluem dados sobre dois
tipos de mobilidade: as migragoes interconcelhias ou intradistritais da
populacio!!? e as interdistritais!'*, remetendo para os locais de residéncia
dos efectivos inquiridos em 31 de Dezembro dos anos de 1973, 1979,
1985, 1989, 1995 e 1999. As perguntas retrospectivas permitem apurar o
montante dos fluxos regionais, embora os resultados estejam também
subestimados. Eles ndo captam as migrag¢oes intermédias entre o local de
partida e o de chegada, os migrantes falecidos entre as duas datas e as par-
tidas para o estrangeiro, ap6s uma primeira migragio interna!'®. A maior
dificuldade surge quando tentamos comparar os valores das décadas de 70
e 80, devido as alteracdes verificadas nas unidades administrativas que
foram consideradas em cada um deles (concelhos e distritos no primeiro
caso; NUTS II e III, no segundo). A solucdo passa por uma analise efectuada
a nivel concelhio, sempre que possivel.

Com efeito, a obtencdo de informacido de qualidade deixou de ser um
entrave a prossecugao de estudos sobre os comportamentos dos portugue-
ses, pese embora algumas diferencas entre variaveis. Neste contexto favo-
ravel, a analise do fendmeno migratério continua a ser das mais dificeis,
devido a escassez e/ou caracter incompleto de dados estatisticos sobre a
variavel.

112 RODRIGUES, PINTO, 2002:179-203.

113 Migragoes internas realizadas entre concelhos de um mesmo distrito.
114 Migragoes internas realizadas entre, no minimo, dois distritos.

115 PEIXOTO, 1993: 295-303.






9
O Século XIX

Teresa Ferreira Rodrigues

O periodo que decorre de meados do século XVIII a 1914 foi o mais
notavel da histéria do continente europeu, que no seu conjunto sobe de 140
a 450 milhdes de habitantes'. Na sequéncia da derrota de Napoledo, abre-se
um longo periodo de estabilidade politica, de que os anos de 1830 e 1848
constituem excepgdo. A paz cria as circunstancias necessarias a consolidagao
politica de caracter expansionista e a prosperidade econémica. Fora do
espago europeu procuram-se as Ameéricas, a india, a Australia, o Sudeste Asia-
tico, o Caucaso e a Asia central. Mas se todos os Estados concorreram para o
fenémeno de mudanga, fizeram-no com intensidades diversas e cronologias
especificas. Mudavam também os comportamentos, de que cumpre destacar
a alteragdo do modelo de mortalidade e o esbater da influéncia das crises
demograficas de tipo antigo (desaparecimento da peste, controle da variola,
diminuicdo dos efeitos da célera), devida a uma melhoria das condi¢des de
vida, ao desenvolvimento da ciéncia médica e também por alteracdo clima-
tica. Um segundo conjunto de factores de mudanga decorre da liberalizacio
dos entraves tradicionalmente presentes nas estratégias de nupcialidade, que
acompanham o progresso econémico. O crescimento urbano alia-se a novas
areas de actividade e emprego, permitindo uma redistribuicao das popula-
¢bes. O impacto em termos de natalidade foi imediato, associando-se a
maior atencao dada aos cuidados infantis.

No contexto europeu, o aumento da populagio em Portugal pode ser
apelidado timido e pouco expressivo. As diferengas com outras realidades
politicas contemporaneas sdo facilmente explicaveis, se tivermos em conta
que em Portugal nunca ocorreu uma revolugio demografica tal como ela é
definida em termos classicos?, mantendo-se vigente um regime demogra-

BARDET e DUPAQUIER, 1998: 561 e ss.

2 Referimo-nos a descida dos niveis da mortalidade e manutengdo dos valores da fecundidade.
Nesta primeira fase de transicio demografica o ritmo de crescimento populacional é franca-
mente positivo.
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fico em tudo idéntico ao de periodos anteriores até a tltima década de
Oitocentos. Portugal continuard a ser por mais alguns anos um local onde
os niveis de natalidade e a mortalidade, ambos elevados, mantiveram uma
relacdo proxima entre si, pelo que o saldo fisioldgico, embora positivo,
assegurava apenas o crescimento lento. A diferenga entre nascimentos e 6bitos
haveria ainda que juntar as saidas migratorias com destinos diversos, que
restringiam significativamente essa dindmica, sobretudo devido a emigra-
¢do, que adquiriu na segunda metade do século XIX, em especial a partir
dos anos 70 e 80, uma intensidade inédita na historia nacional. A imigra-
¢do ndo teve qualquer significado palpdvel nesta fase, mas o mesmo nio
acontece com os movimentos internos, muito intensos e reflectindo em
volume a desigual capacidade atractiva local.

1. Volumes e distribui¢io’

No século XIX, o nimero de residentes em Portugal* sobe de 2,9 para
5,5 milh&es, o que representa um aumento moderado, embora geografica-
mente desigual e progressivamente dinamico a medida que avanca a centi-
ria. Com efeito, para a correcta apreensdo da realidade oitocentista ndo nos
interessam tanto as tendéncias de crescimento como um todo, antes os fac-
tores que actuaram ao longo da centuria em sentidos frequentemente dis-
cordantes, originando assimetrias de desenvolvimento interno, mais visiveis
apds 1860, no momento de arranque demografico. Residem nos modelos
de fecundidade, mortalidade, bem como nos movimentos migratérios e
noutros factores exdgenos a questio demografica, de que s3o exemplo a
industrializacdo, o éxodo rural e o crescimento dos centros urbanos, as causas
explicativas sobre as dindmicas de conjuntura. Se as primeiras décadas foram
relativamente homogéneas no que respeita a variagdes populacionais a nivel
regional, de seguida Portugal regista mudangas internas que tiveram, também
do ponto de vista demografico, grande significado. Assim, em todo este
processo, as variaveis microdemograficas, natalidade, mortalidade e movi-
mentos migratérios, desempenharam papéis de importancia diversa em
tempos diferentes, que divergiram também a nivel local.

A variagdo total da populagiao portuguesa, estimada em 74,8%, esconde
assimetrias regionais, a primeira delas entre a parte continental e os arquipé-
lagos da Madeira e Acores. Nestes tltimos verificam-se grandes flutuagdes,

3 Este capitulo tem como base RODRIGUES, 2004.
4 Continente e ilhas dos Arquipélagos da Madeira e dos Agores.
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nem sempre concordantes com o resto do territério. Os primeiros quarenta
anos do século foram positivos, mas de seguida a dindmica local tornou-se
mais lenta que a continental, como € patente nas décadas de 40, 50 e parte da
seguinte. Os anos 60 e 70 parecem ser os inicos momentos de crescimento
uniforme da populacdo portuguesa. Depois as ilhas registam um retrocesso
demogrifico, que s6 parcialmente serd compensado na tltima década®.

VariagGes de crescimento da populagao portuguesa (%)

Portugal Continente Ilhas
t.c.am.’ Tx.Var. t.cam. Tx.Var. t.cam. Tx.Var.
1.* met. XIX 0.42 23.4 0.35 19.3 1.27
2.2 met. XIX 0.71 41.7 0.75 44.0 0.34 18.0

Fonte: I.° a IV’ Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa.

Evolugio e ritmos de crescimento em Portugal no século XIX

Anos Pop. Total tcam  Continente tcam Ilhas tcam
1801 3115330 - 2931930 - 283400 -

1841 3737103 0.46 3396972 0.37 340131 0.56
1851 3844119 0.28 3499121 0.30 344998 0.14
1864 4286995 0.84 3927932 0.89 359603 0.32
1878 4698984 0.66 4303664 0.66 395320 0.68
1890 5102891 0.69 4713319 0.76 389572 -0.12
1900 5446760 0.65 5039744 0.67 407016 0.44

Fonte: Valores reconstituidos para 1801. 1. a IV.* Recenseamento Geral da Populagdo.

Os primeiros anos do século foram problemadticos no continente, atin-
gido por trés invasoes estrangeiras, uma guerra civil e um violento surto de
colera, enquadrados numa conjuntura econdémica adversa®. «Numa socie-
dade atrasada com uma economia pobre os confrontos militares nio

5  OsArquipélagos da Madeira e dos Agores nunca representaram mais de 9,1% no total, tendo
o seu peso percentual decrescido consecutivamente a partir dos anos 40. A populacdo das
ilhas representava 9,1% em 1801 e 1841, 9,0% em 1851, 8,4% em 1864 e 1878, 7,6% em
1890 e apenas 7,5% em 1900.

6 A taxa de crescimento anual médio calcula o ritmo de aumento ou diminui¢io média anual
da populagio entre dois momentos censitarios. Desta forma, o primeiro valor que se apre-
senta o quadro respeita a taxa de crescimento anual médio entre 1801 e 1841.

7 Ataxa de variagao avalia 0 aumento/diminui¢do da populagao entre as datas limite conside-
radas.

8  RODRIGUES e PINTO, 1993: 145-172.
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podiam deixar de ter um grande impacto demografico. O recrutamento de
soldados retirados as suas ocupagoes, as movimentagdes e abastecimento de
tropas, a ruptura do fragil sistema de comunicagbes e transportes, mais
ainda do que as mortes em combate e a destruicdo directa de colheitas e
armazéns, reduziam os bens alimentares, espalhavam doencas, interrom-
piam a vida familiar e a renovagdo das geracdes. A paz trazia a normalizacdo
das relagdes sociais e econdmicas, desde a vida conjugal ao trabalho da agri-
cultura familiar e a circulagdo de mercadorias. Basta notar que os precos dos
cereais baixaram, mas sobretudo tornaram-se mais regulares nas suas flu-
tuagdes anuais»’. Os anos 50 foram marcados por uma relativa estabiliza-
¢do demografica e apenas na década de 60 se reiniciou o aumento, gradual
e crescente. A estabilidade politica, uma relativa melhoria das condi¢oes
econdmicas e também, mesmo a terminar o século, os primeiros e ténues
indicios de redugdo dos niveis da mortalidade, permitiram compensar a
maior intensidade do fluxo emigratério, ja significativo a partir dos anos
60, e ampliar o nimero de portugueses a residir no pais!?. Para Costa Leite
ha ainda que «acrescentar o contributo da regularidade administrativa,
sobretudo a partir do momento em que nos concelhos e sedes de distrito
se passou a contar com o telégrafo e o caminho-de-ferro. A rede ferroviaria
servia em condi¢des normais para facilitar o encontro da oferta e da pro-
cura, mas em situagoes de crise os administradores de concelho e governa-
dores civis podiam fazer requisi¢cdes e remediar situacdes com rapidez.
Parece possivel distinguir as cidades do litoral, onde o abastecimento era
razoavel antes do caminho-de-ferro, das cidades e povoagbes do interior
onde o caminho-de-ferro trouxe uma melhoria substancial»!!.

Acréscimo populacional e desenvolvimento econémico surgem intima-
mente ligados a partir de meados de Oitocentos. A alteragao da politica eco-
némica, ocorrida durante a década de 50 e parte da seguinte, favoreceu o
desenvolvimento das vias de comunicagdo, de que beneficiaram todos os sec-
tores economicos. A crise mundial da segunda metade dos anos 60 provocou
a descida das exportagdes e do rendimento per capite. Mas a esta conjuntura
adversa sucedeu uma fase agricola prospera, acompanhada pelo acréscimo das
exportagoes e do consumo interno, causado pela subida do produto interno
bruto e o redimensionamento do mercado nacional, que se mantém até a
nova crise de finais do século!2. Mas apesar dela as iniciativas industriais bene-

9  LEITE, 2005: 48-49.

10 RODRIGUES, 1995: 57 e ss.

11 LEITE, 2005: 49.

12 Causada pelo Ultimato, a diminui¢do das remessas do Brasil e varios a problemas no sector
primario (cf., entre outros possiveis, JUSTINO, 1989).
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ficiaram da politica proteccionista e continuaram a prosperar. O movimento
de modernizagdo teve consequéncias diversas, nomeadamente na distribui¢ao
da populagao no espago e na sua estrutura etaria e por sexos, adequada a nova
geografia dos recursos materiais. A medida que avanga a centdria comegam a
definir-se as direc¢des privilegiadas da distribuicio populacional, ainda
pouco claras na primeira metade de Oitocentos!3. A partir dos anos 60 estio
definidas no continente as zonas de maior vitalidade: a norte o distrito do
Porto, a sul o de Faro, isolados, e a mancha centro-sul, constituida por Leiria,
Santarém, Lisboa e Castelo Branco, mais tarde Portalegre”.

Censos oitocentistas: relagoes globais de masculinidade (x100)

Anos Fogos Populagao Anos Fogos Populagao
1801 758086 2912673 1840 828161
758500 2931930 1841 840928 3396972
760402 3011000 1842 847343
1805 756267 1843 3444000
1807 3199000 1847 853740
1811 749524 2877071 1849 3473758
1814 2959000 1850 3471199
1815 732105 1851 896010 3471199
742215 895109
729056 1852 896284
759763 1854 919947 3499121
1819 765395 2978570 1856 922653
3013900 925908
1820 791633 1857 922643 3568895
791625 938646
796687 1858 949075 3584577
1821 765210 3026450 926452
1822 3173000 1859 924897
1835 791492 3061684 1861 968652 3693362
791747 1862 988243 3762722
1836 784629 3038865 1864 958201 3829618
791938 1878 1040565 4160315
1838 817251 3224474 1890 1151609 4654095
827947 1900 1205782 5016267

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1993: 158-164; SILVEIRA, 2001:247-251.

13 Estas datas foram escolhidas por serem, respectivamente, o primeiro ano em rela¢do ao qual
temos informagdes para todos os distritos do continente e por corresponderem a informa-
¢do apurada pelo primeiro recenseamento feito em moldes estatisticos modernos, de maior
fiabilidade que os levantamentos realizados nas décadas de 40 e 50.

14 Situagdo que serd alterada ja neste século, pela dindmica de desenvolvimento econémico
manifestado pelas dreas confinantes de Aveiro e Braga.
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Em 1850 cerca de um quarto da populagdo continental vivia nos distri-
tos do Porto, Viseu e Lisboa, situagdo que se mantém até terminar a centd-
ria. Ou seja, sete distritos possuiam mais de metade do volume demogra-
fico total, mas nas décadas consideradas sé Lisboa e Porto ganham impor-
tancia relativa, o que denuncia uma tendéncia de bipolarizagao.

Distritos portugueses mais povoados no século XIX (%)

1837 1851 1878 1900
Lisboa 12,5 Lisboa 13,1 Lisboa 12,0 Lisboa 14,1
Porto 10,6 Porto 10,6 Porto 11,1 Porto 12,0
Viseu 8,9 Viseu 8,6 Viseu 8,9 Viseu 8,0
Braga 8,9 Braga 8,6 Braga 7,7 Braga 7,1
Coimbra 7,3 Coimbra 7,4 Coimbra 7,0 Coimbra 6,7
Aveiro 6,9 Aveiro 7,0 Aveiro 6,2 Aveiro 6,0
Guarda 6,0 Guarda 5,6 Guarda 5,5 Santarém 5,6
Total 55,1 Total 60,9 Total 58,4 Total 59,5

Fonte: 1.° a IV° Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa; Elaboracdo propria.

Mantiveram-se as caracteristicas de povoamento herdadas do passado,
designadamente o contraste entre o norte, de povoamento disperso, e o sul,
onde vastas superficies quase ou totalmente desabitadas separavam centros
de alguma dimensao. A sul do Tejo localizavam-se trés quartos do total de
vilas e cidades, destacando-se as manchas do vale do Tejo, do Alentejo,
sobretudo na sua parte interior, e do Algarve costeiro. O litoral nortenho
possuia alguma tradi¢do urbana, que lhe provinha quase sé do ntmero,
embora considerdvel, de aglomerados de pequena dimensao, ligados aos
tratos maritimos atlanticos. Na segunda parte do século radicalizou-se a
dicotomia entre norte e sul e entre litoral e interior, mau grado a existéncia
de alguns polos isolados, testemunho do impacto do arranque industrial na
dindmica de distribuicdo geogréfica das populagdes!.

Em 1801 a densidade média continental era de 33 hab/km?”. No limite
norte, a provincia do Minho possuia valores trés vezes superiores, enquanto
o Alentejo se ficava pelos 11 hab/km?. Entre estes valores extremos, que o
serdo ainda mais quando verificarmos as densidades de alguns centros
urbanos de ambas as provincias, situavam-se a Beiras e a Estremadura,
ambas com variagoes internas expressivas. No Minho a regiao a norte do rio

15 O caso da Covilhi serd talvez dos mais curiosos, ao influenciar por si s6 as médias obtidas
pelo distrito de Castelo Branco, onde se inseria (GODINHO, 1980: 24-25).
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Densidades de povoamento em Portugal

1900
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Fonte: Elaboracdo Propria

Lima ficava-se pelos 35 hab/km?, enquanto entre esse rio e o Ave a densi-
dade suplantava os 110 habitantes. Na provincia trasmontana, a zona da
Terra Fria e sobretudo o nordeste eram pouco povoados (10-15 hab/km?),
ao contrario do que ocorria junto ao Douro, com niveis de ocupagido
humana da ordem dos 50 individuos. As mesmas variagdes internas se
observavam nas Beiras, onde o interior e o litoral contrastavam entre si, tal
como as partes norte e sul da provincia, fazendo a ligacdo entre o povoa-
mento tipico do norte e sul de Portugal. Na Estremadura, o concelho de
Lisboa era responsavel pelo valor médio da provincia, que seria bastante
moderado sem a capital'®. Tal como nas Beiras, a parte sul da provincia
estremadurenha efectuava em termos de formas de ocupacdo do solo a
transicdo com o Baixo Alentejo, sendo ai observadas as densidades minimas
de povoamento provincial. No caso do Alentejo a homogeneidade era supe-
rior a verificada nas restantes unidades administrativas, embora com ligeira
vantagem da parte norte. No Algarve a faixa litoral bastante povoada e urba-
nizada sucedia no interior montanhoso um povoamento semelhante ao do

sul alentejano!’.

16 Densidade de 28 hab/km?, em vez de 36,6 (valores médios).
17 SOUSA, 1979:237-238.
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Em meados do século, a densidade nacional subira para cerca de 40
hab/km?. As maiores concentracdes continuavam a localizar-se a norte do
Mondego e no litoral, correspondendo por ordem decrescente aos distritos
do Porto, Braga, Aveiro e Viana do Castelo. A sul, os niveis maximos regista-
vam-se em Lisboa!®. Alguns investigadores salientam a importincia que
podera ter tido a deslocacao de trabalhadores agricolas do norte e interior,
para areas com falta de bragos e terras mais abundantes, no crescimento de
alguns distritos a sul na ultima parte da centdria. Os resultados do IV.® Recen-
seamento em 1900 comprovam o aumento da area com densidades superio-
res a 100 hab/km?, abrangendo as margens do Douro e a Beira Litoral, cau-
sado pelo crescimento das vilas costeiras e os avangos da industrializagao.
No interior, areas tradicionalmente mais povoadas haviam estabilizado,
incapazes de sustentar maior niimero de almas. Tivera inicio nessas areas o
processo de migragdo intensa, sobretudo emigracio. A Estremadura foi
impulsionada pela dindmica da cidade e termo de Lisboa, que se estende até
ao porto de Settibal. No Alentejo a evolucdo foi gradual, mas continua e
positiva, embora menor no distrito de Beja. As actividades maritimas, as
quais se juntaram iniciativas industriais com vista ao aproveitamento das
riquezas locais, fomentaram no litoral algarvio niveis elevados de ocupa¢io
do solo, sobretudo das cidades e vilas. No entanto, o interior e o levante
pouco beneficiaram!®. £ possivel acompanhar o processo de aumento gra-
dual das densidades registadas em cada distrito entre 1837 e 1900. Pesem

Densidade populacional no inicio do século XIX (1801)

Provincias Areas (km?)  Populagio hab/km?

Minho 6953 667176 96.0
Trads os Montes 10784 265852 24.7
Beira 23303 933384 40.1
Estremadura 18370 672180 36,6
Alentejo 24400 270774 11.1
Algarve 5071 103307 20.4
Total 88881 2912673 32.8

Fonte: Taboas Topograficas e Estadisticas, Lisboa, 1948 e SERRAO, 1982.

18 Cuja média era reduzida pela inclusio do actual distrito de Settibal. De acordo com CONIM,
o ntmero de habitantes por quilémetro quadro em Settbal era de 17,8 em 1864, de 19,8
em 1878, de 22,4 em 1890 e de 26,0 ao terminar oitocentos. Nessas mesmas datas, naquele
que hoje é a superficie do distrito de Lisboa existiam, nas mesmas datas, respectivamente
126,4, 150,3, 180,2 e 204,8 hab/km?.

19  GUICHARD, 1982: 10-16.
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Densidade nos anos dos censos, por distritos

Distritos Areas 1837 1851 1864 1878 1890 1900
Aveiro 2708.2 82.5 87.6 93.0 99.8 107.6 112.8
Beja 10129.8 10.2 12.3 13.2 14.6 15.5 16.1
Braga 2730.2 104.7 110.1 116.3 120.2 124.7 131.2
Braganca 6545.5 18.8 19.8 24.7 26.2 27.5 28.2
Castelo Branco 6703.7 19.1 20.9 23.9 26.5 30.8 32.4
Coimbra 3955.8 59.2 66.2 71.3 77.7 83.0 85.8
fBvora 7393.5 10.9 12.1 13.8 15.4 16.5 17.4
Faro 5071.6 24.7 28.9 35.0 40.1 45.4 50.7
Guarda 5496.2 35.3 38.7 39.0 42.4 45.8 48.1
Leiria 3515.8 35.3 40.2 50.5 56.1 62.6 69.0
Lisboa 7913.6 50.8 53.5 55.4 62.9 77.2 89.6
Portalegre 5888.6 13.7 14.8 16.6 18.0 19.6 21.5
Porto 2282.4 149.8 158.6 183.9 205.2 240.7 262.3
Santarém 6689.2 21.2 24.7 30.2 33.9 38.1 42 .4
Viana do Castelo  2108.4 83.0 89.5 96.6 100.3 101.3 103.6
Vila Real 4239.1 41.4 43.6 51.5 54.8 56.3 56.7
Viseu 5018.8 57.4 60.5 72.9 77.5 79.5 81.7
Continente 88500.2 36.4 39.5 44.4 48.6 53.2 56.9

Fonte: Estatisticas Demogrdficas, 1968: LXX.

embora diferentes realidades locais e o alargar dessas diferencas, as unida-
des administrativas mantiveram os seus lugares relativos, testemunho da
estabilidade nos modos de ocupacdo do territério.

A primeira metade de Oitocentos ndo foi tdo gravosa para as gentes insu-
lares quanto o foi para as do continente. Costa Leite ndo deixa de sublinhar
este facto, de que a forte densidade demografica e a grande pressio migra-
toria, concretizada desde cedo por meio dos contactos comerciais e acesso
privilegiado a diferentes rotas de navegagdo constituem causa e consequén-
cia??. O nimero de efectivos subiu 88% entre 1801 e 1851, mas apenas 17
entre 1850 e 1900, numa tendéncia oposta a do Reino. A emigragao e as
migracoes entre ilhas e para o continente actuaram como elementos regu-
ladores do ntimero de habitantes. A dependéncia face ao fenémeno era
tamanha que a alteracdo na conjuntura dos paises de destino mudava a dina-
mica regional, apesar dos saldos naturais significativos. Ndo obstante, a his-
toria dos dois arquipélagos foi diversa.

20 LEITE, 2005: 71 e ss.
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Populagio residente na Madeira e nos Acores

Anos Madeira tcam Acores tcam
1841 116146 - 223985 —

1851 107088 - 237910 -

1864 110468 0.24 249135 0.36
1878 132015 1.28 263305 0.40
1890 134085 0.13 255487 -0.25
1900 150343 1.15 256673 0.05

Fonte: IV Recenseamento Geral da Populagdo portuguesa, I: 112-113. Elaboragdo propria.

A ilha da Madeira representava 99% dos residentes no distrito e o Porto
Santo tinha menos de metade dos habitantes do concelho mais pequeno da
Madeira?!. Em 1841 mais de 116 mil individuos habitavam as duas ilhas,
total que diminuiu nove milhares em apenas uma década e se fixava em
110,5 mil a data da realizagdo do recenseamento de 1864. A partir desse
ano, o aumento foi gradual, embora variavel??, favorecendo a costa sul e
sobretudo o Funchal, cidade enorme, onde viviam 28,4% dos madeirenses
em 1864 e um ter¢o por 1900. Seguiam-se, em ordem decrescente, Santa
Cruz, Machico e Cdmara de Lobos?®. O norte permaneceu pouco povoado
e o seu crescimento foi travado pelas saidas para fora da ilha e em direcgio
a costa sul. Os concelhos da Calheta, Ponta do Sol e Ribeira Brava ocupavam
uma posicdo intermédia em termos regionais. Mau grado clivagens inter-
nas, a Madeira apresentava em meados da centuria a segunda maior densi-
dade nacional (135,9 hab/km?), s6 suplantada pelo Porto. Em 1900 esse
valor ascendia a 184,8 hab/km?, embora continuassem a existir areas inte-
riores quase desertas e apesar do elemento perturbador emigratério*.

A evolugdo das ilhas dos Agores obedeceu a outra periodizagao e nunca
atingiu os ritmos observados na Madeira, embora existam diferencas con-
siderdveis entre as nove ilhas e em todas o saldo fisiolégico se mantivesse
positivo. Sdo Miguel, Santa Maria e Terceira influenciaram a tendéncia
média de crescimento, por serem as mais populosas. Por esse motivo, entre
1864-1878 € 1890-1900, periodos em que a maioria das ilhas perdeu efec-

21 Concelho de Porto Moniz (RODRIGUES e PINTO, 1989: 329).

22 De reduzido na década de 50 e primeira metade da seguinte, bem como na de 80, foi mode-
rado nos anos 70 e 90.

23 Que em conjunto representavam 24% dos efectivos em 1864 e 30% em 1900.

24 Muito evidente no que respeita a reparticdo etdria e por sexos da populagao, maioritaria-
mente feminina (52,5%). Em 1864 existiam 147,7 hab/km? na Madeira e 33,4 hab/km? no
Porto Santo. Em 1900 200,2 e 54,8 hab/km? (RODRIGUES e PINTO, 1989: 333).
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tivos, os Agores continuaram a aumentar?®. A nivel de ocupa¢io do solo
Acores e Madeira eram muito diferentes?®. Fm Santa Maria, Sio Jorge, Pico,
Flores e Corvo a densidade manteve-se baixa, inferior a 80 hab/km? 27. A
histéria destas ilhas contrasta com as de Sio Miguel, Terceira, Graciosa e
Faial, mais povoadas e dindmicas, onde o nimero total de habitantes por
quiléometro quadrado sempre superou a centena. As duas primeiras viram
mesmo aumentar os niveis de ocupagao apds 1860. Em Sao Miguel, os 141
hab/km? de 1864 atingiam 160 em 1900. Nas mesmas datas, a Terceira
apresentava densidades médias de 114 e de 121. Os valores denunciam a
mobilidade interna das gentes agorianas.

Tal como na Madeira, mas com uma intensidade acrescida, foi a emi-
gracdo, a que se juntaram as migracoes entre ilhas, que explicam os efecti-
vos recenseados em cada momento, tanto mais que os Agores gozavam de
saldos naturais superiores aos madeirenses’®. A emigracio foi a principal

responsavel pelo desequilibrio registado a nivel da distribui¢do por sexos?’.

Ritmo de crescimento populacional na segunda metade do século XIX — Acores

Ilhas 1864-1878 1878-1890 1890-1900
Santa Maria 0.83 -0.44 0.18
Sao Miguel 1.00 -0.18 0.29
Terceira -0.09 0.23 0.42
Graciosa -0.23 0.00 -0.01
Sdo Jorge 0.12 -0.58 -0.60
Pico 0.03 -0.75 -0.50
Faial -0.33 -0.55 -0.62
Flores -0.57 -0.66 -0.83
Corvo -0.02 -0.73 0.02
Total 0.40 -0.25 0.05

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1989: 342-354.

25 ROCHA, 1989: 851.

26 RODRIGUES, PINTO, 1989: 333; ROCHA, 1989: 852.
(hab/km?) 1864 1878 1890 1900
Madeira 1359 160.2 164.5 18438
Acgores 106.8 1129 109.5 110.0

27 Com efeito, neste grupo sé Santa Maria conseguiu ainda reter parte dos seus naturais. No
Corvo, a mais despovoada das ilhas agorianas foram registados no ano de 1864 51,6
hab/km?, mas apenas 47,1 em 1900.

28 RODRIGUES e PINTO, 1989: 342-354; ROCHA, 1989: 856-863.

29 O namero de mulheres nas ilhas dos Agores excedia o total de homens em todos os recen-
seamentos da segunda metade do século.
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Principais Indicadores Demograficos nos Acores e na Madeira

1890 1900
%o Madeira Agores Madeira  Agores
Taxa Bruta de Natalidade 37,5 33,7 41,3 31,1
Taxa Bruta de Mortalidade 249 32,2 22,3 23,6
Taxa Bruta de Emigragdo 15,7 15,3 5,5 19,2

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1989: 342-354; ROCHA, 1989: 856-863

2. Tendéncias globais e diversidade regional

E possivel reconstruir a dindmica de evolugio portuguesa a escala nacio-
nal, mas essa tarefa complica-se quando se pretendem efectuar analises mais
circunscritas. A falta de informacio sobre totais e distribuicio no espago,
junta-se o desconhecimento sobre os factores, nomeadamente de ordem
microdemografica, que explicam os resultados. Os totais de nascimentos,
o6bitos, casamentos pecam por defeito, acrescido no caso da emigragdo. Rara
¢ também a informacdo sobre os efectivos envolvidos em movimentos
migratérios internos, excepto por via indirecta. Mas este tipo de limita¢oes
nao nos impede de reconstituir a histéria da populagao, exercicio que pres-
supde o conhecimento dos movimentos natural e migratério®’. Com algu-
mas limitagoes € possivel estimar esses saldos para a segunda metade de
Oitocentos, embora s6 possamos utilizar séries oficiais para a tltima
década, limitadas no que respeita as migragoes. Os resultados apontam para
a existéncia de varias dezenas de milhares de individuos que faltam ou sobram
entre cada periodo intercensitario, sem que o facto possa ser explicado,
excepto pela subavaliagio de alguma(s) varidveis®!. Entre meados da década
de 60 e 1900 diminuem os saldos naturais e aumentam os valores da emi-
gracao, que reduz os ritmos de crescimento global, os quais registam uma
progressiva diminui¢do a partir de 186432, Efectivamente, a estimativa das
médias anuais permite destacar trés aspectos relevantes: a) o saldo natural

30 Ambos resultam da diferenga entre o nimero de entradas e saidas de efectivos (nascimentos
e Obitos no primeiro caso; imigrantes e emigrantes no segundo). O confronto destes saldos
com os decorrentes dos resultados censitarios nos anos que medeiam entre ambos deveria
ser nulo, o que, no entanto, nunca acontece. A populacdo recenseada a 1 de Dezembro de
1900 deveria ser o resultado do saldo fisiologico (N-O) e do saldo migratério (I-E) entre 1
de Dezembro de 1890 e o novo censo, aplicado ao numero de individuos apurados a 1 de
Dezembro de 1890: (P1 = PO + (N-O) + (I-E).

31 RODRIGUES, 2004.

32 14 anos medeiam entre a realizacao dos dois primeiros recenseamentos, 12 entre o de 1878
eode 1890 e 10 de 1890 a 1900.
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acompanha os ritmos de crescimento total e ambos atingem valores maxi-
mos nos anos 80; b) a emigracdo aumenta consecutivamente e a terminar
a centtria o nimero de saidas médias anuais ultrapassa as 25 mil almas; ¢)
o numero de saidas ndo € compensado por eventuais entradas no Pais.
Para além das estimativas é também possivel obter outros indicadores
demograficos baseados em valores reais, embora nem sempre coincidam
em termos cronoldgicos®3. Com efeito, o ritmo de crescimento da popula-
¢do portuguesa foi sempre inferior ao possivel, caso fosse apenas o saldo
natural a determinar as tendéncias globais. O cardcter lacunar das informa-
¢Oes sobre natalidade e mortalidade nas primeiras décadas do século nio
permite conhecer com exactiddo a diferenca entre ambas as variaveis, mas
é evidente que na esmagadora maioria dos anos a primeira foi superior. A

Taxas de crescimento natural e intercensitario

Crescimento Natural Crescimento Total

1860-61 1.20 1858-61 0.71
1861-62 1.15 1861-64 1.25
1871-75 0.93 1864-78 0.66
1886-90 1.33 1878-90 0.69
1890-90 1.01 1890-90 0.65

Fonte: BANDEIRA, 1996: 151

Movimento da populagio portuguesa no Continente (1850-1900)
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Fonte: Elaboracio propria.

33 Referimo-nos a informagdo constante na tabela abaixo com taxas de Crescimento Natural
(TCN) e de Crescimento Total Intercensitario (TCI).
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Anos Nascimentos Obitos Saldo Natural Emigrantes SaldoTotal
1850 109116 78843 30273 -

1851 109254 84057 25207 -

1857 109230 103007 6223 9861 -3638
1858 116255 99349 16906 8963 7943
1860 119253 77312 41941 6524 35417
1861 125224 81021 44203 5945 38258
1862 127202 88742 38460 5674 32786
1871 126036 88873 37163 10388 26775
1872 129899 96283 33616 17283 16332
1875 140094 98497 41597 15434 26163
1886 142456 98143 51313 13998 37315
1887 153104 100274 52830 16932 35898
1888 150992 98369 52623 23981 28642
1889 154639 102365 52274 29421 22853
1890 150935 114339 36596 20614 15982
1891 148025 105738 42287 23585 18702
1892 146541 95106 51435 21074 30361
1893 150516 101410 49106 30383 18723
1894 141076 98955 42121 26911 15210
1895 143155 99904 43251 44746 -1495
1896 144519 110724 33795 27680 6115
1897 146797 107400 39397 21334 18063
1898 146853 104403 42450 23604 18846
1899 146400 98205 48195 17774 30421
1900 149933 101037 48896 21235 27661

Fonte: PEREIRA, 1988: 364 e CARRILHO, 1991: 39; SERRAO, 1973: 30-31; PERY, 1878: 504 e 508.

qualidade dos registos existentes hd que juntar a dificuldade em agregar a

13, pelo que os resultados das estimativas devem

informagio a nivel naciona
ser encarados com cautela. Na série sdo visiveis os efeitos de alguns anos de
crise, como os de 1801 e 1849, que reduziram pontualmente a vantagem
da vida sobre a morte. A intensidade do aumento populacional esteve também
dependente dos volumes migratdrios, mas s6 a partir de 1857 & possivel
conhecer a emigracdo oficial, embora se ignore o volume da imigracio e,
mais grave, o da emigracdo clandestina. Pesem embora flutuagdes anuais
consideraveis, ao longo de toda a segunda metade de Oitocentos os saldos

fisiologicos permanecem positivos, excepto em 1857 e 189535

34 Uma das limitagdes mais frequentes consiste em saber se os volumes adiantados se referem
apenas ao continente ou incluem os arquipélagos da Madeira e Agores.
35 No primeiro ano devido ao aumento anormal da mortalidade, no segundo ao da emigracao.
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O volume anual de nascimentos aumentou progressivamente. Em 1801
contabilizaram-se 95 milhares, em meados da centtria 109 mil; de inicio dos
anos 60 até 1875 manteve-se acima dos 125 mil, para oscilar entre 140 e 154
mil ocorréncias a partir de entdo. Esta varidvel continuou a ser a mais estavel,
embora a mortalidade deixasse de estar sujeita a enorme volubilidade que até
entdo a caracterizara, apesar de ainda visivel nos anos de 1801, 1849 e 1857.
No entanto, a partir de meados da centuria, as crises demograficas de tipo
classico desapareceram do espago portugués. Ainda assim, continuaram a
ocorrer anos adversos em termos de mortalidade, com repercussoes negativas
no total de nascimentos registados no ano imediato, como aconteceu em
1872, 1875, 1890-1891 e 1896-18973%. Mas além da interferéncia de facto-
res ex6genos, o aumento do numero das mortes resulta também do de efec-
tivos. Em termos médios o ratio entre nascimentos e Obitos manteve-se esta-
vel, facto que indicia a permanéncia do regime demografico que vigorava ha
séculos. Sinal oscilatorio apresenta a emigragao legal, dependente das conjun-
turas internas nacionais e dos paises receptores, bem como das variagoes da
clandestinidade. Os registos oficiais permitem destacar trés subperiodos de
caracteristicas diferenciadas: o primeiro termina no inicio da década de 70,
com médias inferiores a 10 mil emigrantes por ano; o segundo estende-se até
1887, com saidas anuais que s6 em 1872 ultrapassam as 17 mil; e o derra-
deiro vai para além de 1900, com a fasquia acima de 20 milhares. A estes valo-
res haveria que juntar os clandestinos, cujo peso terd variado anualmente?’.
Interessa saber como se distribuiam estes quantitativos a nivel local, ja que é
pouco correcto falar da evolucdo demografica sem atender a diversidade
interna e ao facto de existirem manchas territoriais que mantiveram uma
certa coesio, independentemente das barreiras politico-administrativas®®.

Um primeiro indicador da forma como cada regido evoluiu ao longo do
século XIX consiste em verificar a representatividade da sua popula¢io bem
como os ritmos de crescimento anual médio em determinados periodos®’.

36 Estdo identificadas as conjunturas e causas que explicam as subidas da mortalidade, maiori-
tariamente ligadas a doencas de foro epidémico (RODRIGUES, 1995: 278-79): Causas pro-
vaveis: 1801 — bexigas, enterites, gripes; 1848-49 — tifo, enterites; 1855-57 — colera, febre-
-amarela; 1872 e 1875 — tifo exantematico; 1890-91 — gripe e doencas nio identificadas;
1896-97 — febres ndo diagnosticadas.

37 Caso pudéssemos estimar a clandestinidade e a imigracdo talvez parte da instabilidade fosse
explicada.

38 Embora as disparidades que sabemos existirem nao se compadegam com as delimitagoes admi-
nistrativas, nem sequer com a linha de fronteira. Existia uma certa continuidade entre as zonas
fronteiricas portuguesas e as da vizinha Espanha (MOREIRA e VEIGA, 2000).

39 O que s6 é possivel calcular a partir de 1837, quando nos surgem os primeiros resultados
distritais (RODRIGUES e PINTO, 1996b: 133).
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Semelhante exercicio permite acompanhar a progressiva concentragdo do
dinamismo demografico em algumas zonas. A questdo é pouco relevante na
primeira metade do século XIX, mas acentua-se a partir dos anos 60, embora
com alteragoes moderadas até 1914. A partir de meados do século XIX
quatro distritos do interior norte iniciaram um processo de descida percen-
tual, do qual nunca voltam a recuperar: Braganca, Vila Real, Viseu e Guarda
(ZONA 3a). O mesmo sucede com Coimbra e Viana do Castelo (ZONA 3b).
Ainda a norte, Braga e Aveiro foram afectados na sua dindmica pela intensi-
dade que neles atingiu a emigragdo, sobretudo na recta final de Oitocentos,
embora apresentassem alguns dos maiores saldos fisiologicos (ZONA 3c).
Todo o restante interior, a sul de Castelo Branco apresenta algum dinamismo,
que nao sera quebrado até 1900. No conjunto se inclui o Algarve e o Alen-
tejo, embora neste Gltimo os ganhos fossem minimos, tendo Beja registado
mesmo uma ligeira diminui¢do (ZONA 2). No século XIX a consolidacao de
regides diferenciadas é indiscutivel. As dreas do limite interior norte foram
as principais afectadas, tal como as de tradicdo emigratéria, mesmo quando
préximas do litoral. Ao invés, aumentou a concentracdo populacional em
torno do Porto e de Lisboa, neste ultimo caso acrescida pela agrega¢io fun-
cional do actual distrito de Santarém e da area que futuramente serd o dis-
trito de Setibal (ZONA 1)*°. Na realidade, as tinicas unidades administrati-
vas que viram aumentar a sua influéncia a partir de meados de Oitocentos
foram Lisboa, com Setubal, e o Porto, seguidos por Leiria e Santarém. Os trés
primeiros acentuaram o respectivo peso populacional no contexto portu-
gués. Pelo contrario, a regido transmontana e os distritos da Guarda e de
Viseu declinaram sempre, representando em 1900 menos 3 pontos percen-
tuais que em 1837. Nio fora o efeito migratdrio, o aumento nacional teria
sido bastante uniforme. Em varias regides a intensidade das saidas provocou
falta de mao-de-obra e gerou desequilibrios entre os sexos, que provocou
alguma perturbagdo nos comportamentos de nupcialidade e fecundidade. As
migragdes internas e externas aceleraram o abandono dos campos*!, o cres-
cimento dos concelhos circundantes as grandes cidades*? e a desertificagio
do interior, mais acentuada nos locais de saida dupla, para fora do pais e para
as cidades e o litoral, como sucedeu na Zona 3a.

40 Em 1864 o conjunto dos concelhos do futuro distrito de Settibal corresponde a 2,3% dos
residentes continentais, em 1878 e 1890 a 2,4% e em 1900 a 2,7%.

41 Estudos realizados neste ambito permitem estimar em cerca de 80% a percentagem dos
migrantes que trocam zonas rurais por urbanas e s6 um quinto se deslocaria entre dois cen-
tros urbanos (RODRIGUES e PINTO, 1996a: 561-565).

42 Sobre o processo de formagio das Areas Metropolitanas veja-se RODRIGUES e BAPTISTA,
1996: 75-122.



0 Século XIX 343

Populagao recenseada no Continente (1837-1900) (%)

Distritos 1837 1851 1864 1878 1890 1900
Aveiro 6.9 7.0 6.4 6.2 6.2 6.0
Beja 3.2 3.5 3.5 3.4 3.4 3.2
Braga 8.9 8.6 8.1 7.7 7.3 7.1
Braganca 3.8 3.6 4.1 4.1 3.9 3.7
Castelo Br. 4.0 4.0 4.2 4.2 4.3 4.3
Coimbra 7.3 7.4 7.0 7.0 6.8 6.7
Fvora 2.5 2.4 2.6 2.6 2.5 2.5
Faro 3.9 4.1 4.5 4.8 4.9 5.1
Guarda 6.0 5.6 5.5 5.5 54 52
Leiria 3.8 4.0 4.5 4.6 4.7 4.8
Lisboa 12.5 13.1 11.4 12.0 13.1 14.1
Portalegre 2.5 2.3 2.5 2.4 2.4 2.5
Porto 10.6 10.6 10.7 11.1 11.7 12.0
Santarém 4.4 4.5 5.1 53 5.5 5.6
Viana do C. 5.4 5.4 5.1 4.8 4.4 43
Vila Real 5.4 53 5.6 5.4 5.1 4.9
Viseu 8.9 8.6 9.2 8.9 8.4 8.0
Portugal 100 100 100 100 100 100

Fonte: VEIGA, 2003: 99.

Populagio recenseada nas diferentes zonas consideradas (%)

1837 1851 1900

ZONA 1 31.3 32.2 36.5
ZONA 2 l6.1 16.3 17.6
ZONA 3a 24.1 23.1 21.8
ZONA 3b 12.7 12.8 11.0
ZONA 3c 15.8 15.6 13.1
Total 100.0 100.0 100.0

Fonte: Elaboragio propria.

A partir dos anos 60 surge cada vez mais nitida a dicotomia entre as
areas de maior forca, situadas junto ao litoral e para sul, e as restantes,
sobressaindo ainda poélos isolados no interior, como o da Covilhd. O
periodo que medeia entre os recenseamentos de 1878 e 1890 foi o mais
dindmico, embora se vislumbre ja a desaceleracdo do norte e interior*3. Os
anos 80 foram a época durea dos distritos de Lisboa, Porto e Castelo Branco,
directamente ligado ao impacto positivo originado pelo desenvolvimento

43 Viana, Vila Real, Viseu, Braga e Braganca apresentam ritmos inferiores a metade da média
nacional.
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industrial. Ainda com aumentos superiores aos nacionais surgem Leiria e
Santarém. Mas ja entdo os saldos populacionais tendiam a ser cada vez mais
débeis em certas zonas do litoral norte. A terminar Oitocentos aumenta a
diversidade regional e o fosso que separa as metades norte e sul de Portu-
gal, com vantagem do tltimo, mesmo nas regides do interior, se excep-
tuarmos o Porto. Apés 1890, o crescimento populacional portugués foi
todo ele influenciado pela emigragio e migracdes internas, efectuadas em
direc¢do a nicleos de maior dimensdo e mais industrializados. As principais
vitimas foram o norte e o interior norte e centro. O Portugal oitocentista
constitui um exemplo perfeito da forma como os movimentos migratérios
podem condicionar o crescimento de um pais. Pelo menos até que, ja bem
entrado o século XX, se comecassem a esbater as diferencas regionais em
relacdo aos comportamentos colectivos face aos padroes de fecundidade e
mortalidade**.

Taxas de crescimento anual médio no Continente (%)

Distritos 1837-64 1864-78 1878-90 1890-00
Aveiro 0.24 0.53 0.94 0.50
Beja 1.02 0.34 0.86 0.25
Braga 0.30 0.23 0.48 0.53
Braganca 0.96 0.43 0.53 0.32
Castelo Br. 0.82 0.62 1.39 0.54
Coimbra 0.51 0.59 0.68 0.52
Fvora 0.73 0.27 0.86 0.72
Faro 1.19 1.02 1.16 1.09
Guarda 0.31 0.59 0.76 0.51
Leiria 1.26 0.75 0.99 1.01
Lisboa 0.32 0.91 1.72 1.49
Portalegre 0.64 0.40 0.92 1.00
Porto 0.68 0.84 1.41 0.97
Santarém 1.21 0.83 1.20 1.08
Viana do C. 0.41 0.22 0.24 1.02
Vila Real 0.76 0.37 0.46 0.26
Viseu 0.76 0.36 0.43 0.30
Portugal 0.64 0.59 0.95 0.75

Fonte: IV’ Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa: I, 112-113. Elaboracdo propria.

44 Em termos intradistritais a questdo assume contornos muito complexos, ja que as diferengas
observadas remetem diferentes tipos de migragdo concelhia. Estudos a escala concelhia per-
mitiriam entender quais foram, efectivamente, a escala interdistrital, as direcgdes preferen-
ciais do crescimento.
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3. Uma nova distribui¢ao das populagoes

O século XIX, sobretudo nas tltimas décadas, foi um tempo de profun-
das transformacdes na paisagem e modos de ocupacgio do territorio, devidas
a emigracdo, crescimento urbano e industrializagdo. Com o acréscimo
demografico avoluma-se a pressio em certas zonas rurais, secularmente
estruturadas segundo um regime de transmissdo de propriedade que difi-
cultava a sobrevivéncia econdémica dos filhos segundos*®. Ao trabalho agri-
cola correspondiam baixos rendimentos, num contexto familiar e comuni-
tario fortemente hierarquizado, pelo que para os mais novos, o aparecimento
de actividades alternativas representa independéncia econémica e familiar. As
aldeias tornaram-se locais de recrutamento facil*®. A implantacio industrial
actuou como catalizadora demografica regional, e contribuiu para consoli-
dar a pratica de uma migragao individual. A par destes movimentos internos,
a emigragdo via-se facilitada por uma conjuntura internacional favoravel,
porque dirigida para espacos em fase de povoamento e com riquezas natu-
rais e potencialidades, acrescido no Brasil por uma histéria e lingua comuns.

3.1. Mundo rural e realidade urbana

Nas primeiras décadas ndo existe uma relagio directa entre crescimento
demogréfico e urbano*’. Mas a nova reparti¢io espacial que se consolida na
segunda metade da centtria resulta sobretudo do fenémeno imigratério,
que contrapde zonas rurais estiveis e zonas dinidmicas*®, pelo que o
aumento da populagdo privilegiou as areas urbanas na esmagadora maioria
dos distritos*”. Entre 1864 e 1900 reduz-se a importincia populacional das
freguesias rurais e nem as vilas cresceram significativamente. Toda a vitali-
dade se concentra nas cidades, que se alteram 77%, face aos 22 e 30% dos
espagos rurais e vilas. O crescimento urbano absorveu dois ter¢os do total e
tera sido a maior originalidade do Oitocentos portugués, atraindo nacionais
e a quase totalidade dos estrangeiros.

45 RODRIGUES, 1997: 108-118.

46 LEITE, 2005: 68 e ss.

47 Com efeito, o distrito de Leiria foi o que mais aumentou (40% entre 1837 e 1864), sendo
uma unidade administrativa onde a percentagem de populagdo tida como urbana era das
mais baixas a nivel nacional.

48 Retomaremos esta questio de forma mais desenvolvida no tltimo capitulo.

49  Excepto em fBvora e Faro, ja muito urbanizados. Em Castelo Branco, Viana do Castelo e Viseu
o aumento foi uniforme.
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Populagio residente nas cidades, vilas e freguesias rurais na segunda metade do
século XIX

Aglomeragoes 1864 1878 1890 1900
Cidades 481081 559744 748218 853037
Vilas 713648 764356 842516 927274
Freg. rurais 2993682 3226604 3458996 3642821
Total 4188411 4550704 5049730 5423132
%)

Cidades 11.5 12.3 14.8 15.7
Vilas 17.0 16.8 16.7 17.1
Freg. rurais 71.5 70.9 68.5 67.2

Fonte: PEREIRA, 1988: 363.

Taxas de variagao da populagdo total, urbana e rural na segunda metade do
século XIX: 1864-1900 (%)

Distritos Pop. Total Pop. Urbana  Pop. Rural
Aveiro 27 47 22
Beja 19 26 15
Braga 15 30 13
Braganca 17 29 15
Castelo Br. 36 36 36
Coimbra 24 31 22
fvora 30 23 35
Faro 48 44 51
Guarda 25 39 23
Leiria 38 48 36
Lisboa 62 95 18
Portalegre 30 40 21
Porto 47 86 28
Santarém 44 48 43
Viana do C. 10 9 10
Vila Real 14 28 12
Viseu 14 15 14
Portugal 31 55 22

Fonte: IV Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa: I, 112-113. Elaboragdo propria.

A partir dos anos 30 existe uma correlagdo positiva forte entre cresci-
mento populacional e urbano. Os distritos que mais aumentaram foram os
que registaram maiores acréscimos nos niveis de populagio urbana. O
dinamismo das vilas e cidades parece ter condicionado as historias locais,
embora seja incorrecto estabelecer uma relagio de causa e efeito entre
ambos. Na tltima metade do século a populagdo urbana representou cada
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vez mais em termos relativos, mesmo em areas com poucas vilas e cida-
des®?. Estas predominam na metade sul do Reino, onde em meados do
século XIX ja mais de 40% dos residentes eram urbanos, mas no panorama
nacional Lisboa foi o tnico distrito com mais de 50% de populacdo urbana
durante os cem anos considerados, embora os distritos de Faro, Evora e
Portalegre se aproximassem desse valor!. Porém, os resultados devem ser
analisados com precau¢do, nomeadamente cruzando-os com a evolugio da
populacio activa por classificagdes socioprofissionais, apuradas nos censos
de 1890 e 1900. Os recursos humanos empregues no sector primario
diminuiram 2,4%, passando de 1,6 a 1,5 milhoes, embora as actividades
ligadas ao cultivo e exploragdo de produtos agricolas continuassem a ocupar
mais de 60% dos portugueses®’. O remanescente distribuia-se equitati-
vamente pelos sectores secundario e tercidrio, ambos a registarem um
aumento de dois pontos percentuais. A acumulacio de riqueza duma

Percentagem de populagio urbana nos distritos do Continente (1864-1900)

Distritos 1864 1878 1890 1900
Aveiro 20.7 21.9 23.5 46.6
Beja 38.1 37.3 37.8 26.1
Braga 14.2 15.1 15.5 29.8
Braganca 12.5 13.2 13.1 28.7
Castelo Br. 26.0 27.4 25.5 36.2
Coimbra 25.0 26.0 26.8 31.4
Evora 45.0 443 43.2 43.0
Faro 46.2 46.4 45.9 44.1
Guarda 14.0 14.7 15.0 39.1
Leiria 19.0 19.0 20.3 47.6
Lisboa 57.5 67.6 68.8 94.8
Portalegre 47.9 51.7 52.3 40.3
Porto 33.6 36.2 40.3 85.6
Santarém 30.3 30.5 32.1 48.2
Viana do C. 12.9 13.2 12.7 9.3

Vila Real 14.0 14.8 15.6 28.3
Viseu 16.1 16.5 16.2 15.1
Portugal 28.2 31.0 32.5 54.9

Fonte: IV° Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa: I, 112-113. Elaboragdo propria.

50 A anilise de correlagio foi de + 0,8603626, significativa com uma margem de erro de 1%
(Pearson).

51 Estes valores devem, no entanto, ser encarados com precaugao, porque ocorreram aumentos
diferenciais a nivel concelhio, alguns dos quais opostos as tendéncias médias do distrito. Por
outro lado, as flutua¢des observadas entre 1890 e 1900 ligam-se a mudancas nos critérios
sobre rural e urbano.

52 Incluem os individuos empregues em trabalhos agricolas, pesca, caga e extracgdo de maté-
rias minerais, no total de 1.567.385 em 1890 e 1.529.035 em 1900.
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Distritos com as percentagens maximas e minimas de populagio urbana

<20% > 40%
1864 Braganca 12.5 Lisboa 57.5
V. Castelo 12.9 Portalegre  47.9
Guarda 14.0 Faro 46.2
Vila Real 14.0 Evora 45.0
Braga 14.2
Viseu 16.1
Leiria 19.0
1890 V. Castelo 12.7 Porto 40.3
Braganca 13.1 Evora 43.2
Guarda 15.0 Faro 45.9
Braga 15.5 Portalegre  52.3
Vila Real 15.6 Lisboa 68.8

Viseu 16. 16.2

Fonte: Elaboragdo propria.

pequena parcela da populagio permitird reforcar em 1900 o nimero dos
que declaravam viver em exclusivo dos seus rendimentos®?.

Poderemos, pois, afirmar que a emigracdo, a urbanizagdo e a industria-
lizagdo parecem ter sido as causas directas para as distintas formas de evo-
lugao regional ao longo do século XIX. As mudangas de indole econémica
arrastaram consigo outros fenémenos, a nivel social e sobretudo demogra-
fico. A (in)existéncia de actividades ndo agricolas e nucleos com caracteris-
ticas urbanas foram a nivel interno responsaveis pelas diferencas. Até certo
ponto, a criagdo local de indtstrias funcionou como causa e consequéncia
do desenvolvimento urbano. Essa circunstancia explica a bipolarizacao
nacional em torno das cidades de Lisboa e Porto, bem como o acentuar,
sobretudo apés o final dos anos 70, da ja referida dicotomia litoral/sul e
interior/norte. A terminar Oitocentos Portugal surge cortado em dois, a
nivel econémico, demogréfico e de estrutura urbana®®.

3.2. As cidades e Lisboa e Porto

Um dos principais obstaculos ao estudo do processo de urbanizagiao
consiste na nomenclatura utilizada e real significado dos conceitos de cidade,

53 Sobre esta questao cf., entre outros, PEREIRA, 1988.
54 RODRIGUES e PINTO, 1996b: 131-145.
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centro urbano, urbanizagdo, urbanismo®°. A contagem de populagio rural e urbana
seguiu até 1940 critérios que decorrem do regime juridico, onde a dimen-
sio populacional nio era tida em conta®®. Podemos fixar em 2 mil habitan-
tes o valor minimo para considerar urbano um ntcleo, embora seja impos-
sivel avaliar até que ponto este desempenhava um papel social e econémico
que o era efectivamente®’. No Portugal oitocentista escasseavam as cidades
de média dimensao, embora uma razoavel percentagem dos portugueses
residisse em centros urbanos®®. Existiam muitos ntcleos com menos de 5
mil habitantes, mas apenas 27 com o estatuto de cidade. Ao iniciar-se a cen-
taria, em Lisboa viviam 165 mil almas, no Porto 44 mil, em cinco outras
cidades entre 10 e 20 mil individuos e em outras doze entre 5 e 10 mil. A
populagao urbana estava concentrada, ja que em apenas em Lisboa e Porto
viviam 54% dos efectivos urbanos nacionais, 7,1% dos portugueses. Ao
terminar Oitocentos, esses valores estabeleciam-se em 65,3 e 10,5%, res-
pectivamente. Esta polariza¢do indicia um claro desfasamento no contexto
europeu. Assim, Portugal era na viragem para o século XX mais um pais de
vilas e aldeias, que de verdadeiras cidades. Em breve a bicefalia tendera a ser
substituida pelo fenomeno de macrocefalia, que caracterizou as formas de
evolucio do tecido urbano até meados dessa centtria®®.

Entre o inicio e o final do século o nimero de cidades passa de 22 a 30.
Cinco novas surgiram at¢ 1864, Santarém em 1868, a Covilha em 1870 e
a Figueira da Foz em 1882. Dado o critério administrativo entao seguido,
Vila Real adquire para efeitos censitarios o estatuto de cidade, embora s6
em 1925 fosse promovida a essa categoria, e 0 mesmo sucede com Santa-
rém. A populagdo das cidades cifrava-se em 1801 em 387 mil, ascendia a
479 em 1864 e em 1900 ultrapassava 811 mil, o que traduz uma variagao
secular positiva de 109,4%, trés quartos da qual ocorrida nas ultimas qua-
tro décadas, com uma fase de intensidade maxima nos anos 80¢°. O ranking
das mesmas segundo a dimensdo populacional comprova as diferentes tra-

55 Este problema estende-se as estatisticas oficiais, cuja recolha e tratamento obedece a critérios
que foram sofrendo alteragdes. Entre os que tentaram explicitar estes conceitos refira-se
FRANCO (1968: 2-117) e VIEIRA (1978: 105-128).

56 Adquiriam o estatuto de cidade todos os ntcleos populacionais capitais de distrito mesmo
quando vilas, as sedes de diocese e as sedes de tribunal de comarca, o que incluia algumas
sedes de concelho, como no caso das vilas de Vila Real e Santarém.

57 SOUSA, 1979 estabelece um compromisso entre critérios demograficos e administrativos.
Veja-se também VIEIRA, 1978: 107-109 e BAPTISTA e RODRIGUES, 1995.

58 Sobre esta problemdtica e numa perspectiva secular cf. NUNES, 1996: 7-47.

59 RODRIGUES e PINTO, 1996b: 131-145.

60 Recorde-se que neste mesmo periodo a populagdo portuguesa cresceu apenas 72%.
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Populagio residente nas cidades oficialmente consideradas no século XIX

CIDADES 1801 1864 1878 1890 1900
Lisboa 164731 199412 242297 301206 357000
Porto 44218 86751 105838 138860 172421
Braga 16266 18831 19755 23089 24309
Settibal 15348 12747 14798 17581 21819
Coimbra 15203 12727 13369 16985 18424
fvora 11642 11518 13046 15134 16152
Covilha 6619 - 10809 17562 15527
Elvas 12872 10271 10471 13291 14018
Tavira 6835 10529 11459 11558 12178
Portalegre 6526 6433 7039 10534 11893
Faro 7336 8014 8561 9338 11835
Aveiro 3868 6395 6852 8860 10012
V. Castelo 7293 9263 8816 9682 9851
Silves 2495 5059 6913 8362 9688
Lamego 6013 7844 8124 8685 9179
Beja 6289 6874 7843 8394 8895
Guimardes 6557 7568 7980 8611 8863
Santarém 9164 6207 7001 8210 8704
Lagos 6628 7744 7279 8259 8268
Viseu 9059 6399 6956 7996 8216
Figueira Foz - - - 5676 7890
C.Branco 5161 6136 6928 6728 7292
Tomar - 4005 5105 5816 6933
Vila Real 3484 4836 5296 5920 6736
Guarda 2381 3761 4613 5990 6092
Braganca 3151 4754 5071 5840 5476
Penafiel 2873 4411 4488 4631 5085
Leiria 2698 2922 3570 3932 4488
Pinhel 2103 2238 2717 2977 2936
Miranda D. 650 868 1036 994 982
Total 387463 474517 564030 700701 811162

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1996b: 131-145.

di¢bes urbanas a Norte e Sul, bem como o recuo das cidades muito peque-
nas e o gradual aumento das pequenas e médias. As grandes cidades con-
tinuarao a ser apenas Lisboa e Porto, a que se junta Braga em 1890 e Seta-
bal em 1900

61 Consideramos cidades muito pequenas as inferiores a 5 mil habitantes; pequenas as que possuiam 5
a 10 mil residentes; médias, com 10 a 20 mil habitantes; e grandes as que ultrapassavam 20 mil
individuos.
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As cidades portuguesas de acordo com a sua dimensao (milhares)

1864 1900

Lisboa 199.4 Lisboa 357.0
Porto 86.8 Porto 172.4
Braga 18.8 Braga 24.3
Settbal 12.7 Settbal 21.8
Coimbra 12.7 Coimbra 18.4
fvora 11.5 fvora 16.1
Tavira 10.5 Covilhia 15.5
Elvas 10.3 Elvas 14.0
Viana 9.3 Tavira 12.2
Faro 8.0 Portalegre 11.9
Lamego 7.8 Faro 11.8
Lagos 7.7 Aveiro 10.0
Guimaraes 7.6 Viana 9.9
Beja 6.9 Silves 9.7
Portalegre 6.4 Lamego 9.2
Viseu 6.4 Beja 8.9
Aveiro 6.4 Guimaraes 8.9
Santarém 6.2 Santarém 8.7
C. Branco 6.1 Lagos 8.3
Silves 5.1 Viseu 8.2
Vila Real 4.8 Figueira Foz 7.9
Braganca 4.8 C. Branco 7.3
Penafiel 4.4 Tomar 6.9
Guarda 3.8 Vila Real 6.7
Leiria 2.9 Guarda 6.1
Pinhel 2.3 Braganca 5.5
Miranda 0.9 Penafiel 5.1

Leiria 4.5

Pinhel 2.9

Miranda 1.0

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1996b: 131-145.

O significado real destas alteracdes é determinado pelo numero de resi-
dentes em cada tipo de centro e permite saber como se estruturou o tecido
urbano®?. As alteragdes foram de pequena monta até 1864, destacando-se
apenas a progressiva concentragdo demografica nas duas maiores cidades do
Reino, que sobem de 54 para 60% entre 1801 e 1864. As cidades de média
dimensdo quase nao existiam e parecem esvaziar-se ao longo da segunda
metade do século em favor das anteriores. Nas seis primeiras décadas de
Oitocentos sé as cidades muito pequenas cresceram, de 5,3% em 1801 para

62 Dados os critérios de apuramento adoptado pelos responsaveis executores dos censos, foi
impossivel apurar também os ntcleos que, embora nio sendo cidades, estavam a data dos
varios recenseamentos oitocentistas em cada um dos escaldes considerados.
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5,9%, o que traduz um crescimento lento, embora superior aos restantes.
Na tltima fase do século XIX verificam-se mudancas significativas, pelo que
1900 s6 1% dos residentes em cidades habitava ntcleos com menos de 5
mil almas. As cidades pequenas e médias continuaram a mostrar-se incapazes para
atrair ou mesmo fixar os naturais, pelo que representaram cada vez menos:
34% dos residentes urbanos nos anos 60 e 28% em 1900. O fenémeno
marcante do oitocentismo portugués assenta na atrac¢do que exerceram as
grandes cidades, o que acentuou a tendéncia de bipolarizacdo, ja aludida. Os
outros dois nucleos com mais de 20 mil residentes estavam relativamente
proximos das dreas de influéncia de Porto e Lisboa. Entre 1801 e 1900, a
variacdo desta categoria foi de 175,4%, acelerada na recta final. Tratou-se de
um aumento percentual e absoluto.

Residentes nos diferentes tipos de cidade

Tipo N.° Habitantes 1864 1900

Muito pequenas -5000 27768 5.9% 8406 1.0%
Pequenas 5000-10000 83963 17.7% 117168  14.4%
Meédias 10000-20000 76623 16.1% 110039 13.9%
Grandes 20000 286163 60.3% 575549  71.0%

Fonte: RODRIGUES, PINTO, 1996b: 131-145.

As diferencas percentuais de cada classe foram, por seu turno, condicio-
nadas pelos ritmos desiguais de crescimento populacional. Na primeira
parte de Oitocentos algumas cidades duplicaram os seus efectivos (caso do
Porto e Silves), outras quase ndo cresceram e em sete casos verificou-se
mesmo uma diminuicdo®?. As assimetrias esbateram-se na segunda metade
do século, embora o aumento fosse diminuto em alguns casos: Braganca e
Miranda no norte interior, Viana do Castelo e Aveiro préximas do litoral,
mas com fortes niveis emigratdrios. Igualmente penalizadas foram as cida-
des sem actividades econdmicas alternativas a agricola®*. No Algarve, Faro
(9 e 48%, na primeira e segunda metades) e Silves (103 e 92%), contras-
tam com Tavira (54 e 16%) e Lagos (17 e 7%)®. Pesem embora as diferen-

63 Nomeadamente Viseu, Coimbra, Santarém, Settbal, Portalegre, Evora e Blvas. A instabilidade
politica podera até certo ponto explicar estas ocorréncias. O pequeno crescimento urbano
beneficiou algumas pequenas cidades mais isoladas, como a Guarda, Braganca e Penafiel.

64  Veja-se, a titulo meramente exemplificativo, a diferenca entre Castelo Branco, que de 1864 a
1900 cresceu 19% (o mesmo que na primeira metade do século), e a Covilha, que entre
1878 e 1900 aumentou 44%.

65 RODRIGUES e PINTO, 1996b: 142-143.
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¢as, nenhuma cidade diminuiu, ao contrario do que acontecera nos pri-
meiros sessenta anos do século em sete das vinte e sete cidades. O Mapa per-
mite observar as diferentes intensidades regionais do desenvolvimento
urbano. Reflecte também a influéncia dos movimentos migratérios para as
desigualdades regionais. Torna possivel visualizar a progressiva bicefalizagio
do Reino, que perdurard até entrado o século XX.

Variagiao da Populagio nas cidades (1864-1900)

Legenda
-32-21
22-74
4 B 75 - 127
o 50 km L B 26179
| I

Fonte: RODRIGUES, 1997b: 147-158.

As duas grandes cidades portuguesas eram Lisboa e Porto. Bastante
diversas nas suas dindmicas demograficas, tinham em comum o facto de se
encontrarem estruturadas em zonas geograficamente delimitdveis, caracte-
rizadas por realidades socioeconémicas e comportamentos colectivos parti-
culares. As vicissitudes ocorridas nas primeiras décadas do século XIX pena-
lizaram intensamente a capital, saldando-se numa aproximagao de ambas
em termos populacionais. Na segunda metade da centtria continuaram a
aumentar, embora com ritmos diferentes, ganhando importancia percen-
tual no distrito onde se situavam. Actuaram como polos de atracgio cres-
cente, sendo em grande parte responsaveis pelo fenémeno de éxodo rural



354 Historia da Populacdo Portuguesa. Das longas permanéncias a conquista da modernidade

de zonas distantes, embora a capacidade atractiva de Lisboa fosse superior a
do Porto. Com ritmos de crescimento sempre positivo, ambas atingiram o
seu momento dureo nos anos 80°¢. Porém a distincia que as separava em
termos quantitativos era enorme. Em 1800, por cada 4 residentes em Lisboa
existia 1 no Porto. Com cerca de 44 mil habitantes, a Invicta correspondia
em 1801 a 27% da populagao da capital, que rondava as 165 mil almas, mas
em 1864 a relacdo era ja de 45% e subiu ligeiramente no final do século,
indicio de uma enorme recuperacio da cidade do norte. Como ja referimos,
o crescimento da capital foi pouco significativo até meados da década de
60, tendo a partir dai registado uma recuperacdo gradual até aos anos 80 e
muito rapida em seguida, o que fez com que mais de metade dos recen-
seados no distrito fossem residentes na cidade. O Porto também cresceu, ao
todo 86%, com uma fase muito dinimica entre 1878 a 1900. Nesses doze
anos aumentou 53,5%, bastante mais que Lisboa, mas o ritmo desacelerou-
-se com o inicio do século XX. A cidade nunca representou mais de 28% do
total de populagdo no distrito, porque ndo eram tao nitidas as diferencas de
desenvolvimento econémico do concelho urbano face as unidades admi-
nistrativas circundantes.

Os niveis de densidade condicionam nas sociedades pré-modernas a
qualidade de vida existente®’, embora seja for¢oso conhecer o espago para

Populagio residente nas cidades de Lisboa e Porto (1864-1900)

400,000

350,000 356009

300,000
301206

250,000 s | isb O

229626
200,000 Porto

199056

167955
150,000
100,000 138860
104938
90391
50,000

0

1864 1878 1890 1900

Fonte: Elaboragio propria.

66 Década em que os ritmos de crescimento anual médio do Porto e de Lisboa se fixaram em
2,3 e 2,4%, respectivamente (FERREIRA e RODRIGUES, 1993: 303).

67 A densidade populacional consiste na divisao do total de habitantes em determinada unidade
pela superficie dessa mesma unidade em km? ou ha (NAZARETH, 1988: 167).
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As cidades de Lisboa e Porto na segunda metade de Oitocentos

1864 1878 1890 1900
Lisboa 199056 229626 301206 356009
Dist. (%) 45.4 45.8 493 50.2
Pais (%) 5.1 5.3 6.5 7.1
Porto 90391 104938 138860 167955
Dist. (%) 21.9 22.7 25.4 28.1
Pais (%) 23 24 3.0 3.3

Fonte: RODRIGUES, 1993: 297-318.

poder ajuizar o real valor deste indicador, estatisticamente grosseiro®®. A
distribuicdo dos residentes pouco difere de épocas passadas e em relacdo a
outras cidades, como o Porto®®. Os dois centros urbanos divergiam também
na densidade e formas de distribui¢io humana, embora em ambas existis-
sem trés areas distintas: a primeira, com densidades maximas, correspon-
dente ao centro histérico, que incluia algumas freguesias ricas e também
bairros populares, ligados a actividades econémicas que beneficiavam da
proximidade dos rios Douro e Tejo’?. Nessa drea residiam mais homens que
mulheres, mais adultos activos que criancas ou idosos e muitos migrantes.
O ntmero médio de habitantes por fogo era significativo, como conse-
quéncia da estrutura complexa dos nucleos familiares mais abastados e
sobretudo da coabitacio de um ntmero crescente de individuos nos bair-
ros populares’!. A segunda zona estava disposta em forma de anel imper-
feito em torno da primeira e terd sido a principal beneficiaria do cresci-
mento na segunda metade do século, o que gerou uma subida das densi-
dades de ocupagdo. Nela moravam de inicio pessoas com rendimentos
meédios, mas a terminar a centdria comecaram a receber também migran-
tes, forcados a procurar alojamento cada vez mais longe do local de traba-
lho. Em termos etdrios e por sexos tratava-se da zona mais equilibrada. Por
ultimo, a faixa periférica, ainda escassamente povoada e semi-rural, que no
final do século sera procurada para nela se instalarem unidades industriais,

68 Podemos obter resultados iguais para realidades opostas. O povoamento pode ser concen-
trado ou disperso, continuo ou pontilhado de pequenos grupos de habitagdes separadas
entre si. Num estudo feito a microescala paroquial é facil detectar essa variedade, que cor-
responde a modos distintos de viver o espaco.

69 RODRIGUES, 1989: 60-64 e 1993a.

70 Esta questio foi desenvolvida por FERREIRA e RODRIGUES, 1993: 318.

71 Onde os alugueres eram mais acessiveis. O aumento do niimero de almas por fogo reflectiu
a intensidade dos fluxos migratérios e também o agravamento das condi¢bes de existéncia
para os mais desfavorecidos.
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por vezes associadas a bairros operarios, o que suscitou um acréscimo rapido.
Saldos migratérios positivos explicam as oscilagdes acentuadas que nelas
vamos encontrar e que derivam em alguns casos de processos de constru-
¢do residencial. Os agregados familiares eram mais alargados no Porto. Se
nos reportarmos aos niveis de natalidade e mortalidade observados nas duas
cidades vemos o quanto diferem. No Porto nascia-se mais, morria-se mais
e casava-se mais. Em Lisboa os niveis foram sempre inferiores e os saldos
naturais mantiveram-se até ligeiramente negativos’?. A repartigio por sexos
e grupos etarios dos residentes explica parte das diferencas encontradas nos
niveis de natalidade, mortalidade e nupcialidade.

O Porto era uma cidade mais jovem, onde mais de um quinto dos resi-
dentes tinha menos de 10 anos. Fazia-se de seguida sentir a influéncia da
imigracdo, sobretudo de jovens com 20 a 30 anos, um pouco mais cedo e
com maior intensidade no sexo feminino. Niveis de mortalidade elevada
explicavam o decréscimo de efectivos a partir de escaldes etdrios relativa-
mente baixos. Em 1801 apenas 4,2% dos portuenses tinha 65 ou mais anos.
Em 1900 mantinha-se o peso percentual dos jovens, mas os idosos viram
diminuir a sua importancia no total, o que coincidiu com a fase de maior
desenvolvimento econémico da Invicta. Nao fossem estas ligeiras alteragdes
na parte final da centuria, o Porto teria mantido uma enorme estabilidade
em termos de reparticdo etdria e por sexos. Lisboa tem caracteristicas dife-
rentes, ja visiveis em 1801, causadas pelos individuos que afluiam a cidade,
mau grado a conjuntura adversa entdo vivida. A configuracdo da sua estru-
tura ¢ diferente de qualquer outra que possamos encontrar na época. O que
verdadeiramente diferenciava as duas cidades era a reduzida importincia
das criangas na capital, vincada ja na década de 6073. Ali a imigracio baixava
a percentagem dos jovens e aumentava a de idosos. Em 1801, 7,4% dos
arrolados tinham mais de 60 anos; em meados da centtria representavam
9,5%; e apenas 7,8% em 1900. Este ano parece representar nos dois centros
um momento de equilibrio, mas também de viragem, como se infere do
ratio entre sexos nos diferentes grupos etarios. No Porto, a relagdo foi equi-
librada até final da centtria, embora as mulheres fossem em maior niimero.
Ja a capital atraia individuos dos dois sexos, apenas ligeiramente mais do
sexo masculino.

72 SO a partir de 1890 s3o conhecidos o total de nascimentos e 6bitos em Lisboa e Porto e s6
em 1900 aTMI na cidade do Porto é inferior a 200%o (MAIA, 1994). Cf. RODRIGUES, 1995.

73 Os grupos menores de 14 anos representavam apenas 29, 21 e 26% dos residentes em
1801,1864 e 1900, mas seria incorrecto atribuir esse peso reduzido a precoce descida dos
niveis da natalidade, explicado pelas migragoes.
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Niveis de Natalidade, Mortalidade e Nupcialidade em Lisboa e Porto (%)

Lisboa Porto
Anos TBN TBM TBNup. TBN TBM TBNup.
1890 27.7 29.2 7.1 37.1 31.4 7.9
1900 27.2 27.7 6.1 37.1 36.0 7.2

Fonte: RODRIGUES, 1993: 297-318.

A informagdo disponivel sobre esta matéria permite-nos ir um pouco mais
longe no que respeita a Lisboa, De acordo com o censo de 1801, a cidade
contava quase 170 mil habitantes distribuidos por 44 mil fogos. Um século
mais tarde esses valores fixavam-se em 351 e 78 mil respectivamente, o que
traduz um crescimento secular de 75,9% dos residentes e 76,6% dos fogos”.
Trata-se de um aumento superior ao do pais, porque embora tenha acompa-
nhado as tendéncias nacionais, o seu poder atractivo permitiu uma recupera-
¢ao rapida assim que foram criadas condi¢bes de estabilidade politica e sobre-
tudo econdmica. Foi nitido o contraste entre a primeira metade do século que
se prolongou até¢ 1857, curiosamente coincidindo com o ultimo grande surto
epidémico ocorrido na capital, a que sucedeu uma subida moderada, embora
crescente, até 1878. A partir desse ano, a cidade aumentou rapidamente. S6 na
segunda parte de XIX os fogos cresceram 70% e a populagdo 74%, embora
internamente o aumento estivesse longe de ter sido homogéneo.

Total de fogos e almas recenseados em Lisboa (1801-1900)

Fogos Populagao

Anos Cidade Freg. urbanas Cidade Freg. urbanas
1801 43526 40997 169506 159392
1815 44055 163651

1821 46933 42733 195630 177080
1840 46690 42892 154861 193667
1853 44864 46332 166539 172835
1857 46668 48239 169078 175349
1864 42180 43993 178936 186578
1878 45749 48163 202048 212246
1890 67623 63593 301643 258335
1900 77805 73821 350919 298314

Fonte: RODRIGUES, 1995d: 65.

74 RODRIGUES, 1994: 95-117. As conclusdes devem ter em conta as alteragdes introduzidas
nos limites urbanos a partir dos anos 50. Para evitar os erros na comparagao consideramos
apenas os casos em que possuimos informagdes por freguesia. Assim, serd a evolugdo das 38
freguesias urbanas que passa a constituir o nicleo basico do presente capitulo.
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Existe uma correlagdo positiva entre o ritmo de aumento de fogos e
numero de habitantes, explicados por diferentes formas de utilizagio do
solo urbano’®. Alguns bairros estavam urbanisticamente terminados, pelo
que o numero de fogos se manteve, mesmo quando subiu o total de resi-
dentes, o que traduz um agravamento das condi¢bes de existéncia. O
numero de efectivos decresceu ou estagnou em zonas outrora residenciais,
como a Baixa Pombalina, devido a terciarizagdo do espago. Mas em geral a
subida foi uniforme, alimentada pela continua chegada de imigrantes. Em
Lisboa vivia-se em fogos de média dimensdo de 3,8 almas no inicio da cen-
turia e de 4,5 em 1900. Considerando apenas as freguesias urbanas, os
resultados fixam-se, respectivamente, em 3,9 e 4,0, o que signiﬁca que no
final do século XIX as freguesias do termo influenciavam positivamente os
resultados. A estrutura interna dos fogos simplifica-se e privilegia os de
reduzida dimensdo, embora influenciada pelas actividades socioprofissio-
nais dos residentes’®. A percentagem de fogos pequenos era superior entre
os mais pobres, excepto nas freguesias semi-rurais, mas poucos viviam em
nucleos com menos de trés pessoas. O crescimento da populagdo urbana
traduziu-se no aumento da média de almas por fogo, que derivou do ligeiro
aumento da esperanca de vida, mas também reflectiu mudangas na utiliza-
¢do do espago residencial. Sobe a percentagem dos fogos com mais de cinco
ocupantes, de cerca de 11% em 1800, para quase 25% em 1900, enquanto
os nucleos com menos de quatro residentes atingem o minimo de 2%. Os
grupos extremos esvaziam-se.

75 No nosso caso: s = + 0,76123. Para testarmos o significado dos resultados servimo-nos de
uma tabela em que os Graus de Liberdade sdo iguais a N, ou seja o ntimero de observagoes.
Neste caso (N = 32) a tabela admite um resultado de 0,364 a 5% de erro e 0,478 a 1% de erro.
Logo, o coeficiente de correlagdo ¢ significativo a 1% de erro (NAZARETH, 1981: 68-70).

76 Assim, sempre que em determinada zona estava sediada uma instituigdo militar (Castelo,
Santiago e Sto. André), religiosa ou de ensino (Sdo Vicente, Sio Tomé e S¢) os resultados eram
mais elevados. O mesmo acontecia nos bairros mais ricos e de comércio, devido aos criados
e aprendizes. Outros estudos confirmam esta tendéncia. CHACON (1987:247) aponta para
Murcia a média de 3,4 habitantes por fogo em 1810 e 3,5 em 1829. Em Orihuela, estes
resultados eram de 3,0 e 3,5, respectivamente. Ao confrontar os resultados com outras cida-
des europeias, o autor conclui que nos centros urbanos predomina a estrutura familiar sim-
ples e a familia nuclear desde o século XVII. Na primeira metade do século, dificuldades
varias fazem aumentar o seu peso e alterar a respectiva composi¢do interna, reflexo da adap-
tagdo a novas condigdes econdmicas. Os escaldes 1 a 4 hab/fogo correspondem a mais de
75% do total.
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Dimensio média dos fogos da cidade de Lisboa (1801-1900)

Anos Cidade Freg. urbanas

1801 3,8 3,9

1821 3,8 4,1

1853 3,7 3,7

1857 3,6 3,6

1864 4,2 4,2

1878 4,5 4,1

1900 4,5 4

Fonte: RODRIGUES, 1995d: 69.
Efectivos populacionais recenseados por tipos de familia em Lisboa (%)
1890 1900

N.°Hab. Cidade 1.°B 2.°B 3.°B 4.°B Cidade 1.°B 2.°B 3.°B 4.°B
1 1,9 2,2 2 2 1,4 1,6 1,6 1,8 1,5 1,4
2 8,3 9 8,2 7,8 8,1 7,7 8,1 7,3 7,3 7,9
3 12,8 13,4 12,8 12 12,9 12,6 12,5 13,3 11,7 13
4 14,8 157 14,4 13,9 148 14,7 14,8 152 14,1 15
5 14 14,5 13,8 13,2 14,1 14,2 14,7 13,4 13,3 15
6 12,1 1,8 11,8 12,5 12,4 12,4 12,6 11,9 12,1 13
7+ 36,1 334 369 38,6 36,3 36,8 35,7 37,2 40 36

Fonte: RODRIGUES, 1995d: 69.

Os censos testemunham o aumento geral dos efectivos nas paroquias,
promovendo sucessivas alteragdes no intervalo correspondente a cada uni-
dade administrativa’’. Assim, duma fase inicial em que cerca de metade das
mesmas nao excedia as 3 mil almas e apenas duas (Santa Isabel e Santos)
contavam mais de 10 mil habitantes, os pesos relativos de cada grupo sofre-
ram mudancas substanciais. Santos e Santa Isabel continuavam a ser as mais
populosas nos anos 60, mas o centro fora penalizado pela cadéncia de acon-
tecimentos adversos’®. Diferentes se revelavam os resultados doze anos
depois. O crescimento nas décadas de 60 e 70 favorecera as freguesias onde
ocorreu o arranque industrial, como Santa Engracia, Santos, Santa Isabel,

77 Embora coadjuvado por alteragoes sancionadas pelas autoridades, inclusivamente no que res-
peita a extingdo de freguesias pequenas.
78 No relatério publicado por alturas da epidemia de febre-amarela em 1857 referia-se terem
muitas familias abandonado o centro da cidade. Sete anos volvidos, o nucleo antigo de

povoamento ainda ndo recuperara a populagao perdida.
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Alcantara e ainda Anjos e Santa Catarina. Em 1890, a inclusdo das areas
rurais do termo provocou um novo aumento dos dois escaldes inferiores, a
que se contrapunha um maior numero de paréquias com mais de 6 mil
efectivos. Entre esse ano e o final do século esvaziam-se todos os intervalos
em beneficio do superior. Mesmo o termo mais afastado cresceu. Em 1900,
cerca de 36% das paroquias tinham 10 mil ou mais habitantes, Alcantara
e Santos ultrapassavam as 20 mil almas e Santa Isabel 31 mil. Assim, dois
tercos dos lisboetas viviam em freguesias muito populosas, algumas com
mais residentes que certas vilas.

Crescimento anual médio dos fogos e populagio de Lisboa (1801-1900) (%)

Fogos Populacio
Periodos Cidade Freg. urbanas Cidade Freg. urbanas
1801-21 0,4 0,21 0,26 0,53
1821-35 0,12 0,13 0,36 0,47
1835-40 -0,35 -0,28 -0,56 -0,25
1840-57 0,5 0,69 -1,22 -0,58
1857-78 -0,09 -0,01 0,85 0,91
1878-90 3,31 2,34 3,15 1,65
1890-00 1,41 1,5 1,52 1,45
1801-1900 0,59 0,54 0,62 0,64

Fonte: RODRIGUES, 1995d: 65.

Densidade populacional em Lisboa, por freguesias (1801-1900) (hab/ha)

Anos Cidade Freg. urbanas
1801 48 70
1821 51 77
1840 51 85
1853 62 76
1857 63 77
1864 67 82
1878 76 93
1890 38 113
1900 42 130

Fonte: RODRIGUES, 1995d: 75.

Esta dindmica traduz-se numa quase duplicacio da densidade nas fre-
guesias urbanas, que passam de 70 a 130 hab/ha, entre 1801 e 1900. O
aumento da concentracdo populacional na primeira metade do século pri-
vilegiou a parte oriental da cidade, mas em 1900 32,9% dos residentes
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encontrava-se em freguesias com densidades de 100 a 300 hab/ha. Em
1801, na mesma area haviam sido arrolados 36,2% e em 1864 44,2%. Ou
seja, no século XIX ocorreu uma redistribui¢do humana, esbatendo-se as
diferencas internas nas formas de viver a cidade, inclusivamente pelo
esforco de criar bairros novos na periferia. Os valores médios urbanos
encontravam-se no nucleo delimitado pela Cerca Moura e algumas fregue-
sias da Baixa Pombalina; em zonas semiperiféricas, como a Pena e os Anjos
(até meados da Centtria); ou ainda em dareas ribeirinhas afastadas do eixo
funcional. Durante o século XIX popularizaram-se algumas freguesias do
centro e degrada-se o nivel de vida em dreas populares e periféricas,
enquanto a Baixa se esvazia. E possivel identificar os dois eixos de cresci-
mento «fora de portas», base da evolugdo da capital no século XX: Olivais,
a oriente, Campo Grande e Lumiar, para norte’’. Quando a cidade nio cres-
cia em termos oficiais, fazia-o a partir do preenchimento de espagos vazios.
As «extensas barreiras da Lei de 1886 permitiram que o crescimento
urbano se fizesse no interior da drea previamente definida, pelo alastra-
mento de novos bairros em zonas de campos e quintas e ainda pela eleva-
¢do dos prédios existentes em dareas ja urbanizadas, com a quase sempre
consequente degradagdo das condi¢Oes de existéncia para uma massa da
populagdo de menores recursos, muita da qual recém-chegada». Este sera

um processo de médio prazo, que se arrasta para l& da Grande Guerra®’.

4. As estruturas demograficas

A estrutura da populacio portuguesa sofre ligeiras mudangas na reparti-
¢do por sexo e idades, facto que decorre das quase imperceptiveis alterages
face a mortalidade, fecundidade e migragdes. A composicdo etdria e por
sexos das gentes portuguesas ao longo do século ¢ influenciada pela emi-
gracao e a redugdo ligeira dos niveis de mortalidade nos anos 90, mas sem
que tal facto signifique uma ruptura com o passado. A descida da mortali-
dade infantil explica o aumento dos jovens. Por seu turno, a ténue redugio
da mortalidade noutras faixas etarias resulta num aumento proporcional
dos idosos. As estimativas da esperanca de vida a nascenca repousam em
bases pouco seguras, mas apontam para uma subida de 8 anos entre 1864-
-1878 € 1900-1911 (de 36 para 44). Nao obstante, a evolugdo da estrutura
etdria portuguesa mantém uma forma piramidal tipica de sociedades pré-

79 FERREIRA, 1987.
80 MARQUES, s/d.
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-transicao, resultante dos elevados niveis de natalidade e mortalidade e baixas
esperancas médias de vida.

Este aspecto remete-nos para os critérios usados para definir as grandes
fases do ciclo de vida, neste estudo usamos a divisio etdria comum a outras
histérias de populagiao®!. Portugal ocupava uma posi¢io média no contexto
europeu, com 46% dos homens e 41% das mulheres menores de 20 anos em
1900. Posicao diversa da experimentada nas idades mais avancadas. A vanta-
gem feminina ja em 1801 era notoria e tenderd a aumentar®?. As percentagens
de idosos mantiveram-se estaveis até 80, mas a das mulheres foi crescendo. Na
viragem para o século XX quase 263 milhares de portuguesas tinham pelo
menos 60 anos (10% do total), contra 208 mil homens (8,7%). A diferenca
reside na maior longevidade feminina e nos efeitos indirectos da emigragio®.

Populagio portuguesa em grandes grupos etarios (%)

Anos 0-19 60 +
1801 41,9 7,7
1849 41,3 7,8
1864 40.8 7.9
1878 41.3 8.0
1890 42 .4 9.9
1900 43.3 9.4

Fonte: Elaboragio propria.

Estrutura etaria da populagdo portuguesa no século XIX

Portugal — Pirimide de Idades 1801

Ano de Nascimento H
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5-9
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81 FE o caso de DUPAQUIER, 1988; BARDET e DUPAQUIER, 1998.

82 A diferenca de 0,2% entre homens e mulheres no inicio do século, o fosso era de 0,8% em
1864 e 1878, de 0,9% em 1890 e de 1,3% dez anos depois.

83 A emigracio foi um dos factores que mais directamente influiu na reparti¢io da estrutura
etdria portuguesa, ao afastar do Reino parte da populagio em idade activa jovem e, por essa
via, empolar o peso relativo dos grupos extremos, sobretudo os mais velhos.
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Portugal — Pirimide de Idades 1849

Idade
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Ano de Nascimento
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Portugal — Pirimide de Idades 1900

Idade
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Fonte: Elaboragdo propria.

Grupos etarios, segundo o sexo (%)

3% 4%

5% 6%

1801 1849 1864

1878

1890

1900

]. L . L ] L

J. I.

J. I.

J. I

Homens
Mulheres

434 76 429 7,5 424 75
405 78 399 80 393 83

43.0 7.6
39.6 84

444 94
40.6 10.3

455 8.7
41.2 10.0

Fonte: Elaboragdo propria.

O pais divide-se em grupos de distritos relativamente homogéneos®*. A
populagdo algarvia era a mais jovem em inicios do século XIX. Do total de
102123 efectivos com idade conhecida, 43,9% (mais homens) eram
menores de 20 e apenas 4,9% (mais mulheres) tinham 60 ou mais anos. A
supremacia feminina era constante apos os 10 anos e acentuada nas idades

84  Os valores percentuais estio publicados por RODRIGUES e PINTO: 165-166), para 1864-
-1900, ja que ndo dispormos de uma grelha comparavel em termos administrativos para o

inicio do século.
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Populagio Jovem e Idosa (1801-1900) (%)
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activas, reflectindo a intensa mobilidade dos algarvios, sobretudo homens.
A segunda provincia era a beira, onde cerca de 43% dos habitantes tinha
menos de 20 anos (mais homens), metade pertencia ao escalao intermédio
e os idosos ndo atingiam 8%. A supremacia do sexo feminino aumentava
com a idade, mas existia, tal como no caso anterior e pelas mesmas razoes,
desde os 10. Algo semelhante ao Minho, onde os menores de 20 anos
representavam 41%, 32,4% dos quais ndo atingiam os 15. Na provincia
existiam mais mulheres que homens, sobretudo nas idades activas. Nos
escaloes de idade avancada estava 8,8% dos 661623 individuos, com ligeira
vantagem feminina. Posi¢des médias ocupavam as restantes provincias do
Reino. Do total de 264873 individuos residentes em Tras-os-Montes,
53996 eram homens e 52284 mulheres jovens, representando 40,1%,
valor explicavel pela menor tradigdo migratoria local. A vantagem mascu-
lina invertia-se a partir dos 20 anos e a popula¢do idosa tinha um peso infe-
rior ao minhoto, fixando-se em 8,4%, ainda com superioridade feminina.
Dos 274143 alentejanos, 41% eram jovens e apenas 7% idosos. Os grupos
funcionais demonstram a harmonia de estrutura nessa zona, menos sujeita
as distor¢oes migratdrias. O Alentejo era em 1801 a regido onde melhor se
podiam visualizar os efeitos do modelo de mortalidade pré-transicdo, visi-
vel na configuracio triangular da sua pirdmide etaria muito jovem. Por seu
turno, a Estremadura era a mais original, porque marcada por assimetrias
internas ja vincadas. A influéncia das migragdes, maioritariamente dirigi-
das a capital, alterava a percentagem dos grandes grupos de idade. Dos
672600 recenseados, apenas 38,8% tinham entre 0 e 19 anos (mais rapa-
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zes) e 8,3% 60 ou mais anos. O grosso dos residentes situava-se nas idades
activas, quase 53%, com ligeira supremacia feminina.

Repartigao etaria portuguesa no inicio do século XIX, por provincias (%)

Provincias 0-19 20-59 60 +

Minho 44.3 39.6 47.0 51.5 8.7 8.9
Tras os Montes 42.6 39.3 49.1 52.3 8.3 8.4
Beira 44.5 40.9 48.3 51.3 7.2 7.8
Estremadura 40.1 39.1 51.6 52.6 8.3 8.3
Alentejo 41.3 40.8 52.0 51.8 6.7 7.4
Algarve 45.9 42.9 49.3 52.1 4.8 5.0
Portugal 43.0 40.1 49.2 51.8 7.8 8.1

Fonte: Elaboracio propria.

As estruturas populacionais sofrem imperceptiveis alteracdes nas pri-
meiras décadas, pelo que em meados do século o peso dos mais jovens
apresentava uma homogeneidade geografica que ndo ira sofrer alteragdes
sensiveis até final do mesmo. Podemos falar de uma tendéncia de progres-
siva aproximacdo, ja que em meados da centuria mais de dez pontos per-
centuais separavam os distritos de Faro e o de Lisboa, com os niveis maxi-
mos e minimos, contra apenas 6 em 1900%°. Apesar do progressivo esbater
das diferencas, causado pelo aumento dos jovens em Lisboa e pela sua des-
cida a sul, em 1900 estes continuaram a ser locais paradigmaticos de reali-
dades opostas. Alids, os varios distritos mantiveram ao longo da centtria as
suas posigoes relativas, apesar do aumento generalizado dos mais jovens na
recta final de Oitocentos®¢. O processo evolutivo nas idades mais avangadas
partiu de uma realidade mais heterogénea. Minho, Tras-os-Montes e Estre-
madura eram no inicio da centuria as zonas onde os idosos tinham maior
importancia percentual, mas o estudo das diferencas a uma escala mais fina
s passa a ser possivel a partir de meados dos anos 60. Nessa época, a popu-
lagdo sexagendria representava mais de 8% dos efectivos recenseados no
continente. Os distritos de Viana do Castelo, Braga, Porto, Aveiro e Viseu

85 Em 1864 as diferencas eram de 10,1 pontos percentuais, em 1878 de 9,5, em 1890 de 8,1
e em 1900, conforme dissemos, de apenas 6,0 pontos (NAZARETH, 1982: 71).

86 Mais numerosos em Faro, Leiria, Guarda, Castelo Branco, Beja, Santarém e Braganga. Lisboa
era o distrito com menor percentagem de criangas e jovens. Percentagens como a de Viana
do Castelo, onde também nao se atingiam 40%, tinham causas diversas: a precocidade da
emigragao e o consequente esvaziamento dos grupos em idade activa.
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ocupavam lugares cimeiros e formavam uma mancha territorial continua,
que em 1900 se alargara com a inclusdo de Coimbra e Leiria. Os individuos
de 60 ou mais anos tinham peso minimo no sul e de novo se distinguia
Faro, secundado por Beja, Braganca, Lisboa e Portalegre, todos da metade
sul do Reino, embora o segundo lugar fosse ocupado pelo Porto. Na vira-
gem para o século XX, o panorama nacional fora sensivelmente alterado
pelo aumento geral e significativo da percentagem de populagido nos tlti-
mos escaldes etdrios, o que constituiu o prego da emigracdo. As variagoes
entre distritos eram estimadas em 4 a 5 pontos percentuais®’.

No inicio do século cerca de 49% dos homens e 52% das mulheres
tinham idades compreendidas entre os 20 e os 59 anos, valor que até final
do mesmo desce dois pontos percentuais. A importancia relativa da popu-
lagao adulta regrediu 8,5% entre 1864 e 1900, enquanto nas primeiras

Percentagem de jovens e idosos nos distritos

1864 1878 1890 1900
Distritos ) I ) I ) I ) I
Aveiro 423 80 438 83 434 11.7 442 11.0
Beja 444 50 439 52 438 84 427 8.2
Braga 412 88 407 92 413 112 433 9.7
Braganca 438 52 433 50 434 86 433 82
Castelo Br. 444 56 440 56 438 9.0 451 8.9
Coimbra 429 6.6 439 73 421 11.6 429 113
Evora 413 65 416 62 420 94 416 8.7
Faro 473 53 468 57 459 83 451 8.1
Guarda 446 56 438 52 439 98 447 9.1
Leiria 458 7.0 450 6.6 423 11.5 449 103
Lisboa 372 7.6 373 7.5 378 94 39.1 83
Portalegre 428 55 427 56 417 92 429 83
Porto 419 7.5 43.0 7.4 437 92 450 8.1
Santarém 442 6.8 443 63 422 10.6 442 9.6
Viana do C. 39.8 9.3 393 104 392 13.0 407 12.1
Vila Real 425 6.6 43.0 69 428 102 439 94
Viseu 424 7.0 434 72 434 11.0 43.8 10.6
Portugal 408 79 413 8.0 424 9.9 433 94

Fonte: Elaboracio propria.

87 Ao alinharmos por ordem decrescente os distritos segundo a percentagem de idosos surge-
-nos na lideran¢a Viana do Castelo, depois Braga, Aveiro, Lisboa, Porto, Coimbra, Leiria e
Viseu. A diferenca entre os valores percentuais maximos e minimos foi de 4,3 em 1864, de
5,4 de 1878, de 4,7 em 1890 e de apenas 4,0 em 1900.
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Populagio jovem e idosa, por distritos (1864-1900) —em %
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Fonte: Elabora¢io propria.
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décadas tinha sofrido um acréscimo, embora ligeiro, de 2%. O significado
destas alteracOes deve se analisado localmente, porque tém causas distin-
tas®®. Em 1801 as provincias da Estremadura e do Alentejo possuiam a
maior percentagem de populagdo adulta, seguidas do Algarve e Tras-os-
-Montes. O Minho registava os minimos. Em meados da centiria as per-
centagens méximas pertenciam a Fvora, Portalegre e sobretudo Lisboa e
Porto. Ao terminar a centuria mantinha-se esta geografia e a fasquia dos
50% s6 era ultrapassada em Lisboa (cidade e distrito) e na cidade do Porto.
Era nitida a vantagem do sul, face a uma grande regido centro e norte,
donde pareciam estar a sair os adultos mais jovens. Alguns registaram
mesmo variagoes negativas.

Os indices resumo permitem transformar estes valores em indicadores de
dindmicas demograficas, sociais e econémicas. Entre os mais relevantes desta-
cam-se os Indices de Vitalidade e de Envelhecimento, que avaliam a relagao de
grandeza entre os grupos de idades extremas®’. Em 1801, por cada cem
jovens existiam em Portugal 19 idosos, relagdo que se manteve durante a
maior parte da centdria, mas subiu a 22 ao terminar o século. Este aumento
reflectia realidades locais distintas, que resultavam dos diferentes pesos regio-
nais dos grupos etarios. No Algarve existia apenas um idoso por cada dez
jovens. Seguiam-se as provincias do Alentejo e da Beira, onde essa relagio se
estabelecia no dobro, depois o Minho e Tras-os-Montes, também préximos
entre si, e finalmente a Estremadura®®. As diferencas continuaram a existir nas
décadas seguintes. O contraste norte/sul manteve-se até bem entrado Oito-
centos. Em 1864, Faro e Beja garantiam os maiores indices de vitalidade do
pais, opondo-se a Viana e Braga onde os idosos tinham uma forte representa-
tividade face ao total de jovens. Mas por todo o Portugal o indice de vitalidade
sofreu um retrocesso significativo, estimado em 16% em menos de quatro
décadas. Por cada cinco pessoas com menos de 20 anos existia um individuo
com mais de 60 em 1900. Os idosos adquiriram uma importancia crescente.
Mas se a relagdo entre os grupos em idades extremas pouco se alterou nas pri-
meiras décadas, o mesmo nao sucedeu no que respeita a relagio que cada um
deles manteve com a populacdo adulta (20-59 anos). Essas alteragbes reflec-

88 As diferencas entre cada zona nio dependem apenas do peso percentual da populagio inac-
tiva: no caso da descida do total de activos ser causada pelo acréscimo nos grupos jovens
abrem-se perspectivas locais de futura evolucgdo, opostas as das zonas onde esse aumento ¢
causado pela subida do ntimero de idosos. O futuro econémico e social destas ultimas areas
pode estar comprometido, caso se mantenham as condi¢oes vigentes.

89 A vitalidade de uma populagao é medida pelo nimero de idosos existentes por cada cem
jovens, sendo tanto maior quanto menor o peso dos primeiros em relagdo aos ultimos.

90 RODRIGUES, 2004: 88.
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tem-se nos valores dos ratios de dependéncia de jovens (RDJ) e de idosos
(RDI), a data dos varios censos realizados. No Portugal oitocentista o primeiro
indice é particularmente expressivo em regides geograficamente desconti-
nuas. No Algarve o ntimero de jovens chegou mesmo a ultrapassar o niumero
de activos adultos. As mudancas foram lentas até aos anos 80 e notoérias a
partir de entdo. Em Dezembro de 1890 ja existiam 89 jovens por cada cen-
tena de adultos, valor que subiu ao longo da tltima década, repondo a situa-
¢do de inicio do século. Os distritos a norte e interior apresentavam-se acima
da média, porque os niveis da natalidade eram mais elevados e sobretudo
porque as percentagens de activos eram menores, com a emigragdo e migra-
¢Oes internas a jogarem um papel decisivo. Nao obstante, os resultados de
1900 testemunham a lenta aproximacdo entre realidades distritais.

Evolugio do indice de envelhecimento e de renovagao da populagio activa (1801-1900)
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Evolugido do indice de envelhecimento e de dependéncia dos idosos (1801-1900)
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Fonte: Elaboracio propria.
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Indices resumo das estruturas populacionais no século XIX

Indices 1801 1849 1864 1878 1890 1900
Jovens (0—19) 41,9 41,3 40,8 40,8 42,4 43,3
Potencialmente Activos (20-59) 58,1 58,7 51,3 59,2 57,6 56,7
Idosos (60+) 7,7 7,8 7,9 8,0 9,9 9,4

Indice de Juventude 544,2 5295 516,5 510,0 428,3 460,6
Indice de Envelhecimento 184 18,9 194 19,6 23,3 21,7
indice de Longevidade 54,1 29,2 40,1 43,4 36,0 44 4
indice de Dependéncia dos Jovens 72,1 70,4 79,5 68,9 73,6 76,4
fndice de Dependéncia dos Idosos 13,3 13,3 15,4 13,5 17,2 16,6
fndice de Dependéncia Total 85,4 83,6 949 824 90,8 92,9

Indice de Juventude da Populagdo Activa 164,9 169,7 1746 166,8 157,7 164,3
indice de Renovagdo da Populagdo Activa 240,8 238,5 236,4 188,6 208,4 219,5

indice de Maternidade 47,5 444 41,5 46,5 46,3 45,7
Indice de Tendéncia 104,2 108,2 113,0 121,8 106,7 106,7
fndice de Potencialidade 125,6 120,9 116,6 123,4 129,8 138,3

Fonte: Elaboragdo propria.

Estes considerandos sao parcialmente validos quanto ao RDI. Em 1801,
por cada 18 idosos existiam cem activos, valor que declinou até 70, para
voltar a subir. Ao todo, o ratio varia 33% na segunda metade de XIX, na
sequéncia de mudancgas estruturais significativas. As disparidades locais
foram notérias entre zonas de grande intensidade migratéria, seja imigra-
toria (caso de Lisboa), seja emigratoria (Viana do Castelo, Aveiro, Guarda,
Viseu, entre outros). Do efeito combinado dos dois ratios anteriores obtém-
-se o grau de dependéncia total (RDT), que permite avaliar a pressio que
os menos produtivos exercem sobre os restantes’!. Mas a leitura dos resul-
tados deve ser feita com algumas precaugdes, porquanto se sabe que a vida
activa da esmagadora maioria da populagdo se iniciava antes dos 20 anos.
Doutro modo, e se assim ndo fosse, Portugal enfrentaria uma situagao preo-
cupante logo no inicio do século e de novo a partir de 1890. Em 1800 e
em 1900 existiam 112 jovens e idosos por cada cem adultos e em quase
todos os distritos o ntimero de dependentes superava o de produtivos. Esse
facto resulta das mudancas ocorridas nas quatro tltimas décadas da centu-
ria, porque até ld o ratio situava-se dentro de pardmetros normais, com o
distrito de Lisboa e as cidades do Porto e Lisboa e fugirem a tendéncia. A
partir dos anos 60 inicia-se a subida do peso relativo de jovens e idosos face

91 Quando os resultados do Ratio de Dependéncia Total se aproximam ou ultrapassam 100
podem indiciar desequilibrios potenciais, uma vez que o nimero de dependentes excede o
de activos.
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aos activos. No final do século, pesem embora as diferentes situagdes
encontradas, s6 em Lisboa os ultimos batiam os primeiros e mesmo nas
duas cidades tinha reduzido a desvantagem dos grupos extremos. As razoes
que poderemos adiantar sobre este assunto nao se podem limitar a eventual
influéncia dos movimentos migratorios, decorrem das alteragdes quase
imperceptiveis nos comportamentos colectivos face a vida e a morte, de que
daremos conta nos capitulos que se seguem.

Alguns indices resumo das estruturas populacionais, por distrito

1890 1900

Distritos 1Vit. RDJ RDI RDT IVit. RDJ RDI RDT
Aveiro 19 85 16 101 25 99 25 124
Beja 11 88 10 98 19 87 17 104
Braga 21 82 18 100 22 92 21 113
Braganca 12 86 10 96 19 89 17 106
Castelo Br. 13 89 11 100 20 98 19 117
Coimbra 15 85 13 98 26 94 25 119
Evora 16 79 12 91 21 84 18 102
Faro 11 100 11 111 18 96 17 113
Guarda 13 90 11 101 20 97 20 117
Leiria 15 97 15 112 23 100 23 123
Lisboa 20 67 14 81 21 74 16 90

Portalegre 13 83 11 94 19 88 17 105
Porto 18 83 15 98 18 96 17 113
Santarém 15 90 14 104 22 96 21 117
Viana do C. 23 78 18 96 30 86 26 112
Vila Real 16 83 13 96 21 94 20 114
Viseu 17 84 14 98 24 96 23 119
Lisboa (cid‘) 31 47 15 62 23 61 14 75

Porto (Cid.) 16 75 12 87 16 82 13 95

Portugal 19 80 15 95 22 92 20 112

Fonte: Elaboragdo propria.

5. Modelos de comportamento

Nada ha de excepcional na situacdo portuguesa, quando confrontada
com outras realidades contemporaneas’®. A dinimica das gentes europeias
na parte central e de leste (excluindo a Russia), registou um crescimento

92 Vejam-se os niveis de natalidade e mortalidade da populagdo espanhola durante a segunda
metade do século XIX: TBN = 1860 — 38,6%o; 1887 — 37,2%0; 1900 — 36,4%0; TBM = 1860
— 27,4%o; 1887 — 31,0%0; 1900 — 28,5%0 (BARDET e DUPAQUIER, 1998: 546).
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mais vigoroso do que a Europa Ocidental na parte final de Oitocentos, pro-
vocado por uma fraca tradicdio migratéria transatlintica, sustentada em
grande parte por baixas densidades de ocupacao, o que lhes permite usar os
excedentes para povoar o seu proprio territorio”>. No caso portugués as
variaveis natalidade, mortalidade e movimentos migratorios permitem
compreender os ritmos e direcgdes de crescimento demografico, bem
como as suas causas proximas e caracteristicas estruturais, embora seja
impossivel estimar a importancia explicativa dos saldos natural e migrato-
rio durante o século XIX. A relativa auséncia de informacio publicada com
totais de nascimentos, Obitos e emigrantes, sucede apés 1858 uma série
menos descontinua, mas sO em 1886 as trés séries se tornam directamente
comparaveis. O calculo das Taxas Brutas de Natalidade (TBN) e de Mortali-
dade (TBM) traduzem a vantagem da vida sobre a morte e permitem veri-
ficar a sua imutabilidade até 1890. Face a estabilidade da natalidade, torna-
-se claro que as variagdes anuais do crescimento demografico foram causa-
das sobretudo pela ligeira redugdo da mortalidade, cuja alteragdo mais
espectacular consiste no desaparecimento da mortalidade catastréfica em
meados do século. Na tltima década do século XIX a TBM regrediu 20%,
provocando um acréscimo de 4 anos a esperanca de vida a nascenca. A nata-
lidade mostrou uma grande solidez durante todo o século, sempre superior
a 30%o, e s6 ira sofrer alteracdes em meados dos anos 20 do século XX*. A
TBN portuguesa era inferior a alguns Bstados europeus’, o que poderd
decorrer das alteracdes causadas pela intensificacdo das saidas emigratorias
na ultima fase da centtria. Esta hip6tese ganha consisténcia ao ser analisada
em termos regionais, uma vez que as maiores descidas dos niveis da nata-
lidade ocorreram nos anos 90.

Taxas Brutas de Natalidade e Mortalidade em Portugal (%o)

Anos T.B.N. T.B.M.
1801 41,9 7,7
1849 41,3 7,8
1864 40.8 7.9
1878 41.3 8.0
1890 42.4 9.9
1900 43.3 9.4

Fonte: Elabora¢io propria.

93 LEITE, 2005: 51 e ss.
94 LEITE, 2005: 51 e ss.
95 Vejam-se os valores sintetizados no Quadro IV.13, por BANDEIRA, 1996: 161.
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A medida que avangava o século XIX esbatiam-se as diferengas regionais
em relagdo aos niveis das varidveis microdemograficas. Os distritos com
maiores niveis de natalidade registaram também niveis de mortalidade
superiores, facto que garantia um saldo fisiologico positivo uniforme e
constante em termos do posicionamento relativo. Podemos dividir o pais
em trés zonas, individualizadas por estruturas etarias homogéneas e alicer-
cadas em condicdes naturais e vivéncias distintas”®:

1. O Portugal interior

(Braganca, Guarda, Castelo Branco, Portalegre e Beja, zonas montanhosas fron-

teirigas e do interior continental, e ilhas da Madeira e dos Agores)

a) Niveis de natalidade e mortalidade elevados (entre 28 e 40%o e 21 a 34%o,
respectivamente);

b) Variagdes anuais de mortalidade acentuadas, sobretudo em épocas de crise de
origem agricola. Nesses momentos, os acréscimos registados no numero de
Obitos chegavam a subir 13% em relacdo a anos considerados normais.

2. O Portugal de transigao

(desprovido de unidade geografica: Vila Real, Viseu, fvora e Faro. Lisboa e Porto

pertencem a este grupo, porque as suas capitais empolavam a média distrital)

a) Niveis menos elevados das variaveis, variando a TBN de 23 e 36%o ¢ a TBM
de 18 a 23%;

b) Variagées menos bruscas de mortalidade, mesmo em anos de crise (que por
norma se limitava a acrescentar 3 a 7% ao volume normal da curva obitua-
ria);

3. O Portugal litoral

(todos os distritos de litoral atlantico, excepto Porto, Lisboa e Faro)

a) Constituiam uma faixa de forte crescimento natural, porque apresentavam
niveis da natalidade significativos (de 29 a 38%uo) e niveis de mortalidade bai-
x0s (16 a 20%o);

b) Os saldos fisiolégicos eram estaveis, independentemente das conjunturas
economicas

A terminar o século XIX destacavam-se seis distritos com forte cresci-
mento natural: Aveiro, Coimbra, Leiria, Castelo Branco, Santarém e Faro. O de
Lisboa apresentava o saldo mais baixo do Reino e, os restantes, valores inter-
meédios. Estes resultados nao coincidem inteiramente com o panorama que
tragdmos a proposito do crescimento das regides, segundo o qual algumas
areas praticamente estabilizaram ou mesmo decresceram na segunda parte da
centuria, facto explicado pela influéncia local e conjuntural dos movimentos
migratdrios, que sofreram na tltima parte da centria grandes alteragdes®”. O

96 PEREIRA, 1988: 24.

97 Entre os intmeros investigadores que se debrugaram sobre a questio emigratéria a escala
nacional destacam-se, pela sua anterioridade Joel Serrdo, V. Magalhdes Godinho, Jorge Arro-
teia e Miriam Halpern Pereira. No entanto, importa considerar, para além da simples evolu-
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declinio do ritmo de crescimento populacional na década de 90 em certas
zonas foi causado pela intensidade da corrente emigratéria e por migracoes
internas para certos pélos econémicos, sobretudo Lisboa. Em simultaneo, os
saldos naturais tornam-se mais positivos em todo o Reino, devido a descida
dos niveis de mortalidade e a manuten¢ao dos padroes de natalidade. Local-
mente os volumes de efectivos continuardo a aumentar a velocidades diver-
sas, de acordo com os montantes migratorios. Efectivamente, as causas que
explicam as histdrias locais foram diversas. As dindmicas de crescimento em
distritos como Faro ou Funchal derivaram dos niveis de natalidade elevados,
enquanto em Braga e Aveiro se explicam por niveis de baixa mortalidade. A
mesma diversidade existe em zonas mais frageis, onde ¢ explicado por niveis
reduzidos de natalidade e mortalidade, como aconteceu em Viana do Castelo,
por niveis elevados de mortalidade, no caso de Lisboa, ou pela jungdo entre
natalidade baixa e mortalidade média, como se verificou na Horta’®.

Regides de comportamento diferenciado

Legenda

[ ] Grupo 1

Grupo 2

= - Grupo 3

Fonte: Elaboragdo Propria.

¢do quantitativa, as implicagdes sociais e econémicas deste fenémeno, exemplarmente des-
critas na literatura da época. Por outro lado, cumpre destacar os estudos mais recentes de Ann
Marie Pescatello, Beatriz Rocha Trindade e Maria Ioannis Benis Baganha.

98 BANDEIRA, 1996: 203.
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5.1. Mortalidade diferencial, padrdes regionais e crises

A partir de finais do século XIX Portugal parece ter entrado na primeira
fase de uma timida transicio demografica. Até 14, um longo caminho foi per-
corrido e, apesar das transformacdes verificadas durante o século XIX, a
caracteristica principal desta varidvel sera a sua progressiva estabilidade,
sobretudo a partir de meados de Oitocentos, quando desaparecem as gran-
des sobremortalidades de tipo antigo. A batalha do homem contra a morte
foi travada em duas frentes, ligeiramente desfasadas em termos cronologicos.
Numa primeira fase baseou-se nos progressos concretizados a nivel preven-
tivo, que se conseguiram erguer ao avanco e difusio das doencas de foro epi-
démico”. «A populagio continuou exposta a crises epidémicas, insuficien-
tes para provocar mais do que breves e localizados recuos demograficos, mas
suficientemente fortes para mostrar a fragilidade da vida humana numa linha
de continuidade, embora atenuada, com as epidemias dos séculos anteriores.
As crises colocavam em evidéncia as limitagdes de controlo administrativo,
particularmente sentidas nos centros urbanos de maior dimensio, como na
situagdo sanitaria do Porto denunciada por Ricardo Jorge. No final do século
XIX a satde das populagbes era cada vez mais uma questio de opinido
publica, envolvendo nio apenas o controlo sanitario propriamente dito, mas
também as condi¢oes de habitacdo, abastecimento de agua e rede de esgo-
tos» %%, Nos inicios do século XIX a epidemia era j& um assunto de Estado'?!.
Embora as medidas preventivas e profildcticas accionadas por ocasido de cada
um destes momentos, pouco tivessem de inovadoras, a prontiddo com que
foram tomadas tiveram um impacto relevante, ao minorar as perdas prova-
102 ¢ nesse aspecto o poder central desempenhou um papel relevante. S6
num segundo momento, a accdo de higienistas e as campanhas de vacina-
¢do, na sequéncia das descobertas de Jenner e Pasteur, terdo algum resultado
concreto, ainda pouco evidente no Portugal de fins do século XIX'%3.

veis

99 De que os corddes sanitarios constituem o melhor exemplo (SANTOS e RODRIGUES, 1998).

100 LEITE, 2005: 49.

101 CRESPO, 1984:1, 192.

102 Neste campo, Portugal foi mais avangado que o reino vizinho, como foi possivel verificar por
ocasido dos surtos de febres e paludismo dos anos de 1804 e de 1805 (SANTOS e RODRI-
GUES, 1998: 71-77).

103 Com efeito, a identificagio dos genes patogénicos responsaveis por varias enfermidades epidé-
micas nao correspondeu o seu imediato controlo. Havera que esperar até meados dos anos 30,
para que a utilizagdo de sulfamidas e a fabricacdo industrial da penicilina produza os primeiros
efeitos praticos no combate as grandes doengas de tipo infeccioso. S6 em 1921 Albert Calmette
e Camille Guérin descobrem a vacina da tuberculose, a utilizagao de sulfamidas data de 1935
e a produgdo industrial de penicilina ¢ do periodo 1928-1942 (DAVID, 1992: 269-270.
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Por todas estas razoes, doenga e morte continuam a ser um aconteci-
mento quotidiano e s6 os avancos da medicina e a vulgarizagdo de certas
praticas higiénicas acabardo por alterar a forma como passaram a ser vistos.
A mortalidade normal manteve-se elevada, apesar do recuo de 19,6% veri-
ficado nos valores da TBM nos anos 90. No entanto, inimeros condicio-
nantes interferiam e pontualmente alteravam estes indicadores: diferencas
de vida no campo e na cidade, maior actividade laboral feminina em certas
zonas, desiguais percentagens de jovens, adultos e idosos, conjunturas poli-
tica e/ou economicamente instaveis!%*.

Os niveis de mortalidade por idades remetem-nos para a importancia
desta varidvel, que mantém o modelo herdado de séculos anteriores'®>. No
inicio do século a mortalidade infantil ceifava um quarto dos nascidos antes
de completarem um ano e metade até aos sete anos de idade!°®. Depois o
ritmo da morte atenuava-se, menos nos locais onde a diarreia e as enterites
eram uma grande causa de morte. De seguida a curva iniciava uma tendéncia
ascendente, mais subita nas areas onde a tuberculose comecava a emergir,
atingindo os grupos etarios dos 20 a 40 anos, também afectados pelos riscos
inerentes a gravidez, parto, acidentes de trabalho, migracdes e conflitos. A
partir dos 40 a varidvel voltaria a subir rapidamente e aos 50 tornava-se muito
forte. Este modelo era ja bem conhecido em meados de Oitocentos. Em artigo
do Archivo Universal em 1859 estabelece-se a ordem de grandeza do fenémeno
ao longo da vida: «uma vigésima parte das criangas nascia ja morta, outras
morriam ao nascer, e antes de completarem um ano muitas mais», ao todo
um oitavo das mortes gerais. Em seguida descia o nimero de O6bitos, atin-
gindo-se 0 minimo na adolescéncia «quando o homem estd na forca da
idade». Apds os 60 anos a morte voltava a «assumir os seus direitos com mais
intensidade, quanto mais é a decrepitude». Nos meios urbanos morria-se e
nascia-se mais, constituindo o nivel socioecondémico outro factor diferencial,
de reduzido impacto nos primeiros anos de existéncia, ao contrario do que
viria a ocorrer no fim da vida'®’. A medida que as cidades cresciam, estrei-
tava-se a ligagdo entre imigragdo, pobreza e mortalidade epidémica, ja que as
doencas de foro epidémico passaram a incidir preferencialmente nos bairros

104 RODRIGUES, 1989: 76 e ss.

105 A vantagem reside no facto de existirem mais informagdes e dados (MOREIRA e RODRI-
GUES, 2005).

106 Como se pode comprovar em 1802, apesar da ma qualidade dos totais (SOUSA, 1979: 287-288).

107 Archivo Universal: 315-317. Em Espanha, pela mesma época, a diferenca entre Taxas Brutas de
Mortalidade em zonas rurais e urbanas oscilava entre 10 e 19%, sendo a desvantagem urbana
mais evidente nos grupos de idade mais avancada (REHER, 1990, cit. Histoire des Populations de
I’Europe, dir. BARDET e DUPAQUIER, 1997: 547).
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pobres, onde era maior a promiscuidade, a falta de aquecimento, de dgua e
de esgotos!®®. No mundo rural as diferengas sociais eram menores e mais
linear a dependéncia face ao meio fisico (trabalho fora de portas, regime
alimentar pobre ou inadequado)!?’. Todos os anos as mesmas causas, nos
mesmos meses, vitimavam grupos etdrios e sociais idénticos!!°.

Mortalidade Infantil no inicio do século XIX, em varias comarcas

Comarcas TMI Comarcas T™MI
Aveiro 188.1 Miranda 414.1
Avis 126.4 Moncorvo 362.8
Barcelos 217.9 Penafiel 89.7

Braga 105.0 Portalegre 196.7
Braganca 160.8 Porto 78.1

Castelo Branco 357.0 Tomar 184.1
Elvas 180.5 Valenca 159.8
Guimaraes 197.7 Viana 97.9

Lamego 124.1 Vila Real 256.8
Leiria 246.1 Vila Vigosa 3222

Fonte: SOUSA, 1979: 278-288.

E possivel identificar as grandes causas de morbilidade e mortalidade,
embora predominantemente a nivel qualitativo e em termos de importan-
cia relativa. A medicina debatia-se com a capacidade para destringar a
doenga, confundindo diagnostico com tratamento e, por maioria de razdes,
a verdadeira causa da morte, o que nos impede de avaliar com rigor o con-
tributo de cada uma delas. Acresce a este tipo de limitacdo, o facto das auto-
ridades competentes s6 pontualmente se interessarem pela recolha e divul-
gacdo estatistica, acrescida pela inexisténcia de uma ac¢do coordenada entre
poder central e autoridades locais. Nas primeiras décadas os problemas de
saude colectiva mantiveram-se confinados a uma perspectiva teérica, donde
s6 saiam por ocasido do deflagrar de alguma epidemia grave'!! A medida
que avanga a centuria cresce o interesse no ambito da satide e higiene colec-

108 RODRIGUES, 1999.

109 Morria-se na sequéncia das grandes variagdes térmicas a que se sujeitavam os trabalhadores
rurais, ou mesmo por causas directamente ligadas as condi¢des do trabalho nos campos,
como no caso dos arrozais (cf. CRESPO, 1990).

110 Sobre esta matéria vide ponto 5 do Capitulo 6.

111 «A hygiene publica tem merecido desde a mais remota antiguidade a attencdo de todos os
legisladores (...). Entre nés porém sé quando alguma epidemia dizima e enche de terror a
populagdo, € que lembra que existem meios de prevenir as epidemias. Entdo traduzem-se a
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tivas, coincidente com alguns progressos da medicina de contexto interna-
cional, o que pode justificar o inicio do declinio dos niveis da mortali-
dade!'?. A dificuldade de classificagio das entidades patoldgicas, causada
pelo desconhecimento das suas etiologias, levou a frequentes confusdes
diagnosticas, pelo que as mesmas doengas surgem designadas sob nomes
distintos, enquanto a males diferentes era atribuida a mesma denominagio,
por apresentarem formas clinicas idénticas'!3. As primeiras informacoes
gerais sobre causas de morte remontam a 1802 e constam do levantamento
mandado fazer em todas as freguesias, de que ndo existem resultados exaus-
tivos!'*. Vérias sio as provas de uma enorme persisténcia das mesmas causas.
Na primeira metade de Oitocentos alguns parocos registam no assento de
6bito a causa que o provocou. O mesmo tipo de causas nas mesmas idades.
Desta inevitabilidade se formara uma ideia clara em meados da centtria,
que um relatério vindo a lume no final dos anos 50 tragou com clareza e
uma terminologia bastante mais cientifica. Efectivamente, na infincia as
grandes doengas mortiferas eram de tipo epidémico, com destaque para o
sarampo, a escarlatina, a tosse convulsa e as bexigas. Outras eram provoca-
das por anginas, escréfulas e hidropsias cerebrais. Ultrapassada essa fase
perigosa reduzia-se o leque de doencas letais e entre as causas de morte
mais frequentes surgiam as febres tiféides, as dores de peito e as inflama-
¢Oes agudas em oOrgaos diversos, nas mulheres as complicagdes pré e pos
parto. O aumento de idade fazia crescer o perigo de morte por hidropsia,
apoplexia, cancro e inflama¢des de vario tipo. No principio e no fim da
vida, a maior percentagem de 6bitos estava ligada a doengas dos aparelhos
nervoso e respiratorio, vendo este tltimo aumentar a sua incidéncia, a
medida que a tuberculose se torna uma grande causa de morbilidade!!®. A
morte por essa causa predomina ainda nos trabalhadores em industrias com
poeiras, como os operarios das manufacturas de tabaco. Com as novas pro-

pressa alghuns fragmentos estrangeiros, enceta-se a sua discussio, e depois, quando a epide-
mia esta acabada, cahe tudo no esquecimento» (Archivo Universal, 1859: 76-77).

112 RODRIGUES, 1993: 296 e ss.

113 Uma delas a causa de morte dentes, patologia passivel de decorrer com sintomas respiratorios
(tosse, dispneia, entre outras) e nesse caso do grupo das Doengas do Aparelho Respiratério;
mas também podendo pertencer a Doengas Gerais, tendo em conta os sintomas constitucio-
nais com que podiam decorrer (febre, astenia, anorexia) (VALLIN e MESLE, 1997: 165-180).

114 Veja-se o que no capitulo VIII se refere a este proposito.

115 As precarias condi¢des de vida, de higiene publica e privada e as duras formas de trabalho,
fizeram da tuberculose uma das principais causas de morte, com especial incidéncia nos
adultos jovens e em centros de maior densidade (BARDET e DUPAQUIER, 1997: 98 e ss.).
Em 1900-1901, 17% dos 6bitos registados no Porto eram devidos a tuberculose, percenta-
gem que se manteve até ao segundo pos-guerra (MAIA, 1991: 237).
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fissdes sobe o ntmero de acidentes de trabalho, seja por envenenamento
lento de merctrio e fésforo, como nos tipografos, fabricantes de espelhos,
operarios de fabricas de fésforos, seja por desempenharem profisses arris-
cadas, como os mineiros e trabalhadores dos caminhos-de-ferro!!®.

Causas de morte da populagao por grupos de idades

Idades Principais Outras
-1 Debilidade Inflamacdo dos pulmdes
Inflamagio das entranhas Catarro
Disenteria Tosse convulsa
Bexigas
Edema dos recém-nascidos
Convulsoes
la3 Tosse convulsa Angina
Sarampo Escarlatina
Hidropsia do cérebro
Convulsoes
Pneumonia
Bronquite
3a10 Hidropsia do cérebro Sarampo
Anginas Escrofulas
Escarlatina
10a 20 Doengas escrofulosas Febre tifoide

Doengas do peito
Hidropsia do cérebro

20240  Febre tifoide Bexigas
Tubérculo Disenteria
Acidentes Doengas de parto
50a 60 Febre cerebral Inflamagées dos ap. nervoso, respiratério, digestivo
Hemorragias fulminantes Hidropsia
Cancro Mortes stibitas
60a70  Hemorragias fulminantes Mortes stbitas de coragdo
Hidropsias Apoplexias
Cancro Inflamagdes agudas e crénicas
70 a 80 Mortes subitas Cancro
Apoplexias Velhice
Inlamagbes agudas e crénicas
80 a 90 Cansago dos orgios Apoplexias
Inflamagdes cronicas
90a 100  Velhice Apoplexias

Inflamagbes agudas e crénicas

Fonte: Archivo Universal, 1859: 315-317.

116 MACHADO, s/d.
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Ao contrario do que acontece em relagdo a natalidade, ¢ impossivel saber
em rigor o momento a partir do qual se terdo verificado as primeiras des-
cidas nos niveis da mortalidade regional, sabendo-se no entanto que em
termos meédios nacionais o processo tera tido inicio antes de terminar o
século. Em 1800, a mortalidade era mais elevada no interior e sul do Reino,
embora a maior intensidade das perdas parec¢a ser compensada por maiores
volumes de nascimentos!'!”. Porém, d medida que avangava a centtria esba-
tiam-se as diferencas, como comprovam as TBM distritais em 1900. Conti-
nua a ser no litoral que se verificam os valores minimos, embora em Lisboa
e no Porto os niveis superem os registados em varias partes do interior.
Podemos classificar os distritos em trés grupos. O primeiro, de mortalidade
alta, inclui o Porto, a Guarda, Lisboa, Funchal e Ponta Delgada; o segundo,
de niveis médios, a grande maioria dos distritos; o de mortalidade baixa
Viana do Castelo, Braga, Coimbra, Leiria e Santarém!!®. As regides do
Minho, de Tras-os-Montes e do Alentejo eram homogéneas, facto que con-
trastava com as fortes variacdes observadas no resto do territorio continen-
tal e Agores. Em termos locais, o Portugal de final de século era marcado por
uma relativa diversidade, que sé uma analise a escala concelhia e na pers-
pectiva da diferencialidade entre meio rural e urbano permitiria com-
preender na integra. No entanto, a Taxa de Mortalidade Infantil (TMI),
secundada pela esperanca de vida a nascenca (e0), sdo indicadores mais
seguros, que melhor permitem avaliar o fenémeno em causa.

Na viragem do século XIX, a TMI apresentava valores bastante dispares
por distrito, apesar de globalmente elevados. As ilhas dos Agores destaca-
vam-se pela negativa (240%o), bem como as cidades do Porto e Lisboa.

Taxas Brutas de Mortalidade no inicio do século XIX

Provincias TBM
Minho 33.8
Trds os Montes 31.2
Beira 32.3
Estremadura 31.9
Alentejo 37.4
Algarve 42.8
TOTAL 33.3

Fonte: Elaboragdo propria.

117 SOUSA, 1979: 356.
118 BANDEIRA, 1996:199-201.
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Principais indicadores dos niveis de mortalidade em 1900

Distritos TBM (%) TMI(%o) eo (anos)
Aveiro 17.7 92.6 52
Beja 23.8 154.9 43
Braga 19.2 61.0 56
Braganca 21.7 119.0 43
Castelo Br. 24.7 162.1 40
Coimbra 17.0 88.7 53
Evora 20.5 180.5 43
Faro 21.1 157.2 39
Guarda 25.7 155.8 51
Leiria 16.6 116.4 30
Lisboa 22.8 226.9 42
Portalegre 22.1 210.3 37
Porto 23.0 171.1 49
Santarém 16.3 139.5 54
Viana do C. 17.3 97.7 46
Vila Real 17.8 104.6 52
Viseu 19.2 104.1 48
Portugal 20.6 180.6 43

Fonte: Elaboracido propria.

Porém, ao contrario do que acontecia na Invicta, na capital morria-se
menos que nos concelhos do mesmo distrito!°. Ao terminar a centtria, o
aumento da esperanca de vida privilegiou as primeiras idades e os resulta-
dos da TMI reflectem esses ganhos, que tiveram também correspondéncia
noutros grupos etarios, designadamente nos mais idosos. Nao podemos
esquecer, no entanto, que até a Segunda Guerra Mundial este tipo de mor-
talidade apresentou flutuacdes acentuadas, provocadas pelos efeitos nefastos
de doengas infantis. Alguns estudos tém sublinhado a influéncia das condi-
¢oes climaticas nesta matéria. A descida da temperatura entdo ocorrida
actuaria em sentido inverso face a esperanca média de vida. Entre 1790 e
1800 e de 1890 a 1900 a Europa sofreu um arrefecimento, que pode ter
facilitado a descida dos niveis de mortalidade, ao reduzir a incidéncia dos
germes infecciosos e doengas gastrointestinais e explicar o sucesso das cam-
panhas contra a variola. Ao invés, os anos mais quentes coincidem com epi-
demias de célera e o aumento da tuberculose pulmonar, acrescidas a partir

119 E possivel que a difusdo de certas praticas preventivas, designadamente campanhas de vaci-
nagdo, bem como o envio dos expostos para criar fora tenham influenciado os resultados
médios, uma vez que se tratavam de grupos de muito alto risco.
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dos anos 30. A célera sera uma das tltimas manifestacdes da mortalidade de
tipo antigo, quando se inicia o processo de transi¢io epidemioldgica’??.
Durante o século XIX os portugueses foram atingidos por diferentes
tipos de febres endémicas e males de indole desconhecida, que frequente-
mente adquiriam o estatuto de epidemias. Exposicdo as variagoes climaté-
ricas, anos de escassez e carestia alimentar, instabilidade social e politica,
guerra, pobreza e mas condi¢Oes sanitarias emergem como causas proxi-
mas para as subidas inesperadas da varidvel. Uma certeza, porém: «é a
classe inferior do Povo que mais particularmente esta sujeita a estas conse-
quéncias: sem meios suficientes para bem se curarem e tornando aos seus
penosos trabalhos mal convalescidos, eles padecem frequentemente de
recaidas de febres intermitentes, com quem finalmente se familiarizam,
abandonando todos os meios de cura, ou somente procurando remédios
particulares e misteriosos»!?!. Com origens e efeitos diversos, as crises de
mortalidade que regularmente atingiram o pais nas primeiras décadas
foram alteradas posteriormente em muitos dos seus aspectos, designada-
mente quanto as suas causas proximas, a sua menor duragdo e ao facto das
vitimas serem atingidas num curto espago de tempo, o que aumentava a
percepcio das populagdes sobre o fendmeno!?2. A andlise destes momen-
tos deve ser enquadrada numa perspectiva que inclua e compare a investi-
gacdo realizada em Portugal e Espanha. Mesmo nos casos em que as epide-
mias tém origem fora da Peninsula, como acontece com a célera dos anos
30 e 50, é frequente ganharem novos contornos no contexto peninsular!?3.
As mudangas ocorridas entre as duas metades da centtria ndo obstam a que
se mantivesse ou alargasse o fosso entre grupos sociais e espagos envolvi-
dos. Quando em meados de Oitocentos desapareceram as crises epidémi-
cas violentas, assistiu-se ao alargar das diferencas entre grupos consoante a
sua qualidade de vida. Mau grado as mudangas ocorridas, a sobremortali-
dade continuou a estar associada a conjunturas politicas, sociais e econo-

120 Emanuel Le Roy Ladurie alertava para uma leitura das alteragées climaticas demasiado limi-
tada as suas consequéncias de tipo econémico, sobretudo no que respeita a produgio agri-
cola (PERRENOUD e BOURDELAIS, 1997: 81-83).

121 Anténio Jacinto Vidal, «Breve relagdo das moléstias, que costumao grassar em Vila Franca de
Xira, e Povos, suas causas, e tratamento; e das que particularmente grassardo no més de
Janeiro do Presente anno», in Jornal de Coimbra, Vol. IV, n.° XIX (Julho, 1813), pp. 219-223.
Estas questdes foram abordadas por FERRO, 1995: 71 e ss.

122 Os surtos de célera disso exemplo (BARDET e DUPAQUIER, 1997: 88).

123 Factores como o clima ou a capacidade de gerir situagoes de crise por parte das autoridades
de cada Reino, determinam as diferencas encontradas ao nivel da intensidade das crises
(SANTOS e RODRIGUES, 1998: 65-84). Sobre as crises de mortalidade espanhola veja-se o
livro de MOREDA, 1985 ou ainda REHER e ROWLAND, 1997: 544-546.
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micas adversas, embora a elasticidade e o grau de coesao do mercado per-
mitisse resolver ou minorar potenciais focos de crise, mediante o isola-
mento dos afectados e o recurso a importagio de alimentos. Estes momen-
tos tornam-se cada vez mais ligados as caracteristicas de densidade popu-
lacional e condic¢oes de salubridade e alojamento, bem como do nivel eco-
némico dos envolvidos. No fundo, referimo-nos aos mesmos factores de
diversidade que condicionavam os niveis normais da variavel. A medida
que se aproximava o fim do século alterava-se a mortalidade extraordinaria
e as crises detectadas deixaram de ter alcance nacional e um grau de viru-
léncia comparével a outras épocas!?*.

Crises epidémicas em Portugal na segunda metade do século XIX

Colera 1833, 53-55, 1865

Febre-amarela 1850, 51, 56, 57, 58 e 1860

Tifo exantematico 1810-11, 48, 51, 52, 56, 59, 60, 71,72, 81-84 e 1897
Variola 1869,72,76,87,97 e 1898

Febre tifoide 1850, 56, 61, 62, 64, 65,75,76, 80, 87,93 e 1894
Gripe 1801-03,36-37, 53, 58, 62, 87,89, 90 e 1896
Difteria 1859

Rubéola 1862 e 1887

Escarlatina 1858 ¢ 1862

Disenteria 1864 e 1877

Fonte: RODRIGUES, 2008.

5.2. Natalidade, fecundidade e familia

O aumento do numero anual de nascimentos limitou-se a acompanhar
o ritmo de crescimento populacional, pelo que a principal caracteristica
desta variavel serd a sua grande estabilidade de tendéncia positiva durante
todo o século. Para o leve declinio verificado na dltima década aponta-se o
fenébmeno migratério como causa provavel, dadas as alteragdes que provo-
cou nas estruturas familiares em certas zonas. Com efeito, a emigragdo
influencia o mercado matrimonial, ao retirar-lhe parte dos homens soltei-
ros em idade fértil, reflectindo-se negativamente nos niveis de nupcialidade
e natalidade. Numa segunda fase, a auséncia do marido actua como factor
limitativo ao numero médio de filhos por casal, sobretudo se atendermos a

124 Exceptua-se o caso da gripe pneumonica de 1917-1918 (RODRIGUES, 2008, no prelo).
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que estas familias seriam jovens e ainda em formacdo. Esta realidade pode
explicar a moderag¢io das médias nacionais, quando confrontados com
outros Estados!?®. A Europa oitocentista apresentou niveis sempre elevados
de natalidade (TBN), superiores a 30%o, que sO virdo a decrescer apos
1900, embora com diferencas. Nos paises do Norte o nivel médio de nata-
lidade era inferior em seis pontos ao registado na parte ocidental. Um
século depois estes niveis tinham recuado até 28,4 e 30,2%o, respectiva-
mente. Nos estados do sul, a TBN rondava os 32,5%o, enquanto a leste se
aproximava ou mesmo ultrapassava 40%'%°.

Em Portugal, para além do efeito migratério, as diferencas internas eram
acrescidas pela vigéncia do european marriage pattern, modelo de comporta-
mento demografico fundamentado por Hajnal em 1965, que tinha como
suporte o papel regulador da fecundidade nas sociedades do passado, a qual
era controlada através do casamento, dados os baixos niveis da ilegitimi-
dade entdo vigentes. Entre 15 a 20% das mulheres nunca casavam ou
faziam-no depois dos 40 anos, sem impacto em termos de nascimentos. As
restantes casavam tarde, reduzindo por esse facto o numero de anos de acti-
vidade sexual, agravada pela sobremortalidade masculina e a dificuldade das
vitvas em voltar a casar. Apenas um terco das unides durava mais de 15
anos, embora com grandes diferencas consoante os niveis socioeconémicos
dos nubentes. Durante o casamento, factores diversos limitavam ainda o
numero de filhos: a abstinéncia religiosa, doencas e épocas de trabalho
intenso, o periodo pds-parto e as fases prolongadas de aleitamento, que no
final do século XVIII rondariam os nove meses. Os solteiros, que podiam
representar 10 a 20% da populagdo total, funcionavam como uma garantia
de hipotético crescimento, caso fosse possivel. Apos uma crise demografica
descia a idade média ao primeiro casamento e reduziam-se os intervalos
intergenésicos. Deste modo, a idade ao primeiro casamento das mulheres,
a propor¢ao de mulheres casadas e a fertilidade dos casais funcionam siste-
maticamente até ao inicio da transicdo demografica como forma de limita-
¢do de crescimento populacional. Cerca de um quinto dos casais da Europa
pré industrial ndo deixavam herdeiros, outro quinto deixava apenas um.
Ainda assim, existiam diferencas de comportamento, sobretudo entre meios
rurais e urbanos, consequéncia das diferentes composi¢oes internas fami-
liares e de uma maior facilidade em constituir familia mais cedo nas cida-
des. Nelas o casamento era mais precoce e maior o numero de filhos,

125 PERY, 1878: 206. Veja-se também LIVI-BACCI, 1971: 29.
126 Em 1800 as TBN holandesa e sui¢a rondavam os 28%o, enquanto a austriaca atingia os 43%o.
A Taxa Bruta de Natalidade da Russia era estimada em 49,3%o.
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embora os niveis de mortalidade nas primeiras idades fossem ligeiramente
superiores. O modelo de fecundidade era também perturbado pelo envio
dos descendentes das familias com maiores posses para serem criados no
campo, embora essa pratica ndo pareca ter apresentado a intensidade que
registou noutros paises!?’.

No Portugal oitocentista, a TBN atingiu o seu nivel maximo em meados
dos anos 70 (34%o), decresceu um pouco até 1890 e de seguida de forma
rapida. Mas a natalidade de uma regido depende dos niveis de fecundidade,
os quais variam em funcdo da estrutura etaria do universo humano consi-
derado. Com efeito, s6 a fecundidade permite destringar o peso de factores
de indole diversa, de foro individual e colectivo!?®. No tltimo decénio do
século XIX parecem esbogar-se algumas alteracdes, que derivaram do efeito
combinado de uma taxa matrimonial moderada e da reduzida intensidade
do casamento, apesar da fecundidade ilegitima nunca representar mais de
10 a 13% do total de nascimentos'??. Os niveis de natalidade mantiveram-
-se inferiores nos centros urbanos, com Lisboa a registar os minimos. Sabe-
-se, NO entanto, que os totais anuais de nascimentos se encontram subesti-
mados, pelo que sé na segunda metade de Oitocentos podemos considerar
aceitaveis as séries disponiveis. Existem muitas dtavidas quanto a eventual
omissdo dos nados mortos e dos que até 1860 morriam antes do baptismo.
Outra fonte de problemas relacionava-se com a distingdo entre nados-vivos
e mortos!3%. Mesmo ap6s o decreto de 28 de Novembro de 1878, que ins-
tituiu a obrigatoriedade de declarar os nascimentos em determinado prazo,
continuou a nio existir limite para a celebragiao do baptismo catdlico, o que
na pratica podia retardar em meses o registo da crianga. Caso esta morresse
entretanto deveria ser inscrita nos livros de obito, mas ndo era seguro que
o fosse. A probabilidade de erro agravava-se nos centros urbanos, onde a
idade média de baptismo rondava um més!3!. Assim, as séries existentes até

127 FLINN, 1971: 25-46. Em Portugal, foi em relagio aos expostos que essa pratica se veio a
tornar mais frequente.

128 Entre os tltimos cumpre destacar as caracteristicas do sistema urbano, a mobilidade social e
as formas de ascensdo no seu interior, a organizacao familiar e certos tipos de actividade pro-
fissional feminina (NAZARETH, 1982 e CHESNAIS, 1986).

129 LIVI-BACCI, 1971: 22.

130 A nado-mortalidade s6 pode ser calculada a partir do momento em que passou a ser obri-
gatdria a certiddo de 6bito dos fetos nascidos mortos, o que acontece em finais do século.
Um ensaio realizado para o quadriénio 1887-1890, onde se contabilizaram os nado-mortos
falsos (os que morreram até 24 horas ap6s o nascimento), aponta para margens de erro da
ordem de 1,4%, que ascendem a 4,2% no Porto e quase ao dobro, 8,1%, em Lisboa (LIVI-
-BACCI, 1971: 29).

131 Um estudo de Almeida Garrett para 1862 aponta o tipo de incorrec¢des dai provenientes. Das
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final do século contabilizaram apenas as criancas baptizadas ou levadas a
administracdo, uma vez que a estatistica oficial continuou a socorrer-se dos
totais paroquiais para estimar o movimento populacional.

Apesar destas limitagdes, podemos afirmar que no inicio do século XIX
Portugal apresentava uma TBN influenciada a nivel nacional pelos resulta-
dos do Alentejo e Algarve, com Tras-os-Montes e a Estremadura a registarem
niveis minimos. O confronto dos resultados de 1801 e 1802 permite obser-
var as diferencas entre a faixa litoral e o interior. A primeira apresentava
valores homogéneos, enquanto na segunda os niveis da natalidade e fecun-
didade aumentavam do sul e interior para norte e faixa costeira!32. Todos os
centros urbanos com mais de 10 mil residentes apresentavam taxas de nata-
lidade inferiores 3 média das freguesias rurais nas comarcas respectivas'33.
Mas mesmo quando vistas em termos regionais, as diferencas eram inferio-
res as observadas a propoésito da mortalidade. A natalidade manteve-se ao
longo do século mais elevada a norte, embora fosse também ai que se situa-
vam os distritos onde apresentava piores resultados (Viana do Castelo e Vila
Real). Explicam-nos as ja mencionadas alteragoes da estrutura populacional
causadas pela emigragdo e concomitante descida do total de jovens, sobre-
tudo do sexo masculino. Falamos de zonas onde a taxa de nupcialidade era
a mais baixa do pais no final do século, embora parcialmente compensada
por percentagens elevadas de ilegitimidade!3*.

Taxas Brutas de Natalidade em Portugal em 1801

Provincias TBN (%o)
Minho 33.8
Tras os Montes 31.2
Beira 32.3
Estremadura 31.9
Alentejo 37.4
Algarve 42.8
Portugal 33.3

Fonte: Elaboragdo propria.

127.202 pessoas baptizadas nesse ano, 62 (5%) eram adultas. Dos restantes, 5208 haviam
nascido em 1861, 149 em anos anteriores e 2454 em data desconhecida. Apenas 89% dos
baptismos correspondiam a nascimentos do ano de 1862 (JORGE, 1889: 224-227).

132 SOUSA, 1979: 311-313.

133 SOUSA, 1979: 248-257.

134 BANDEIRA, 1996: 196-198.
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Niveis de natalidade e nupcialidade no final do século XIX

Distritos  TBN(%0)  TBNup.

Aveiro 31.5 6.9
Beja 31.4 8.5
Braga 31.7 7.4
Braganca 31.3 7.9
Castelo Br. 32.7 6.9
Coimbra 28.0 6.9
Evora 28.5 6.2
Faro 33.8 7.9
Guarda 33.6 6.7
Leiria 29.6 7.2
Lisboa 28.5 6.4
Portalegre 28.4 6.4
Porto 33.6 6.8
Santarém 29.9 7.3
Viana do C. 25.0 5.2
Vila Real 26.3 5.5
Viseu 30.1 6.6
Portugal 30.9 6.9

Fonte: [.° ¢ IV’ Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa e Estatisticas Demograficas.

Em 1900 podemos dividir o pais em quatro grupos diferenciados no
que respeita ao fenémeno, embora com escassa continuidade geografica. O
Alentejo e o Centro litoral sul, composto por Leiria, Santarém e Lisboa,
eram os mais homogéneos, contrastando com a diversidade beira. Cinco
pontos separavam Viseu, onde os niveis de natalidade eram baixos, da
Guarda, cujos valores eram semelhantes aos encontrados em Castelo
Branco. No norte litoral eram enormes as clivagens entre o Porto e Braga e
deste ultimo com Viana do Castelo. O distrito de Coimbra possuia um dos
menores niveis de natalidade, que pouco tinham a ver com os niveis regis-
tados nos espagos contiguos. Para ndo falar nas ilhas, onde as diferengas
eram ainda mais evidentes. Regista-se em parte da Peninsula Ibérica uma
descida da variavel entre 1787 e 1860, que é quase imperceptivel. Na Cata-
lunha ela parece mais acentuada, mas em termos genéricos esse fenémeno
s6 se generaliza ap6s 1900'3%. A semelhanga da TBN, também a taxa de
fecundidade legitima portuguesa que, numa perspectiva europeia e des-
contando sempre a excepcional precocidade da Franga, seria baixa por volta

135 BARDE